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1) Know you machine

&Òü [®¡[l¡*ìt¡ "àš[> "àš>à¹ ëÎºàÒü ë³[Åì>¹ ë³ï[ºA¡ [¤ÈÚP¡[º [ÅJì¤>¡ú &Òü ³èº [ƒA¡P¡ìºà ë\ì> ëKìº "àš[> "àš>à¹
ëÎºàÒüìÚ¹ ƒÛ¡t¡à [>ìÚ >tå¡>->tå¡> ëW¡Ê¡¸à A¡¹ìt¡ šà¹ì¤>¡ú

šø=ì³Òü "àš>àìA¡ \à>ìt¡ Òì¤ [A¡®¡àì¤ ÎèòW¡i¡à ¤ƒºàìt¡ ÒÚ¡ú Òò¸à, &Òü ÎèòW¡P¡ìºà "àš>àìA¡ ¤ƒºàìt¡Òü Òì¤ A¡à¹o &P¡ìºà ¤¹à¤¹
[i¡A¡ì¤ >à, "à¹ Î´±¤t¡– "àš>à¹ ¹A¡³à[¹ A¡àì\¹ \ì>¸ "àš>àìA¡ "àºàƒà-"àºàƒà ÎèòW¡ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú &³>[A¡ ë³ï[ºA¡
ëÎºàÒü-ìóò¡àØl¡àÒü A¡¹ìº* "à³àìƒ¹ ³ìt¡ "àš>à¹ ÎèòW¡ ¤ƒºàì>à l¡ü[W¡t¡, ™[ƒ ("àš[>) ëƒìJ> ëÎºàÒüP¡ìºà "àš>à¹ ë³ì>-W¡ºà
Îà[¹š= ë=ìA¡ Î’ì¹ ™àìZá¡!

ÎèòW¡ ¤ƒºàì>à¹ \ì>¸ &Òü Î¹º ‹àšP¡ìºà ë³ì> W¡ºå>:

1) ÎèòW¡ ‹’ì¹ ¹àJà¹ �055 �� -i¡à l¡üìÂi¡à[ƒìA¡ Qå[¹ìÚ "àºKà A¡’ì¹ [>>

2) ÎèòìW¡¹ �055 ë=ìA¡ ÎèòW¡i¡à ¤à¹ A¡’ì¹ [>>¡ú "àš[> ÎèòìW¡¹ KàìÚ &A¡i¡à W¡¸àŸi¡à [ƒA¡ "à¹ &A¡i¡à ëKàº [ƒA¡ ëƒJìt¡ šàì¤>¡ú

3) ëó¡¹t¡ ¹àJà¹ "àìK ÎèòW¡i¡à Îà¤‹àì> *š¹[ƒìA¡ K[ºìÚ [ƒ>, ™t¡Û¡o >à ëÎi¡ �555 �5�ĘĘ�đ5Ę "[¦ ëšòïáÚ "à¹ W¡¸àŸi¡à

[ƒA¡i¡à ë™> �555 �5�ĘĘ -&¹ [ƒìA¡ ³åJ A¡¹à =àìA¡¡ú &¤à¹ ÎèòìW¡ì¹ �055 �� -i¡à &òìi¡ [ƒìÚ ÎèòW¡i¡à �555 �5Ę-& ‹’ì¹ ¹àJå>¡ú

&¤à¹ "àš[> [ÅJì¤> [A¡®¡àì¤ ���5 -i¡à ëKài¡àìt¡ ÒÚ¡ú &i¡à Jå¤Òü \¹ç¡[¹ ÒìÚ ƒòàØl¡àÚ ™J> "àš[> ¹R¡ì¤¹ìR¡¹ A¡àšØl¡ [>ìÚ A¡à\
A¡ì¹>, "à¹ "àš>àìA¡ A¡àšìØl¡¹ ÎìU ³à>à>ÎÒü Îåìt¡à [ƒìÚ ëÎºàÒü A¡¹ìt¡ ÒÚ¡ú

�5 ��5�5Ę -i¡à ëi¡ì> tå¡ìº Îåìt¡à¹ ¹ãºi¡à *šì¹ ¤[ÎìÚ [ƒ>¡ú

1) �香��耀5 ����5 -i¡à Î[¹ìÚ [>>¡ú

2) n¡àA¡>ài¡à Jåìº 耀5�5 ë=ìA ���5 �‴耀 -i¡à ¤à¹ A¡’ì¹ [>>¡ú

3) ���5 �‴耀 ë=ìA¡ ìA ���5 -i¡à Î[¹ìÚ [>>¡ú

4) &¤à¹�5 ë=ìA¡ Îåìt¡ài¡à ëi¡ì> ¤à¹ A¡¹ç¡> "à¹ ëÎi¡à �㌳� �5௽5 -&¹ >ãW¡ [ƒìÚ K[ºìÚ [ƒ>¡ú

5) ���5 -&¹ ë®¡t¡ì¹¹ [á‰ [ƒìÚ ���5 -i¡à¹ Îåìt¡à K[ºìÚ [ƒ>, ë®¡t¡¹ ë=ìA¡ ¤àÒüì¹¹ [ƒìA¡¡ú

6) &¤à¹ ���5 -i¡à ¤[ÎìÚ [ƒ> ���5 �௽Ò55Ę �ⷐ�Ò5-&¹ *š¹... Îåìt¡à¹ ëJàºà [ƒA¡i¡à ë™> *š¹ [ƒìÚ ë¤[¹ìÚ "àìÎ¡ú

7 ���5 �௽Ò55Ę �ⷐ�Ò5 -i¡à l¡à>[ƒìA¡ ëk¡ìº [ƒ>¡ú

8) �0555香 �௽5 -i¡à ¤àÒüì¹¹ [ƒìA¡ ëi¡ì> "à>å> ™àìt¡ Îåìt¡à ëKài¡àì>à¹ Î³ìÚ ë³[Å>i¡à [¤[ZáÄ A¡ì¹ ëƒ*Úà ™àÚ¡ú

9) ëƒJàì>à ëA¡ïÅìº ���5 �㌳5 -i¡à ‹’ì¹�5‴�䁖555Ę -& W¡àš [ƒìÚ ë³[Å>i¡à W¡àºà>¡ú



10) ¤à¹ƒåìÚA¡ Qå[¹ìÚ Îåìt¡à ®¡¹à¹ š¹ ë³[Å>i¡à =à[³ìÚ [ƒ>, "à¹ ëƒJàì>à ëA¡ïÅìº ���5 -&¹ *šì¹¹ ¤àØl¡[t¡ Îåìt¡à ëA¡ìi¡ [ƒ>¡ú

11) &®¡àì¤ W¡àºàìt¡ =àAå¡> ™t¡Û¡o >à ���5 -i¡à šåì¹à ®¡’ì¹ ™àÚ¡ú ���5 �௽Ò55Ę -i¡à t¡J> [>ì\ ë=ìA¡Òü ë=ì³ ™àì¤¡ú

12) Îåìt¡à ëA¡ìi¡ ���5 ��5�5Ę -i¡à ¤òà[ƒìA¡ ëÒ[ºìÚ [ƒ>¡ú t¡à¹š¹ ���5 �à55�5Ę�5 ë=ìA¡ ���5 -i¡à Î[¹ìÚ [>>¡ú

13) &¤à¹ ���5 -i¡à ���5 �‴耀 -&¹ ³ì‹¸ ¤[ÎìÚ [ƒ> Îåìt¡ài¡à ë™> ��5耀5 �♀� -&¹ ë®¡t¡¹[ƒìA¡ l¡üìÂi¡à³åìJ ëQàì¹¡ú Îåìt¡ài¡à

ëi¡ì> ëƒìJ [>>���5 -i¡à ���5 �‴耀 -&¹ ³ì‹¸ l¡üìÂi¡à[ƒìA¡ Qå¹ìá [A¡>à¡ú

14 ���5 �‴耀 �5� �5�5Ę -i¡à *šì¹ tå¡ìº ���5 �‴耀 -i¡à 耀5�5 �� �5 �㤵 -¹ ë®¡t¡ì¹
nå¡[A¡ìÚ [ƒ>¡ú

15) &¤à¹ 耀5�5 -&¹ n¡àA¡>à ¤Þê¡ A¡’ì¹ [ƒ>¡ú

16) �香��耀5 ����5 -i¡à [>ì\¹ \àÚKàÚ ¤[ÎìÚ [ƒ>¡ú

&¤àì¹ "àš[> [ÅJì¤> [A¡®¡àì¤ ë³[Åì> Îåìt¡à š¹àìt¡ ÒÚ¡ú

1) Îåìt¡à-NøÒìo¹ �5�5Ę -i¡à ™t¡i¡à Î´±¤ l¡üòWå¡ìt¡ ëk¡ìº tå¡ºå>, [>ì\¹ [ƒìA¡ �0555香 �௽5 -i¡à
Qå[¹ìÚ [ƒìÚ¡ú

2) Îåìt¡à¹ šøà”z³åJ ë³[Åì>¹ KàìÚ *šì¹¹ Îåìt¡à¹ KàÒül¡ 1 [Qì¹ ëi¡ì> [ƒ>¡ú

3)�5 -&¹ A¡àìá Îåìt¡ài¡à ‹’ì¹ =àA¡à¹ Î³ìÚ, >ãìW¡ đ�à5 2-ìt¡ Îåìt¡à¹ l¡Kài¡à i¡à>å> "à¹ t¡ã¹[W¡Òû¡ ‹’ì¹ [ó¡¹ô[t¡³åìJ Qå[¹ìÚ
[ƒ>¡ú

4) Îåìt¡ài¡à Åv¡û¡®¡àì¤ *šì¹ l¡à>[ƒA¡ ë=ìA¡ ¤òà[ƒìA¡ ëi¡ì> 3-ìt¡ ��‴Èđ� �5�5Ę -&¹ *š¹ [>ìÚ ™à>, t¡à¹š¹ >ãìW¡ 4-&

��‴Èđ� �5�5Ę š™¢”z¡ú

5) 5-& Îåìt¡ài¡à ¤òà[ƒìA¡ �5�55 �5Ę �㌳5 �5௽5 -&¹ ëšáì> K[ºìÚ [ƒ>¡ú

6) ëJÚàº ¹àJì¤> ™àìt¡ ÎèòW¡i¡à Îì¤¢àZW¡ "¤Ñ‚àì> ët¡àºà =àìA¡¡ú &¤à¹ �5�55 �㌳5 -i¡à >à³à>, t¡à¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ Îåìt¡ài¡à W¡à[ºìÚ
ÎèòìW¡ Îåìt¡à š¹à>¡ú ([k¡A¡®¡àì¤ A¡¹à¹ \ì>¸ &i¡à "ì®¡¸Î A¡’ì¹ ë>*Úà ƒ¹A¡à¹ - t¡àÒü A¡ìÚA¡¤à¹ ëW¡Ê¡à A¡’ì¹ ëƒJå>)

7) ÎèòìW¡¹ Îåìt¡ài¡à ¤òà-Òàìt¡ "àºìt¡à A¡’ì¹ ‹¹ç¡>, t¡à¹š¹ ÎèòW¡i¡à �5�55 �♀� -& >à[³ìÚ "à>à¹ \ì>¸ �0555香 �௽5 -i¡à

[>ì\¹ [ƒìA¡ ëQà¹à>¡ú ëƒJàì>à ëA¡ïÅº ë³ì> �5�55 �♀� ë=ìA¡ ÎèòìW¡¹ Îåìt¡àÚ i¡à> [ƒìÚ ���5 -&¹ Îåìt¡à *šì¹ [>ìÚ
"àÎå>¡ú

8) Îåìt¡ài¡à ‹’ì¹ ë¹ìJ �0�5Ę ��� -&¹ >ãW¡ [ƒìÚ K[ºìÚ [ƒ>¡ú



"à¹ &A¡i¡à A¡à\ A¡¹ìºÒü "àš>à¹ ë³[Å> šåì¹àƒì³ A¡à\ Ç¡¹ç¡ A¡’ì¹ ëƒì¤ - "àš>àìA¡ ÎèòìW¡¹ Îåìt¡à¹ i¡à>i¡à ™à[W¡ìÚ ëƒJìt¡ Òì¤ -
&ìt¡ ¤àØl¡[t¡ Îåìt¡à¹ óò¡àÎ &Øl¡àì>à ™àì¤ ™[ƒ t¡à’ "àºKà =àìA¡, >Úìt¡à ¤à¹¤à¹ Îåìt¡à {áìØl¡ ™àì¤ ™[ƒ t¡à’ Jå¤ i¡à>i¡à> =àìA¡¡ú

Îåìt¡àÚ i¡à>-šØl¡à¹ l¡àÚàìº 0 ë=ìA¡ 9 Î}J¸à ëƒ*Úà "àìá¡ú 9 ³àì> Î¤ìW¡ìÚ "òài¡¡ú ®¡àìºà ÒÚ ™[ƒ A¡àšØl¡ ëÎºàÒüìÚ¹ \ì>¸ Îåìt¡à¹
i¡à>i¡à 3-ìt¡ set A¡¹à =àìA¡¡ú

&¤à¹ ™J> "àš>à¹ ë³[Å> ëÎºàÒüìÚ¹ \ì>¸ šøÑñt¡, "àš>à¹ Ç¡‹å š¸ài¡à>¢ ¤àáàÒüìÚ¹ "ìšÛ¡à... "àš>à¹Usha Janome
šà*Úà ™àÚ &A¡à[‹A¡ ÎÒ[>[³¢t¡ š¸ài¡à>¢ÎÒ ™à [>®¢¡¹ A¡ì¹ ëA¡à>ô ³ìl¡º [A¡>ìá> t¡à¹ *š¹... t¡àÒü ÒüìZá³t¡> šá@ƒ A¡¹ç¡>¡! ë™³>
‹¹ç¡> - ™[ƒ �㤵�㤵05� �0� ë¤ìá [>ìt¡ W¡à>,

đ05�55 ���5䀀Ę 55௽5 -i¡à 'C' ët¡ Qå[¹ìÚ [ƒ>¡ú ëÎºàÒüìÚ¹ íƒQ¢¸ [Ñ‚¹ A¡¹ìt¡ �ē��5Ę� 55௽5 -i¡à đ�㤵耀5 2-ìt¡
ëQà¹à>¡ú

t¡àÒìº "à¹ ëƒ[¹ [A¡ìÎ¹¡! &A¡iå¡A¡ì¹à A¡àšØl¡ ë¤ìá [>>, "à¹ [>t¡¸>tå¡> ëA¡ïÅºšøìÚàK A¡¹ç¡> Î¤¹A¡ì³¹ đ05�55 [ƒìÚ - "à¹

�ē��5Ę� -&¹ ÎàÒàì™¸ ëƒJå> A¡ã-A¡ã A¡¹ìt¡ šàì¹>... [ÅKô[K¹Òü &A¡àì\ "àš[> šiå¡ ÒìÚ l¡ük¡ì¤>¡!


