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ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ ഉഷാ ജേനാമി �ീ േവ േകാർഡിംഗ് ��് 
ഉപേയാഗി�വാൻ പഠി�ം.

 അതിെ� േപ� േപാെല തെ�... ഈ ��് നി�െള 
��് േനർ� േകാർ�കൾ�് േമൽ ഒേര സമയം 
ത�ാൻ സഹായി��... ഒ�കിൽ സ്െ�യി�് 
ൈലനിൽ... അെ��ിൽ ഏെത�ി�ം സ�ീർ�മായ 
െഡെ�ാേറ�ീവ് ഡിൈസ�കളിൽ... 

 ആദ�ം ഈ പരിശീലനപാഠ�ിനായി ആവശ�മായ 
സാമ�ികൾ എ��ാം... അെത... നി�ൾ�് ഉഷാ 
ജേനാമി േകാർഡിംഗ് ��് േവണം... േകാർ�കൾ 
ഒേര നിറ�ി��േതാ പല നിറ�ി��േതാ 
ആകാം... ത�ാ�� ��കൾ... ഇ�ം ഒേര 
നിറ�ി��ത് ആകാം... അെ��ിൽ 
േകാൺ�ാസ്�് �ശ�മാ�ാം..  അവസാനേ��ം 
അത��ാേപ�ിത�മായത്... ഒ� പീസ് �ണി... 
നി��െട ആദ�െ� റൗ�് േകാർഡിംഗ് 
െച�ാനായി�ാണിത്... 

�ണി�െട നീള�ിെ� നാ� മട�് േകാർഡ് 
അള�് എ��് �റി�ക...  ഇത് തെ� മ�് ര�് 
േകാർ�കളി�ം ആവർ�ി�ക... ഇവിെട ര�് 
മ� േകാർ�ക�ം ഒ� പ� േകാർ�മാണ് ഈ 
പരിശീലന പാഠ�ിനായി ഉപേയാഗി��ത് എ�് 
നി�ൾ�് കാണാം... എ�ാൽ... �ീ േവ 
േകാർഡിംഗ് ��് ഉപേയാഗി�ാനായി നി�ൾ�് 
എേ�ാ�ം ��് േകാർ�കൾ േവണെമ�ി�...  
നി��െട ആവശ�ാ�സരണം നി�ൾ�് ഒേ�ാ 
രേ�ാ �േ�ാ േകാർ�കൾ... ഒേര സമയം 
ഉപേയാഗി�വാനാ�ം...   സാധാരണ ��ർ ��് 
ലീവർ ഉപേയാഗി�് മാ�ി... �ീ േവ േകാർഡിംഗ് ��് 
ഇ�ക... 



ഞാൻ െച��� േപാെല ആദ�െ� േകാർഡ് 
�ി�ി� താേഴ�ടി എ��്... ആദ�െ� 
�വി��ിേല�് കട�ക... �വി��ിേല�് 
കട�ാനായി നി�ൾ ഇത് െച�തായി ഒ�് 
വലിേ��ി വ�ം...  ര�ാമേ��ം ��ാമേ��ം 
േകാർ�കൾ യഥാ�മം ര�ാമേ��ം 
��ാമേ��ം ��കളിൽ കട�ാനായി ഇത് 
ആവർ�ി�ക...  എ�ാ േകാർ�കൾ�ം ഒേര 
േപാ�� നീളമാണ്... എ�് ഉറ�ാ�ക... ഏതാ�ം 
ഇ�കൾ ��ി� പി�ിലായി... ഇ� േപാെല... 

��് ഉപേയാഗ�ിനായി ഇേ�ാൾ െറഡിയായി 
കഴി�... ത��തി� ��ായി െമഷീൻ െസ�് 
െച�ക... ഡി �ി�്, പാേ�ൺ സിെലക്ടർ ഡയലിൽ 
തിരെ���ക... �ി�് െലങ്ത് � 
തിരെ���ക... 

 �ണി�െട പീസ് േകാർഡിംഗ് ��ിെ� താെഴ വ�് 
��് താഴ്�ക... ത�ാൻ �തിയായി, അേ�... 
ത�ാ�� സമയമായി...  നി�ൾ മ�വശം 
എ�േ�ാൾ... �റ�് േകാർഡ് അധികമി�ി�് ബാ�ി 
�റി�് മാ�ക... ഇതായി�� േബസി�് 
േകാർഡിംഗ്... നി�ൾ�് ഇനി വിവിധ തരം 
�ി�കൾ ഉപേയാഗി�് നി��െട േകാർഡിംഗ് 
പാേ�ൺ ��തൽ ആകർഷകമാ��ത് 
എ�െനെയ�് േനാ�ാം... ന��് മെ�ാെര�ം 
േനാ�ാം... 

 ഡയൽ, സ്െ��് �ി�് അഥവാ എ�് എ�് 
മാർ�ിംഗിേല�് തിരി�ക... �ി�് ഡി 
തിരെ���ക...  നി��െട �ണി ��ി� താെഴ 
വ�് ��് തയ്�� േപാെല തയ്� �ട�ക... പേ�, 
ഇേ�ാൾ മെ�ാ� �ി�ാെണ�് മാ�ം...  
�ർ�ിയാ�േ�ാൾ... േകാർഡിെ� അധികമാ�� 
ഭാഗം �റി�് മാ�ക... 

 േകാർഡിംഗ് മേനാഹരമായ �ിമാന ഡിൈസൻ 
എലെമ�കൾ ത��... എ�ി�ം... 
നാപ്കി�കൾ�ം �ഷൻ കവ�കൾ�ം 
വ��ൾ�ം എ�ാം... ഇത് െട�്േ�ർഡ് ഇഫക്�് 
ത��... ശരിയായ രീതിയിലാെണ�ിൽ 
അതിമേനാഹരമായിരി�ം ഇത്...  നി�ൾ�് ഈ 
പരിശീലനപാഠം ഇ�മായി എ�് ക���... ഇനി 
നി��െട പ��� എ�ാ െ�യിൻ �ണിക�ം 
എ�േ�ാ�... അവെയ അല�രി�...  നി�ൾ ഒ� 
നിറ�� വ��ൾ ഇ�െ��� എ�ിൽ അേത 
നിറ�ി�� േകാർ�കൾ െകാ�് 
അല�രി��തിേന�ാൾ മേനാഹരമായി 
മെ�ാ�മി�... അത് അഴകിെ� 
�ർ�ിമദ്ഭാവമാണ്... �ദയം െകാ�് 
െബാഹീമിയനായി��വർ... ആ മേനാഹരമായ 
വർ���ം വർ�േഭദ��ം തിരെ���് 
നി��േടതായ േ��്െമ�് എൻെസ�ിൾ 
��ി�... 


