
बी�डगं
फूट

इस ट्यटूो�रयल म�, आप उषा जेनोम बी�डंग फुट का उपयोग करके मनके 
के तार� से सजावट करना सीख�गे।

आपने �कतनी बार कपड़ो पर या एक्सेसर�ज पर 
मनके सजे हुए देखे ह�गे और ऐसा ऐसा करने के 
िलए उत्सकु हुए ह�गे, ले�कन वह भी एक-एक 
मनके को जोड़ने के क� के �बना? ये रहा 
आपका जवाब|
इस ट्यूटो�रयल म�, आप बस यह� करना सीख�गे 
- उषा जेनोम बी�डंग फुट का उपयोग करके 
मनके के धागो को अलंकृत करना।

उषा जेनोम बी�डंग फुट से आप सभी �कार के 
मनके - लकड़�, कांच, मोती - आ�द को िसल 
सकते है, जहाँ तक मनके का आकार 2.5 
एमएम और 4.0 एमएम के बीच हो। क्या आप 
यह देखने के िलए उत्सकु �क यह इतनी सरलता 
से कैसे हो सकता है... तो आइए शरुू कर�।

इस लेसन के िलए आपको चा�हए होगा: ऊषा 
जेनोम बी�डंग फूट, मनके लगाने क� ��ैक्टस 
करने के िलए कपड़े का एक टुकड़ा, बीडेड लेस, 
कॉडर् (2.5 से 4 एमएम व्यास के मनके), 
पारदश� धागा और क� ची क� एक जोड़�।

कपड़े के टुकड़े पर बीड लेस �स्�प रख�, और माप 
के मतुा�बक काट ले। बी�डंग फुट का उपयोग 
कर�, �जसम� दो अटेचम�ट ह�। अपने नामर्ल �ेसर 
फुट के ऊपर स्नेप करके उसे �ब�डंग फुट से 
बदल ले।



इस तरह से मनके क� पं�� को बी�डंग फुट के 
खांचे के नीचे रख�। �ज़गज़गै �स्टच िसलेक्ट करे, 
स्ट�च क� चौड़ाई को 4 पर और स्ट�च लंबाई को 
2.5 पर रखे। 

स्टाटर् दबाए, गित धीमी रख�, और मनको क� 
सीधी रेखा के साथ िसलाई शरुू कर�। आप देख�गे 
�क कपड़े पर मनको को सरु�क्षत करने के िलए 
सुई कैसे ��स�ौस फैशन म� चलती है।

जब आप अतं तक पहँुच जाए, तो धागे को काट 
ले और अपने मनके से सजे नमनेू का सव�क्षण 
कर� - क्या आप खुश नह�ं हो गए! मझेु यक�न 
है �क अब आप उन सभी �ोजेक्ट्स पर अपना 
हाथ आजमाने के िलए उत्सकु ह�गे �जन पर 
आप मोती जोड़ने के बेसबर� से इंतज़ार कर रहे 
थे। मोितय� से बनी इस नेकपीस को देख� - ह� न 
�बलकुल अ�तु!

आप एक एक्स्�ा �डज़ाइन एिलम�ट के िलए धागे 
के बजाय कॉडर् का उपयोग भी कर सकते ह�। एक 
बार जब आप मा�कर् ट म� घमूकर �विभन्न �कार 
के कॉड्सर् और मोितय� का अवलोकन कर�गे तो 
आपको अहसास होगा �क आप इस फुट के 
उपयोग से क्या-क्या कर सकते ह�। आप इस फुट 
अटैचम�ट का उपयोग फै��क या अपनी पसंद के 
�कसी भी एक्सेसर�ज पर मनके या कॉड्सर् को 
िसलने के िलए भी कर सकते ह� क्य��क इसका 
उपयोग कागज, प्ला�स्टक और जटु पर भी �कया 
जा सकता है।


