
ബീഡിംഗ് 
��് 

ഈ പരിശീലനപാഠ�ിൽ ഉഷാ ജേനാമി ബീഡിംഗ് ��് ഉപേയാഗി�് ബീഡ് സ്�ി�കൾ 
എ�െന അല�രി�ാെമ� നി�ൾ പഠി�ം. 

 വ���ം വസ്���ം ��കൾ ഉപേയാഗി�് 
അല�രി�ിരി��ത് നി�ൾ എ�േയാ തവണ 
ക�ി��്... അ�േപാെല െച�ണം എ�് 
ആ�ഹി�ി��്... എ�ാൽ ഒേരാേരാ 
��കളായി േകാർ��തിെ� ��ി��് 
അറിയാമേ�ാ...  ഇതാ അതി�� എ��വഴി... 
ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ അതാണ് 
പഠി�ാൻ േപാ��ത്... ബീഡ് സ്�ി�്സ് 
ഉപേയാഗി�് ആകർഷകമാ��തിനായി ഉഷാ 
െജേനാമി ബീഡി�് ��്... എ�ാ�ര�ി�ം 
ഉ� ��കൾ ���തി�ം നി�െള ഉഷാ 
െജേനാമി ബീഡി�് ��് സഹായി�ം... 
��ക�െട വലി�ം ര�് ദശാംശം അ�് എം 
എ�ി�ം നാല് എം എ�ി�ം ഇടയി�� തടി 
�ാ�് േപൾ �ട�ി എ�ാ ��ക�ം നി�ൾ�് 
��ാം... എ�െന ഇത് എ��മാ�� എ�് 
അറിയാൻ ആകാം�യാെയ�ിൽ ന��് 
ആരംഭി�ാം...  ഈ അ��ായ�ിന് നി�ൾ�് 
ആവശ��� വസ്��ൾ: ഉഷാ െജേനാമീ 
ബീഡി�് ��്, ബീഡി�് 
പരിശീലി��തിനായി ഒ� �ണി��ം, 
ബീഡഡ് െലയ്സ്, േകാർഡ്, ��ക�െട 
വ�ാസം ര�് ദശാംശം അ�് എം എ�ി�ം 
നാല് എം എ�ി�ം ഇടയിൽ ആയിരി�ണം... 
�താര�മായ �ല്, ക�ിക...  ബീഡഡ് െലയ്സ് 
സ്�ി�് �ണി�െട ��െക വ�ക... എ�ി�് 
അള�് �റി�ക...   ര�് അ�ാ�്¬െമ�കൾ 
ഉ� ബീഡി�് ��് ഉപേയാഗി�ക... 
സാധാരണ ��ർ ��് മാ�ി ബീഡി�് ��് 
ഘടി�ി�ക... 



 ബീഡി�് ��ിെ� �വിന് അടിയിൽ 
ഇ�േപാെല ��ക�െട നിര ഇ�േപാെല 
വ�ക...  സിഗ് സാഗ് �ി�് െസല്കട് െച�ക... 
�ി�് വിഡ്�് നാ�ം �ി�് െല�്ത് ര�് 
ദശാംശം അ�ം ആ�ക...   �ാർ�് 
അമർ�ക എ�ി�് �റ� േവഗതയിൽ 
��ക�െട നിരയി�െട േനർ-േരഖയിൽ തയ്�് 
�ട�ക... വ��ിൽ ��കൾ 
�ര�ിതമാ��തിന് �ിേ��ാ�് രീതിയിൽ 
�ചി ചലി��ത് എ�െന എ�് നി�ൾ�് 
കാ�വാൻ സാധി�ം... 

 അ�ം എ�ി�ഴി�േ�ാൾ, �ല് �റി�ക 
എ�ി�് നി��െട ആദ�െ� ��് ��ലിെ� 
ആകർഷകത എ�േ�ാളെമ�് 
നിരീ�ി�ക... സേ�ാഷമായിേ�... ഇത് 
��കൾ ��ാൻ ആ�ഹി�ി�� 
വ��ളിൽ പരീ�ി�വാൻ നി�ൾ 
ആകാം�ാഭരിതരാെണ�് എനി�റ�ാണ്... 
േനാ� ഈ െന�് പീ�് ��കളാൽ 
നിർ�ി�താണ്, ഇത് മേനാഹരമേ�... 
 ��കൾ�് പകരം ��തൽ 
ആകർഷകമാ�വാൻ നി�ൾ�് 
ഇ�ര�ി�� ചര�ക�ം ഉപേയാഗി�ാം...  
വിവിധ തരം ��കൾ�ം ചര�കൾ�മായി 
നി�ൾ മാർ��ിൽ െച�േ�ാൾ മന�ിലാ�ം 
ഈ ��് ഉപേയാഗി�് നി�ൾ�് എെ��ാം 
െച�ാൻ കഴി�െമ�്... ഈ ��് അ�ാ�്െമ�് 
ഉപേയാഗി�് �ണികളിൽ ��ക�ം ചര�ക�ം 
��ിേ�ർ���േപാെല േപ�റി�ം 
�ാ�ി�ി�ം എ�ിന് ��ിൽ േപാ�ം 
��ിേ�ർ�വാൻ സാധി�ം...


