
ൈബൻഡി�് 
��് 

ഈ പരിശീലനപാഠ�ിൽ നി�ൾഉഷാ െജേനാമീ ൈബൻഡി�് ��് 
എ�െന ഉപേയാഗി�ം എ�് പഠി�ം.

�തഗതിയിൽ കാര��മതേയാെട വളെര 
എ���ിൽ ബയസ് േട�കൾ അ�ാ�് 
െച��തിന് ഈ ��് വളെര 
�ധാനെ��താണ്... ആ ��് ഇതാണ്... കാ�യിൽ 
ഇത് സ�ീർ�മാണ്... എ�ാൽ അ�േപാെല 
തെ� ഇത് ചില സ�ീർ�മായ മട�ക�ം 
���ക�ം �ഗമമായി െച��...  ഇതിൽ തെ� 
ഉ� ഫണൽ േഫാൾ�ക�ം ൈഗ�ക�ം �ണി 
�ചിയിൽ എ��തിന് ��് തെ� അതിെ� 
അ�ം മട�വാൻ സഹായി��... സ്െ�യി�് 
�ി�്, സിഗ് സാഗ് �ട�ി അല�ാര���ക�ം 
നി�ൾ�് ഉപേയാഗി�് െച�ാൻ കഴി�ം... ഈ 
അ��ായ�ിനായി നി�ൾ�് ഉഷാ െജേനാമീ 
ൈബൻഡി�് ��്, ഒ� എ�് എ�ി ഇ�ിെ� �ണി, 
ഒ� ഇ�് വീതി�� ബയസ് േട�് �ല് എ�ിവ 
ആവശ�മാണ്...  ബയസ് േട�ിെ� അ�ഭാഗം 
നാൽ���് ഡി�ിയിൽ �റി�ിരി�ണം...  
ഇതാണ് ൈബൻഡി�് ��്... ൈബൻഡി�് 
��ിെ� ഈ ഭാഗം േനാ�ക ഇതാണ് ഫണൽ... 
ഇതി�െടയാണ് ബയസ് േട�് കട�ിവി��ത്...  
ബയസ് േട�ിെ� വീതി�ം ഈ അ��ൾ 
ത�ി�� വീതി�ം ഇ�േപാെല 
�ല�മായിരി�ണം...  അ��ൾ നാൽ���് 
ഡി�ിയിൽ �റി��തിെ� ആവശ�കത 
എെ��് ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് മന�ിലാേയാ... 
േട�ിെ� അ�ം ഫണലിേല�് കട��തിന് ഇത് 
സഹായി�ം... നി�ൾ�് ഉറ�ായിെ��ിൽ 
ബയസ് േട�് കട�ിവി�് അതിെ� വീതി 
പരിേശാധി�ക...  സാധാരണ ��ി� പകരം 
ൈബൻഡി�് ��് ഘടി�ി�ക... 



 ബയസ് േട�് ��ി� താെഴ വ�ക എ�ി�് ��് 
താഴ്�ക... വീഡിേയായിൽ കാ��േപാെല 
േട�ിൽ ഒ� െചറിയ �ി�ി�് നൽകിയ േശഷം 
െചറിയ കഷണം �ല് ലഭി��� വിധം 
വലി�ക... 

 �ല് നിർ�ിെ�ാ�് �റി�ക...  ഇനി േട�് 
െമഷീനിൽ നി�ം േവർെ���ക... ഈ 
കാ���േപാെല �ല് കട�ക എ�ി�് 
ബയസ് േട�് ഫണലിൽ േചർ�ിരി��തിനായി 
�ല് പ�െ� വലി�ക...  ബയസ് േട�് 
ഫണലി��ിൽ ഘടി�ി�കഴി�ാൽ �ണി �വിൽ 
വ�ക... ഇവിെട അത് എ�െനയാണ് െച��ത് 
എ�് വീ�ി�ക... �ണി �വിൽ േനേര തെ� 
ആെണ�് ഉറ�് വ��ക... ബയസ് േട�് 
അതിേനാട് േചർ�് പിടി�ക... 

പാേ�ൺ െസലക്ടർ ഡയൽ �ി�് ഏയി�ം �ി�് 
െല�്ത് ര�് ദശാശം അ�ി�ം െസ�് െച�ക...  
ബയസ് േട�് �ണിേയാട് �ത�മായി േചർ�് 
പിടി�െകാ�് പ�െ� തയ്� �ട�ക... �ണി 
�വി�െട�ം േട�് ഫണലി�െട�ം 
കട�ിവി�െകാ�് ത�ക... പരിശീലന�ി�െട 
�േമണ െമ�െ���ി നി�ൾ ആ�ഹി�� 
�ർ�ത ൈകവ�ം വെര പരിശീലി�ക... 

ബയസ് േട�ിെ� അ�ം വെര ��ി�ഴി�ാൽ 
�ണി േവർെ���ിയ േശഷം �ല് �റി�ക...  
അ�േപാെല �ണി�െട ര�് അ��ളി�ം നീ�് 
നിൽ�� ബയസ് േട�് �റി�ക...  
െഞാടിയിടയിൽ നി��െട ൈബഡി�് 
ത�ാറായിരി��... എ� ��ിേയാെടയാണ് 
ഇത് ലഭി�ിരി��െത�് േനാ�... ൈബൻഡി�് 
�ധാനമാ�ം ആവശ���ത് ക�ിൽേ�ഴ്സിനാണ്... 
കാരണം അവരാണ് ഇത് ��ത�ം 
ഉപേയാഗി��ത്... പേ� നി�ൾ�ിത് 
�ണി�െട അ�ം എ��് േപാ��ത് 
ഒഴിവാ�ാനായി ഏത് �ണിയി�ം ഉപേയാഗി�ാം...  
നി�ൾ ഇത് ഉപേയാഗി�ാതിരി��ത്, 
നി�ൾ�് ഇ�മി�ാ� അ��ൾ മറ��തി�ം, 
വസ്���െട ഭംഗി ���തിനാ�ം വ��ളി�ം 
അ�െന പല ഇട�ം ഇത് ഉപേയാഗി�ാം...  
ഈ ��് ഉപേയാഗി�് വളെര എ���ിൽ 
വസ്��ൾ �പമാ�ം വ��ി ഉടൻ തെ� 
�റെ���ാം എ�ത് നി�െള 
അതിശയി�ി�ിരി�ാം... 


