
डािन�ग फुट उिचत िसलाई रचना को सिुन��त 
करता है और आप जब कपडे को सईु के िनचे जब 
मु� रूप से घमुाते है तब आपक� उंगिलय� क� 
रक्षा करते हुए टांके छूट जाने क� सम्भावना को 
कम करता है।

इस लेसन के िलए आपको जरूरत होगी: उषा 
जेनोम डािन�ग फ़ुट, कपड़े का एक चौक टुकड़ा, 
�जसे �� मोशन डािन�ग क� ��ैक्टस करने के िलए 
इस्तेमाल �कया जा सकता है और कढ़ाई के 
�डजाइन बनाने म� काम आ सकता है, रफू िसखने 
के िलए फटे कपड़े का एक टुकड़ा, कपडे का एक 
पचै जो फटे कपडे का मिैचंग हो और फटे �हस्से 
को कवर करे, एक एम्�ोइडर� हूप, माकर् र, मापन 
पट्ट�, धागे और क� ची क� एक जोड़�।

शरुुआत म� डािन�ग फुट का उपयोग करके कपड़े के 
फटे हुए टुकड़े को रफू कैसे करना है यह सीखते 
है। नामर्ल �ेसर फुट को डािन�ग फुट के साथ बदल 
ले। इस अगले स्टेप को ध्यान से देख�… देखे म� 
यह कैसे करती हँू - आपको डािन�ग फुट के सफ़ेद 
�हस्से को इस तरह मशीन पर स्�ू करके जोड़ना 
होगा… डािन�ग फुट का लम्बा हाथा नीडल स्�ू पर 
रहे ऐसे।

फुट को जोड़ने के बाद, फ�ड डॉग को नीडल प्लेट 
से हटा ले। ऐसा करने के िलए मशीन के �ंट 
सेक्शन को खोले और फ�ड डॉग को इस तरह से 
बाहर िनकाल�... और �ंट सेक्शन को बंद करे।

डा�न�ग 
फुट

इस ट्यटूो�रयल म� आप उषा जेनोम डािन�ग फुट का उपयोग करना सीख�गे। इस 
फुट के दो उ�ेश्य है - आप इसका उपयोग रफू करने के साथ-साथ �� मोशन 



�फर अपनी मशीन सेट कर� - �ेड ट�शन को 3 और 
4 के बीच सेट कर�, पटैनर् डायल को स्ट�च A पर 
सेट कर�, और आप स्ट�च ल�थ को अपनी इच्छानुसार 
सेट कर सकते ह�।

चलो अब कपड़े के फटे हुए टुकड़े को लेते ह� और 
हमारे पास पड़े मिैचंग कपडे के पचै को छेद के िनचे 
रखते ह�।

कपड़े के इन संरे�खत टुकड़� को डािन�ग फुट के नीचे 
रख�। सईु को नीचे सेट कर� और िसलाई शरुू कर�। 
पहले छेद क� लंबाई के आसपास ऊपर और नीचे 
पं��य� म� िसलाई कर� ता�क कपड़े का छोटा टुकड़ा 
जड़ु जाए।

सीधी लाइने पूर� हो जाने के बाद उसे अिधक दृढ 
बनाने के िलए क्षिैतज लाइन पर भी स्ट�च कर ले। 
इसके िलए �ेसर फुट को उठाएं और कपड़े को 90 
�ड�ी पर घुमा ले। �ेशर फुट को िनचा करे और छेद 
तक क्षिैतज रेखाओ ंपर िसलाई करना शरुू कर�।

छेद अच्छ� तरह से टांके के साथ कवर हो जाने के 
बाद, अित�र� धागे को काट ले और बस आपका 
काम हो गया।

आप अभी-अभी जो सीखे है उसके उत्साह से बाहर 
िनकलने के बाद एक गहर� साँस ले क्य��क इस फुट 
का एक और उपयोग है �� मोशन एम्�ोइडर� �जसे 
आपको िन��त रूप से सीखना चा�हए।

��ैक्टस कपड़े के क� � पर एक 6 सेमी का चौक 
बनाकर शुरुआत कर�। चौक बनाने के बाद कपडे को 
हूप अप कर ले। 



हूप क� दो �रंग्स के स्�ू को ढ�ला करे। बाहर� �रंग 
(स्�ू मकेैिनज्म वाली) को पहले रख�, उस पर फै��क 
का टुकड़ा �बछाएं, और दो इनर �ेम्स के बीच म� 
कपडे को पकड़ते हुए छोटे इनर �रंग को ऊपर रख�। 
कपड़े क� अपनी जगह पर मजबूती से पकड़ बनाने 
के िलए स्�ू को टाइट करे।

अब हम चौक के अंदर डािन�ग फुट क� ��ैक्टस करने 
के िलए तयैार ह�। हूप को मशीन के नीचे रख� और 
सईु को चौक के शीषर् पर रख�। िसलाई शरुू करने से 
पहले सिुन��त कर� �क सईु नीचे है। चौक के अदंर 
एक सीधी रेखा म� िसलाई करने का ल�य रख�, 
ले�कन अगर आप न कर पाए तो िचंता न कर�... 
आप जल्द ह� यह िसख जाएंगे। इस फुट क� मजेदार 
बात यह है क� जो �ेम को स्थानांत�रत करने म� 
और साथ ह� आपक� इच्छानुसार �कसी भी �दशा म� 
स्ट�च करने क� फ्ले�क्स�बिलट� िमलती है। एक बार 
जब आप चौक के अतं तक पहँुच जाए तो �ेम को 
बस �वपर�त �दशा म� ले जाएँ और आपके टांके पीछे 
क� तरफ चलने लग�गे।

लाइन� को ऊपर और नीचे सीलना जार� रखे, और 
जसेै ह� आप सीधी रेखाओं के साथ सहज होते जाते 
है, अपनी गित बढ़ाने क� कोिशश कर�। तेजी से आगे 
बढ़ने से आपक� स्ट�च ल�थ बड़� होती जाएगी। 
एकबार इससे प�रिचत हो जाने के बाद, तो लाइन� 
को कर�ब से िसलाई कर�... और एक बार जब आप 
सीधी रेखाओ ंम� िनपुणता हािसल कर लेते ह�, तो हूप 
को घमुाकर, व�ाकार लेना भी आज़माएं। क्या यह 
�दलचस्प नह�ं है... आपके �ारा िसली गई 
अस्तव्यस्त लाइन� के बावजूद भी यह एक कलाकृित 
जसैा �दख सकता है, है �क नह�ं?

अब जब आपने सीधी रेखाओ ंऔर घमुावदार रेखाओ ं
दोन� का उपयोग करके �� मोशन कढ़ाई करना िसख 
िलया है, तो अब पहले से िच��त पैटनर् को फॉलो 
करने क� कोिशश कर�। आप इस तकनीक का उपयोग 
�कसी भी �कार क� मफु्त गित क� कढ़ाई के िलए 
कर सकते ह�। रचनात्मक बने और अपनी खुद क� 
कला कार�गर� को अंजाम दे। डािन�ग फुट क� �ितभा 
के मजे उठाए। तो बस शरुू हो जाओ - मु�हस्त 
�डजाइन, एब्स्�ेक्ट, या ज्यािमतीय �डज़ाइन बनाए 
और अपने डािन�ग कौशल का पर�क्षण कर�। म� 
आपको गारंट� देती हँू �क इस एक फुट का इस्तेमाल 
आप अपने परुाने डेिनम्स या आपक� अलमार� म� 
पड़� �कसी भी बो�रंग चीज़ को नवीनता �दान करने 
के िलए कर सकते है। आप फै��क आटर् बनाने के 
िलए टेक्सचर के रूप म� भी डािन�ग का उपयोग कर 
सकते ह�।


