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�पटं�कंग 
फुट

इस ट्यटूो�रयल म� आप उषा जेनोम �पंट�कंग फुट का उपयोग करना सीख�गे।

क्या आपने कभी सोचा है �क एक कपड़े के 
सॉफ्ट नाजकु गेधर पर ये �पंटक्स इतने अच्छे 
से कैसे �कए जाते ह�गे? इस ट्यटूो�रयल म� 
हम आपको �दखाएंगे �क इन्हे कैसे इतनी 
आसानी से �कया जाता है।

य�द आपने अभी भी अनमुान नह�ं लगाया है 
तो जान ले �क इस लेसन म� आप उषा जेनोम 
�पंट�कंग फुट का उपयोग करना सीख�गे। यह 
फुट आपको �पंटक क� समान समांतर रेखाएं 
बनाने म� मदद करता है, जो एक दसूरे से 
िन��त अंतर पर बनते है। इस फुट क� मदद 
से आप िसंपल �पंटक्स के साथ-साथ कॉड�ड 
�पंटक्स भी बना सकते ह�।

इस लेसन के िलए आपको चा�हए होगा: उषा 
जेनोम �पंट�कंग फुट, एक �ट्वन नीडल, कॉटन 
कॉडर् नं. 250, 8 x 8 इंच का कपड़े का एक 
चौकोर टुकड़ा, वांिछत रंग� के धागे, फै��क 
माकर् र, एक मापन स्केल और छोट� क� ची क� 
एक जोड़�।

कपड़े के टुकड़े पर लगभग 3 इंच के अतंर पर 
दो सीधी समानांतर रेखाए खींचकर शरुू कर�। 
लाइन के सामने कॉडर् को माप�, और एक तरफ 
थोड़ा अित�र� रखकर काट ल�। यह �पंट�कंग 
फुट है - यहां फुट के नीचे इन कई खांच� को 
देख�, इससे आप दो लाइन� के बीच समान अतंर 
बनाए रखकर �पंटक क� दो लाइने बना सकते 
ह�।



शरुू करने के िलए �ट्वन नीडल को ले - यह 
एक दो िसर वाली सईु जसैी होती है, �जसम� 
एक िसर और आँख� वाले दो नकु�ले एक्सट�शन 
होते ह�। िसर का यह सपाट �हस्सा जब आप 
उन्ह� जोड़ते है तब आपसे दरू होगा और गोल 
�हस्सा आपक� ओर होगा। इसे ध्यान से देख�।

नीडल क्ल�प स्�ू को ढ�ला कर� और सईु को 
नीचे खींच� और गोलाकार �हस्सा आपक� ओर 
रहे ऐसे इस तरह से �ट्वन नीडल दा�खल करे। 
इसका स्�ू टाइट करे। �पंट�कंग फुट के ऊपर 
स्नेप करके नॉमर्ल �ेसर फुट को बदल ले। 

अब �ट्वन नीडल को �ेड करने के िलए। हम 
दो रंगीन धागे ल�गे, दोन� स्पलू �पन को ऊपर 
उठाएंगे और �त्येक पर एक धागा रख�गे। 
इसके बाद मशीन को �ेड करने के िलए गाइड 
के माध्यम से दोन� धागे को एक साथ ल�। जब 
आप सईु क� आंख� तक पहंुचते ह� तब उन्ह� 
�वभा�जत कर� और एक को बा� ओर के हुक 
म� से और दसूरे को दाई और से पास कर� - 
जसेै म� यहां कर रह� हँू। धागे के �कनारे को 
काट ल� और �ट्वन नीडल को �ेड करने के 
िलए उनक� दोन� आंख� म� एक-एक को दा�खल 
करे।

आपक� मशीन अब �पंटक्स बनाने के िलए 
लगभग तयैार है। उसके बाद कपड़े के ऊपर क� 
लाइन के साथ फुट के अतंर को संरे�खत कर� 
और इसे फुट के नीचे रख�। �ेशर फुट िनचे 
करे। 

अपनी मशीन को सेट कर� - इस तरह �ेड 
ट�शन को अिधकतम तक बढ़ाएं। पटैनर् 
िसलेक्टर पर मशीन को स्�ेट स्ट�च A पर सेट 
कर�। और स्ट�च ल�थ को 2 पर रखे।



धीरे-धीरे सीधी रेखा पर िसलाई शरुू कर� और 
सुंदर �पंट्क्स को जी�वत होते िनहारे।

चिलए एक दसूरा करते ह� - इस दसूरा खांचे 
को देख� - हम थोड़े अतंर पर �पंटक्स बनाने के 
िलए क� � म� एक खांचा छोड़कर नेक्स्ट लाइन 
इस खांचे पर बनाएँगे। कपड़े को सेलेक्ट �कए 
हुए �ूव यािन खांचे के नीचे रखकर संरे�खत 
कर� और धीरे-धीरे िसलाई करना शरुू कर�।

�पंटक्स बनाना जार� रखने के िलए मखु्य 
�पंटक �ारा िनद�िशत, उनक� एक �ृखंला बनाने 
के िलए फुट के अिंतम खांचे का उपयोग कर�।

कपड़े को आवश्यकता अनसुार रख� और 
संरे�खत कर� और धीरे-धीरे िसलाई करना शरुू 
कर�। ये िसंपल �पन्टक ह�। अिधक �ी-ड� �कार 
इफेक्ट के िलए, हम एक कॉड�ड �पंटक को 
िसलना सीख�गे। इसम� एक अित�र� स्टेप 
आता है, �जसम� आपको कॉडर् को कपड़े के 
पीछे, आपके �ारा खींची हुई दसूर� लाइन के 
संरेखन म� रखनी है। कपड़े को फुट के नीचे 
रखते हुए सिुन��त कर� �क आप कॉडर् को 
दृढ़ता से पकड़ते है और वह फुट के क� � म� 
आता है।

कपड़े के अतं तक धीरे-धीरे िसलाई शरुू कर�। 
पणूर् हो जाने के बाद अित�र� धागा और कॉडर् 
को काट ले। कॉडर् अपने आप ह� पीछे जड़ु 
जाता है। क्या बात है! आपने अलग-अलग 
�पंटक्स का उपयोग करके अलग-अलग अतंर 
के साथ दो �कार के �पंटक्स बनाना सीख 
िलया है और साथ ह� �पंटक्स का उपयोग 
करके कॉडर् को जोड़ना भी सीख िलया है। 

�पंटक्स वाकई म� अ�तु ह�। उनका उपयोग 
समानांतर या घुमावदार रेखाओ ंम� अ�तु 
कलात्मक �भाव जोड़ने के िलए �कया जा 
सकता है। आप प्लनै कपडे को सुंदर प�रधान 
बनाने के िलए या कपड़े पर शानदार �डजाइन 
बनाने के िलए रचनात्मक रूप से �पन्टक का 
उपयोग कर सकते ह� जो हर �ोजेक्ट को एक 
िमनी आटर् पीस बना देते है। तो �पंटक्स कर 
सके ऐसे �विभन्न तर�क� से खदु को  चनुौती 
द�... और प�रणाम के �जतना ह� सफर का भी 
आनंद ल�!


