
`

�पनट�कंग
फुट

�ा िशकवणीत तमु्ह� उषा �पनट�कंग फुटचा वापर करणे िशकाल.

कधी �वचार केला आहे का क� एका व�ाला 
मऊ, नाजकू �पनटक कसे �दले जात असावेत? 
ते सहजतेने कसे केले जाते, हे �ा 
िशकवणीमध्ये आम्ह� तमु्हाला दाखव.ू

तमु्हाला अजनूह� अदंाज बांधता आला नसेल, 
तर सांगतो, तमु्ह� �ा पाठात उषा जानोम 
�पनट�कंग फूट वापरायला िशकणार आहात. हा 
फुट एकमेकांपासनू व्यव�स्थत अतंरावर 
असलेल्या समान, समांतर �पनटक िशवण्यास 
मदत करेल. �ा फुटच्या मदतीने तमु्ह� साध्या 
�पनटक, तसेच कॉड�ड �पनटक बनवू शकता.

�ा पाठाक�रता तमु्हाला जे सा�हत्य लागतील 
ते आहेत उषा जानोम �पनट�कंग फुट, एक 
�ट्वन नीडल, कॉटन कॉडर् नं. 250, एक 8X8” 
मापाचा चौरस कापडाचा तकुडा, इ�च्छत रंगांचे 
धागे, एक फॅ��क माकर् र, एक फूटपट्ट� आ�ण 
एक छोट� का�ी. कापडाच्या तकुड्यावर समुारे 
3 इंच अतंरावर असणाऱ्या समांतर रेघा 
आखनू सरुुवात करा.
रेघांच्या लांबीवरून दोऱ्याची लांबी मोजा आ�ण 
एका बाजनेू थोड� अिधक लांबी ठेवनू दोरा 
कापा.

हा आहे �पनट�कंग फुट - फुट खाली इथे 
असलेल्या �ा अनेक खोबणी बघा, त्यांच्यामळेु 
तमु्हाला �पनटक्सच्या दोन रेघा, समान अतंर 
ठेवनू बनवता येतात.



सरुुवात करण्याक�रता �ट्वन नीडल घ्या - ह� 
��-शळू सईु असते, �जला एक हेड (डोकं) आ�ण 
िछ� असलेले दोन टोकदार �वस्तार असतात. 
फुट ला नीडल लावताना हेड ची ह� सपाट बाज ू
तमुच्या �वरु� �दशेला असेल आ�ण गोल बाज ू
तमुच्या �दशेने असेल. हे काळजीपवूर्क पहा.

सईुच्या पकड�चा पेच �ढला करा आ�ण प�हली 
सईु काढून �ट्वन नीडल आत टाका जेणेकरून 
गोल भाग तमुच्या �दशेने अशा�कारे असेल. पेच 
घट्ट करा.

साधा �ेसर फुटच्या जागेवर �पनट�कंग फुट 
तडकून बसवा. आता �ट्वन नीडलमध्ये धागे 
ओवयूा. आपण दोन रंगीत धागे घेऊया, दोन्ह� 
स्पलू �पन्स उचला आ�ण �त्येकात एक-एक 
धागा ओवा. नंतर दोन्ह� धागे गाईड मधनू 
मशीन मध्ये टाका. सईुच्या िछ�ापाशी 
पोहोचल्यावर दोन्ह� धागे वेगवेगळे करा आ�ण 
मी केल्या�माणे - एक धागा डाव्या हुकमधनू 
आ�ण दसुरा धागा उजव्या हुकमधनू घाला. 
धाग्यांचे श�डे कापनू टाका आ�ण �ट्वन 
नीडलच्या �त्येक िछ�ातनू एक-एक धागा टाका.

आता तमुची मशीन �पनटक्स बनवण्यासाठ� 
जवळपास तयार आहे. पढेु, फुटमधील फट 
कापडावर�ल रेघांच्या रेषेत आणनू फुटखाली ठेवा. 
�ेशर फुट खाली करा. 

मशीनच्या से�टंग्ज ऍडजस्ट करा - अशा�कारे 
दोऱ्यावर जास्तीत जास्त ताण �ा. पॅटनर् 
सेलेक्टर वर मशीनला स्�ेट �स्टच ‘ए’ मध्ये सेट 
करा आ�ण �स्टच ल�थ 2 वर ऍडजस्ट करा.
हळूच सरळ रेषेत िशवायला सरुुवात करा आ�ण 
सुंदर �पनटक्स �जवंत होताना बघा.



�पनटक्स बनवत राहण्यासाठ�, त्यांची शृंखला 
तयार करण्यासाठ� मखु्य �पनटकच्या आधारे 
फुटच्या शेवटच्या खोबणीचा वापर करा. त�सुार 
कापड रेषेत ठेवा आ�ण हळूच िशवायला सरुुवात 
करा.

हे आहेत साधे �पनटक्स. ��आयामी �भाव 
देण्यासाठ� आपण कॉड�ड �पनटक्स िशकूया. �ात 
एक जादा टप्पा असतो, ज्यात तमु्हाला दोरा 
कपड्याच्या खाली, दसुऱ्या रेघेच्या रेषेत ठेवायचा 
असतो. फुटखाली कपडा ठेवताना दोरा 
व्यव�स्थत धरल्याची आ�ण तो फुटच्या 
मध्यभागी आल्याची खा�ी करा.

हळूहळू कपड्याच्या शेवटपय�त िशवायला सरुुवात 
करा. िशवल्यानंतर जास्तीचा कपडा आ�ण धागा 
कापनू टाका. दोरा मागच्या बाजनेू आपोआप 
जोडल्या जातो.

हळूहळू कपड्याच्या शेवटपय�त िशवायला सरुुवात 
करा. िशवल्यानंतर जास्तीचा कपडा आ�ण धागा 
कापनू टाका. दोरा मागच्या बाजनेू आपोआप 
जोडल्या जातो.

�पनटक्स �वस्मयकारक असतात. त्यांचा वापर 
�वस्मयकारक, कलात्मक समांतर �कंवा व� रेषा 
बनवण्यासाठ� करता येतो. तमु्ह� साध्या 
कपड्यावर उत्पादकतेने सुंदर व� तयार 
करण्यासाठ� �कंवा कपड्यांवर उत्कृ� �डझाईन्स 
तयार करण्यासाठ� करू शकता जे �त्येक 
�कल्पाला एका छोट्याशा कलाकृतीमध्ये 
रुपांतर�त करेल. तर मग �पनट�कंगच्या 
वेगवेगळ्या प�तींवर स्वतःला आव्हान �ा… 
आ�ण प�रणामाइतकाच �वासाचाह� आनंद घ्या!


