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ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ ഉഷാ ജേനാമി റി�ൺ െസക�ിൻ ��് എ�െന 
ഉപേയാഗി�ാെമ� പഠി�ം... 

ഒരി�ൽ നി�ൾ ഈ പരിശീലനപാഠം 
മന�ിലാ�ക�ം പഠി�ി�� കാര��ൾ 
അ�കരി�ക�ം െച�ാൽ, ഉഷ ജേനാം െസക�ിൻ 
��് ഉപേയാഗി�ാ�ം ഇ�േപാെല പല�ം 
ഉ�ാ�വാ�ം നി�ൾ�ം സാധി�ം. ഈ ��് 
ഉപേയാഗി�് �ണികളിൽ റി��ക�ം 
സീെക�ൻ�ക�ം നി�ൾ�് 
��ിേ�ർ�ാ��താണ്. റി��കൾ 
��ിേ�ർ�വാനായി ��ിൽ �േത�ക തരം 
ൈഗ�കൾ ഉൾെ���ിയിരി��തിനാൽ 
വളെര ��ിയായി തെ� അവ 
��ിേ�ർ�ാ��താണ്.

 ഈ പാഠ�ിനായി ഉഷ ജേനാം റി�ൺ െസക�ിൻ 
��്, സി�് ൈബ ട�ൽവ് ഇ�് നീള�� �ണി, 
റി��കൾ, േലയ്സ്, െസക�ിൻ േലയ്സ്, �ൽ, 
മാർ�ർ, െ�യിൽ, ക�ിക എ�ിവയാണ് 
ആവശ�മായി��ത്. 

�ണി�െട ന�വിൽ നി�ം നീള�ിലായി ഒ� വര 
വര�െകാ�് ആരംഭി�ക.  വര�െട �കളിലായി 
റി�ൺ വ� േശഷം അ�ം വീതി വി�് �റി�ക. മ� 
റി��ക�ം ഈ �റിെ��� റി�ണിെ� 
നീള�ിൽ �റി�ക. 

ഇനി സാധാരണ ��ർ ��് മാ�ി റി�ൺ 
െസക�ിൻ ��് ഇ�േപാെല ഓൺ ആ�ക. ��ിന് 
അ��തമായി �ണി േനർ േരഖയിൽ വ� േശഷം, 
�ണി ��ിെ� അടിയിലായി വ�ക.
 ന��് റി�ണിൽ നി�ം ആരംഭി�ാം, ��ിന് 
�ൻപിലാ�� േ�ാ�ിലായി റി�ൺ കയ�ക, 
അതിന് േശഷം ��ർ ��് താേഴാ�ാ�ക. 



അ��തായി െമഷീൻ െസ�് െച�ാനായി സിഗ് 
സാഗ് �ി�് തിരെ���് �ി�് വീതി ഏ�ം �ി�് 
നീളം നാ�ം ആ�ക.

 ഇേ�ാൾ �ാർ�് െഞ�ി റി�ൺ �ണിയിേല�് 
ത�ാൻ ആരംഭി�ാം. അതിെ� ആയാസം 
കി���വെര േവഗത �റ�് തെ� 
ഉപേയാഗി�ാം. റി�ൺ തയ്�കി��ത് വെര 
�ത�മായി ൈക െകാ�് പാകെ���ി വി�ക.

�ൽ �റി� േശഷം �ണി എ��ാനായി ��് 
ഉയർ�ക... 

 ഇനി റീക് റാ�് െലയ്സിനായി നി��െട 
െമഷീനിൽ അ�ം മാ��ൾ വ�േ��താ��്. 
�ി�് ഒ�ിേല�ം �ി�് നീളം ര�് േപായി�് 
എ�ിേല�ം മാ�ക.

 �ൻപ് െച�� േപാെല �ണി ��ിെ� 
അടിയിേല�് വ�ക, ഇനി സിഗ് സാഗ് േലയ്സ് 
േ�ാ�ിേല�ം കയ�ക.  ��് താഴ്�ിയ േശഷം 
ത�ൽ ആരംഭി�ക.

 �ൽ �റി� േശഷം �ണി എ��ാനായി ��് 
ഉയർ�ക. ഇത് എ� എ���ം ത�ൽ എ� 
��ി���മാെണ�് േനാ�.

 ഇനി തിള�ം ഇ�െ��� എ�ാവർ�മായി 
ന��് അ�ം സീെക�ൻസ് ഉപേയാഗി�ാം.

 �ണി ��ിനടിയിൽ വയ്� േശഷം സീെക�ൻസ് 
െലയിസ് േ�ാ�ിേല�് കയ�ാം.   സീെക�ൻസ് 
െലയിസ് ത�വാനായി െമഷീനിെ� �വർ�ന 
�മ�ിൽ ഒ�ിന് മാ�ം വ�േ��താ��്, �ി�് 
നീളം പരമാവധി ആ�ക. ഇേ�ാൾ സീക�ിൻ 
െലയിസ് �ണിയിേല�് ത�വാൻ ആരംഭി�ക. 
ഇതാ, റി�ൺ സീെക�ൻസ് ��് ഉപേയാഗി�് 
നി��േടതായ ഒ� ൈ�ൽ നിർ�ി�വാൻ 
നി�ൾ മന�ിലാ�ി�ഴി�.



 പഴയ വ��ളിൽ റി��ക�ം െലയി�ക�ം 
േചർ� ��മ��താ�ാ�ം, നിറ�ം ഭംഗി�ം 
��ാ�ം, നി��െട ബാ�കൾ, ��ക��െട �റം 
താൾ, എ�ിന് നി��െട ജീവിതം തെ� ഇത് 
ഉപേയാഗി�് നിറ��താ�വാൻ സാധി�ം.
 റി��ക�ം െലയി�ക�ം െകാ�് ഒ� ��മ 
തെ� െകാ�വ�.


