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આ લેસનમાં તમે ઉષા જેનોમ રફલર �ટનો ઉપયોગ કરીને એકદમ સરળતાથી િવિવધ �કારની રફલ્સ 
અથવા પ્લેટ્સ કેવી રીતે બનાવવી તે શીખશો. 

આ �ટ એ તમારા પોશાકમાં એક સુંદર ઉઠાવ 
જોડવાનો અથવા તમારા ઘર સ�વટની 
એક્સેસરીઝમાં એક સ્�ીલક્ષી સ્પશર્ ઉમેરવાનો 
એકદમ સરળ માગર્ છે.

આ લેસન માટે તમને જોઈશે - ઉષા જેનોમ રફલર 
�ટ, ફેિ�કની આશરે 5 �ચ બાય 15 �ચની 
રંગબેરંગી 4 સ્�ીપ્સ, અને એક જોડી કાતર. આ 
રફલર �ટ છે - તે મોટું અને જ�ટલ દેખાઈ શકે છે, 
પરંતુ તેનો ઉપયોગ કરવો ખૂબ જ સરળ છે માટે 
ગભરાશો નહ�. 

આ રેશેટ િગયર ફીડ પ્લેટ છે - આ નંબરો વાળા 
સ્લોટ્સ - જેનાથી તમે રફલ્સને કેટલી ન�ક કે કેટલી 
દૂર રાખવી છે તે િનયંિ�ત કરી શકો છો. 1 માકર્ કરેલ 
પહેલો સ્લોટ દશાર્વે છે કે દરેક સ્ટીચ પછી એક રફલ 
હશે અને 6 માકર્ કરેલ સ્લોટ દશાર્વે છે કે દર 6 સ્ટીચ 
પછી એક રફલ હશે, અને ત્યાર પછીનો 12 નંબર 
માકર્ કરેલ સ્લોટ એટલે દરેક 12 સ્ટીચ પછી એક 
રફલ. સૌથી ડાબી બાજુએ સ્ટાર િચહ્ન કરેલ સ્લોટ 
એ સ્�ેઇટ સ્ટીચ માટે છે જે મા� અમુક અંતરાલ પર 
જ સ્ટીચ રાખવા માટે છે. 



અહ� આપેલ આ કાળો સ્�ુ અહ� રફ�લંગ ડેપ્થ સ્�ુ છે 
અને તેનાથી તમે પ્લેટ્સની �ડાઈને સમાયોિજત કરી 
શકો છો. 1 ખુબ નાના પ્લેટ્સ માટે છે, 4, 6 અને 8 
વધુને વધુ �ડા પ્લેટ્સ બનાવે છે.

ટ્યુટો�રયલમાં દશાર્વ્યા �માણે, િનડલ સ્�ુ પર જતા 
કાળા પ્લાિસ્ટકના હાથા વડે નોમર્લ �ેશર �ટ અને રફલર 
�ટ પરનો સ્નેપ દૂર કરો. આપણે અહ� પહેલા સ્લોટનો 
ઉપયોગ કરીને દરેક સ્ટીચ માટે રફલથી શ� કરીશું... 

તમા�ં મશીન સેટ કરો - �ેડ ટેન્શન ડાયલને 4 પર 
ફેરવો, સ્�ેઇટ સ્ટીચ માટે તમારા પેટનર્ િસલેક્ટર ડાયલ 
પર A પસંદ કરો અને સ્ટીચ લંબાઈને અઢી પર સેટ કરો.

કપડાંની પહેલી પટ્ટીને રફલર �ટની સ્લીટમાં આ રીતે 
ફીડ કરો અને િસલાઇ કરવાનું શ� કરો. ત્યારબાદ ચાલો 
રેશેટ િગયર ફીડ પ્લેટને ખસેડીને, 6 સ્ટીચના સ્લોટને 
અજમાવી જોઈએ. તમારી પાસે રહેલા કપડાંની 
આગામી પટ્ટીને રફલર �ટની સ્લીટમાં ફીડ કરો અને 
દરેક 6 સ્ટીચ પછી રફલ મેળવવા માટે િસલાઈ કરો. હવે 
12 નંબરના સ્લોટ પર �ઓ, ફેિ�કના �ી� ટુકડાને 
ફીડ કરો અને સીવવાનું શ� કરો.

હવે તેમને એકબી�ની નીચે આડી મૂકો અને તમે જોશો 
કે સ્લોટ 1 પર સીવવામાં આવેલી સ્�ીપમાં રફલ્સ 
એકબી�ની ન�ક-ન�ક છે, 6 સ્ટીચના સ્લોટ પર 
સીવેલી સ્�ીપમાં રફલ છ સ્ટીચ દૂર આવેલ છે, અને 
સ્લોટ નંબર 12 પર સીવેલી સ્�ીપમાં 12 સ્ટીચ દૂર 
આવેલ પ્લેટ્સ બનેલ છે.



હવે ફેિ�કના પ્લેટ્સ પર ડેપ્થ સ્�ુની અસર જોવા માટે. 
આ માટે આપણને �ેિક્ટસ માટે કાપડની એક સ્�ીપની 
જ�ર પડશે.

તમા�ં મશીન સેટ કરો: દરેક સ્ટીચ પછી રફલ માટે રેશેટ 
િગયરને સ્લોટ 1 પર િશફ્ટ કરો. રફ�લંગ ડેપ્થ સ્�ૂને 8 
પર સેટ કરો. આ સે�ટંગ પર તમને આશરે 5 �ચના રફલ 
સ્ટીચ ના મળે ત્યાં સુધી ફેિ�કને ફીડ કરો અને િસલાઈ 
કરો.પછી રફ�લંગ ડેપ્થ સ્�ુને ફેરવીને �ડાઈને 6 પર 
બદલો.

�ેશર �ટને ઉઠાવી લો અને તમે હમણાં જ બનાવેલ 
રફલ્સ પછી ફેિ�કને આશરે 3-4 �ચ સ્લાઇડ કરો. પછી 
આ �ડાઈ સાથે અન્ય 5 �ચની રફલ્સ સીવી લો.
હવે �ડાઈને ઘટાડીને 4 કરો અને તમે બી� 5 �ચના 
રફલ સીવો તે પહેલાં થોડા ફેિ�કને છોડવાની સમાન 
���યાને અનુસરો. છેલ્લા સ્ટેપ માટે - �ડાઈને ઘટાડીને 
1 કરીને િસલાઈ કરો. હવે મશીનમાંથી સ્�ીપ દૂર કરો 
અને તેને બહાર મૂકો - રફલ ડેપ્થ સ્�ુની અસર જુઓ. 
નંબર 1 પર બનાવેલી રફલ્સ ખૂબ હળવેથી ખ�ચાય છે, 
જ્યારે નંબર 8 પર બનેલી રફલ્સ ઘ�ં બધુ ફેિ�ક લે છે. 
જેમ જેમ તમે �ેિક્ટસ કરશો તેમ તમે એ પણ િશખશો કે 
િવિવધ �ોજેક્ટ્સ માટે તમારે કેટલા ફેિ�કની જ�ર 
પડશે. હવે જ્યારે તમે િવિવધ �ડાઇઓની અસર જોઈ 
છે, તો ચાલો એક વધુ રસ�દ િવષય પર જઈએ જેનો 
ઉપયોગ આપણે બહુિવધ વસ્તુઓ માટે કરી શકીએ 
છીએ... રફલ્સ બનાવવા અને તે જ સમયે ફેિ�ક 
જોડવા માટે - આ ખરેખર મ�નું છે અને તમને 
સ્ટી�ચંગ અને એલાઈન�ગના બે રાઉન્ડની તકલીફ અને 
લપમાંથી બચાવે છે.

આ માટે તમારે ફેિ�કના 6 �ચ બાય 8 �ચના એક 
ટુકડાની અને બેઝ ફે�ીક કરતાં સહેજ લાંબી એક 
પટ્ટીની જ�ર પડશે. રફલ્સ બનાવતી વખતે આપણે 
ફેિ�કના આ ટુકડાને બી� ટુકડા સાથે કેવી રીતે જોડીશું 
તે અંહી જુઓ. રફલ રેશેટ િગયરને 6 પર સેટ કરો અને 
�ડાઈ વધારીને 8 કરો. તમે સ્ટીચ અને �ડાઈને તમારી 
ઈચ્છા �માણે પસંદ કરી શકો છો.ફેિ�કના 6 x 8 ના 
ટુકડાને �ેશર �ટ નીચે મૂકો. પછી ટ્યુટો�રયલમાં બતાવ્યા 
�માણે જે ફેિ�કની સ્�ીપ જોડવી છે અને રફલ કરવી છે 
તેને રફલ �ટના િસ્લટમાં દાખલ કરો.
જ્યારે બન્ને ટુકડાઓ ગોઠવાઈ �ય ત્યારે સીવવાનું શ� 
કરો... એક જ સમયે બંને ટુકડાઓને એકસાથે સુરિક્ષત 
રાખીને રફલ્સ કેવી રીતે બને છે તે જુઓ. 



વધારાના દોરાને �ીમ કરો અને વધારાનું ફેિ�ક કાપી લો.

આ ક�ક આવું દેખાવું જોઈએ - દર 6 િસ્ટચ પછી 
ફે�ીકનો ટુકડો રફલ સાથે જોડાયેલ છે.

રફલ્સને ગમે ત્યાં અને દરેક જગ્યાએ રચનાત્મકતાથી 
ઉપયોગ કરી શકાય છે. તમારા �ેસ અને એસેસરીઝને 
સુશોિભત કરવા માટે રફલ્સ અને પ્લેટ્સનો ઉપયોગ 
કરો... જ્યાં પણ તેને ઉમેરવામાં આવે છે ત્યાં તે મોભો, 
ઝાકઝમાળ અને સ્ટાઇલ ઉમેરી દે છે. આ હેરબેન્ડ જેવી 
સુંદર �ડઝાઇન બનાવવા માટે �ડી અને ટક લેન્થ સાથે 
�યોગ કરો, આ એ જગ્યાઓ છે જ્યાં આપણે રફલ્સ 
સીવીએ છીએ.

�ેિક્ટસ અને �યોગો કરો - અને જુઓ કે કેટલી અદ્ભુત 
રીતે તે તમારી ઈચ્છાનુસાર કોઈપણ �ડઝાઇન બદલી શકે 
છે.


