
रफलर
फुट

इस लेसन म� आप सीख�गे �क उषा जेनोम रफलर फुट का उपयोग करके �बलकुल 
आसानी से �व�भन्न प्रकार क� रफल्स या प्लेट्स कैसे बनाय�। 

यह फुट आपके आउट�फट्स म� उन खबूसरूत 
लहजे को जोड़ने का या आपके घर सजावट क� 
एक्सेसर�ज़ म� फेिमिनन टच देने का सबसे 
आसान तर�का है।

इस लेसन के िलए आपको चा�हए होगा - उषा 
जेनोम रफ़लर फुट, कपड़े का लगभग 5 इंच 
बाय 15 इंच क� रंगीन 4 �स्�प्स, और एक 
जोड़� क� ची।

यह रफ़लर फुट है - यह भार� और ज�टल 
�दखाई दे सकता है, ले�कन इसका उपयोग 
करना काफ� आसान है इसिलए घबराएं नह�ं।

यह रेशेट िगयर फ�ड प्लेट है - यह नंबर� वाले 
स्लॉट्स - इससे आप रफल्स को �कतनी 
नजद�क या दरू रखनी है यह िनयं��त कर 
सकते है। 1 िलखा हुआ पहला स्लॉट दशार्ता है 
�क हर स्ट�च के बाद एक रफल होगी और 6 
माकर्  �कया हुआ स्लॉट दशार्ता है �क हर 6 
स्ट�च के बाद एक रफल होगी, और उसके बाद 
का 12 माकर्  �कया हुआ स्लॉट का मतलब है 
हर 12 स्ट�च के बाद एक रफ़ल। स्टार िनशान 
वाला सबसे बा� ओर का स्लॉट स्��ट स्ट�च 
यािन �क सीधे टांके के िलए है जो कुछ अतंर 
के बाद ह� स्ट�च रखने के िलए है।  



यह काला स्�ू रफिलंग डेप्थ स्�ू है और इससे 
आप प्लेट्स क� गहराई को समायो�जत कर 
सकते है। 1 काफ� छोटे प्लेट्स के िलए है, 4, 
6, और 8 बढ़ते गहरे प्लेट्स के िलए ह�।

जसेै �क वी�डयो म� �दखाया है - नीडल स्�ू पर 
जा रहे काले प्ला�स्टक हाथे से नामर्ल �ेसर परै 
और रफलर फुट के ऊपर के स्नेप को हटा द�। 
हम यहां पहले स्लॉट का उपयोग करके हर 
स्ट�च के िलए रफ़ल्स के साथ शरुू कर�गे.

अपनी मशीन को सेट कर� - �ेड ट�शन डायल 
को 4 पर घमुाएं, आपके पटैनर् िसलेक्टर डायल 
पर A चनु� और स्ट�च ल�थ को ढाई पर सेट 
कर�।

कपड़े क� पहली पट्ट� को रुफ़लर फ़ुट के �स्लट 
म� इस तरह से फ�ड करे और िसलाई करना 
शरुू कर�।

उसके बाद रेशेट िगयर फ�ड प्लेट को �खसकाके 
6 स्ट�च के स्लॉट को �ाई करते है। आपके 
पास जो कपडा है उसक� अगली पट्ट� को 
रफलर फुट के �स्लट म� फ़�ड कर� और हर 6 
स्ट�च के बाद रफ़ल �ा� करने के िलए सीए। 
अब 12 नंबर वाले स्लॉट पर जाएं, कपड़े के 
तीसरे टुकड़े को फ�ड करे और िसलाई करना 
शरुू कर�। 

अब उन्ह� एक दसूरे के नीचे क्षिैतज रूप से 
�बछाएँ और आप देख�गे �क स्लॉट 1 पर िसली 
हुई पट्ट� म� रफ़ल्स एक दसूरे के कर�ब ह�, 6- 
स्ट�च के स्लॉट पर िसली हुई पट्ट� म� रफल 6 
स्ट�च दरू लगे है, और स्लॉट नंबर 12 पर 
िसली हुई �स्�प पर 12 स्ट�च दरू लगे प्लेट्स 
बने हुए है।  



अब कपड़े क� प�ट्टय� पर गहराई स्�ू के असर 
को देखने के िलए। इसके िलए हम� ��ैक्टस के 
िलए कपड़े क� एक पट्ट� चा�हए होगी। अपनी 
मशीन सेट कर�: हर स्ट�च के बाद रफ़ल के िलए 
रेशेट िगयर को स्लॉट 1 पर िशफ्ट करे। रफिलंग 
डेप्थ स्�ू को 8 पर सेट कर�। इस से�टंग पर जब 
तक आपको लगभग 5 इंच के स्ट�च न िमले तब 
तक फे��क को फ�ड करे और िसलाई करे। �फर 
रफिलंग डेप्थ स्�ू को घमुा के गहराई को 6 पर 
बदल�। 

�ेशर फुट को हटा ले और अभी आपने बनाए हुए 
रफल्स के बाद फै��क को लगभग 3-4 इंच 
स्लाइड करे। �फर इस गहराई के साथ एक और 5 
इंच क� रफल्स को सी ले। अब गहराई को 4 तक 
कम कर� और आप और 5 इंच के रफल सीए 
इससे पहले कुछ कपड़े को छोड़ने क� इसी ���या 
का पालन कर�। अिंतम चरण के िलए - गहराई 
को 1 तक कम कर� और िसलाई करे।  अब मशीन 
से पट्ट� हटा द� और इसे बाहर रख� - रफ़ल डेप्थ 
स्�ू का �भाव देख�। नंबर 1 पर बनी रफल्स बहुत 
हल्के से खींचे जाते ह� जब�क नंबर 8 पर बनी 
रफल्स बहुत सारा फै��क लेती है। जसेै-जसेै आप 
��ैक्टस कर�गे, वसेै आप यह भी सीख�गे �क 
�विभन्न �ोजेक्ट्स के िलए आपको �कतने कपड़े 
क� आवश्यकता होगी। 

अब जब आपने �विभन्न गहराइय� का �भाव देखा 
है, तो आइए एक और �दलचस्प पहल ूपर चलते 
ह�, �जसका उपयोग हम कई चीज� के िलए कर 
सकते ह�... रफल्स बनाने और उसी समय म� 
कपड़े को जोड़ने के िलए - यह वास्तव म� मजेदार 
है और आपको �स्टिचंग और एलाइिनंग क� दो 
राउंड क� परेशानी और झंझट से बचाता है। 

इसके िलए आपको कपडे के 6 इंच बाय 8 इंच के 
एक कपड़े के टुकड़े क� और बेज़ फै��क से जरा 
सी लम्बी एक पट्ट� क� आवश्यकता होगी यहां 
देख� �क रफल्स बनाते समय हम कपड़े के इस 
टुकड़े को दसूरे टुकड़े के साथ कैसे जोड़�गे। रफ़ल 
रेशेट िगयर को 6 पर सेट कर� और गहराई बढ़ाके 
8 करे। आप स्ट�च और गहराई को इच्छानसुार 
चनु सकते ह�। कपड़े के 6 x 8 के टुकड़े को �ेसर 
फुट के नीचे रख�। �जस फै��क क� पट्ट� को 
जोड़ना है और रफल करना है उसे रफल फुट के 
�स्लट म� दा�खल करे।  



जब दोन� टुकड़े सेट हो जाए तब िसलना शरुू हो 
करे... देख� �क एक ह� समय म� दोन� टुकड़े एक 
साथ सरु�क्षत रहते हुए रफल्स कैसे बनती है। 
अित�र� धागे को ��म कर� और अित�र� कपड़े 
को काट ल�। यह कुछ ऐसा �दखना चा�हए - हर 6 
स्ट�च के बाद कपड़े का टुकड़ा रफल्स के साथ 
जड़ुा हुआ है। 

रफ़ल्स का उपयोग रचनात्मक रूप से कह�ं भी 
और हर जगह �कया जा सकता है। अपने �ेस 
और एक्सेसर�ज को सशुोिभत करने के िलए 
रफल्स और प्लेट्स का उपयोग कर�... जहाँ भी 
इन्हे जोड़ा जाता है वहाँ पर वे वभैव, भव्यता और 
स्टाइल जोड़ देते ह�। इस हेयरब�ड जसैी सुंदर 
�डजाइन बनाने के िलए गहर� और टक लंबाई का 
�योग करे, यह वह जगह है जहां हम रफ़ल्स को 
सीते ह�।
��ैक्टस और �योग करे - और देख� �क �कतनी 
अ�तुता से यह आपक� इच्छा के अनसुार �कसी 
भी �डजाइन को बदल सकता है।


