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 ഈ പാഠ�ിൽ... ഉഷാ ജേനാമി റ�ർ ��് െകാ�് വളെര എ���ിൽ വിവിധ 
തരം. െഞാറി�കൾ അഥവാ �ളി�കൾ എ�െന ��ി�ാം എ�് പഠി�ം.

നി��െട വ��ൾ� കമനീയമായ �പഭംഗി 
നൽ�വാേനാ അെ��ിൽനി��െട �ഹ�ിെല... 
അല�ാര സാമ�ികൾ�് ഒ� ൈ�ണ �ർശം 
നൽകാേനാ ഉ� ഏ��ം ലളിതമായ മാർഗമാണീ 
��്.. 

ഈ പാഠ�ിനായി നി�ൾ�് ആവശ���ത്... 
ഉഷാ ജേനാമി റ�ർ ��്... ൈഫവ് ൈബ ഫിഫ്�ീൻ 
ഇ�ിെ� നാല് ഫാ�ി�് സ്�ി�്... ഇത് പല 
നിറ�ി��താവാം... ഒ� ക�ിക... 

ഇതാണ് റ�ർ ��്... ഇത് വ��ം 
സ�ീർ�മായ�മായി േതാ�ാം... പേ�, ഇത് 
ഉപേയാഗി�വാൻ എ��മാണ്... അതിനാൽ 
േപടി��... ഈ കാ��ത് റാ��് ഗീയർ ഫീഡ് 
േ��ാണ്... 

ഇവിെട അ��േളാ� �ടി കാ�� ദ�ാര�ൾ... 
െഞാറികൾ എ� �െര േവണം അെ��ിൽ എ� 
അ��് േവണം... എ�് നിയ�ി�ാൻ 
സഹായി��... ഒ�് എ�് അടയാളെ���ിയ 
ദ�ാരം അർ�മാ��ത്... ഓേരാ �ി�ി� േശഷ�ം 
ഒ� െഞാറിവ് ഉ�ായിരി�ം എ�ാണ്... 
ആറ് എ�് എ�് അടയാളെ���ിയ ദ�ാരം 
അർ�മാ��ത്... ഓേരാ ആറ് �ി�ി� േശഷ�ം 
ഒ� െഞാറിവ് ഉ�ായിരി�ം എ�ാണ്... പ��് 
എ�് അടയാളെ���ിയ ദ�ാരം 
അർ�മാ��ത്... ഓേരാ പ��് �ി�ി� േശഷം 
ഒ� െഞാറി�ം എ�ാണ്...  ഏ��ം ഇട� 
ഭാഗ�ാ�� �ാർ മാർേ�ാ� �ടിയ ദ�ാരം... 
സ്െ�യി�് �ി�ി� േവ�ിയാണ്... ഇട�ിെട മാ�ം 
െഞാറി�കൾ ഇടാനാണ് ഇത് ഉപേയാഗി��ത്...



ഈ കാ�� ക�� ��ൂവാണ് റ�ിംഗ് െഡപ്ത് 
��ൂ... ഇത് നി��െട... െഞാറി�ക�െട െഡപ്ത് 
�മീകരി�വാനായി ഉ�താണ്... ഒ�് തീെര 
െചറിയ െഞാറി�കൾ��താണ്... നാ�ം ആ�ം 
എ�ം... ��തൽ ഡീ�ാ�� െഞാറി�കൾ ത�ം... 

സാധാരണ ��ർ ��് മാ�ി... റ�ർ ��് ഇ�ക... 
ക�� �ാ�ി�് ആം വീഡിേയായിൽ കാ�� 
േപാെല നീഡിൽ ��ൂവിെ�... �കളി�െട ഇടണം... 
ആദ�െ� ദ�ാരം ഉപേയാഗി�് ഓേരാ �ി�ി�ം 
ഓേരാ െഞാറിവ് വീതമി�് ന��് �ട�ാം... െമഷീൻ 
െസ�് െച�ി�്... െ�ഡ് െടൻഷൻ ഡയൽ നാലിൽ 
ഇ�ക... ഏ തിരെ���ക... പാേ�ൺ സിെലക്�ർ 
ഡയലിൽ സ്െ�യി�് �ി�കൾ��താണ് ഇത്... 
�ി�ിെ� നീളം ര�രയാ�ക... 

 ആദ�െ� സ്�ി�് �ണി റ�ർ ��ിെ� �ി�ിൽ 
ഇ� േപാെല ഇ�ി�്... തയ്�് �ട�ക...  
അ��തായി ന��് ആ� �ി�ക�െട േ�ാ�് 
േനാ�ാം... റാ��് ഗീയർ ഫീഡ് േ��് നീ�ക... 
നി��െട പ��� അ�� സ്�ി�് �ണി റ�ർ 
��ിെ� �ി�ിൽ ഇ�ക... ഓേരാ ആ� �ി�ി� 
േശഷ�ം െഞാറിവ് ഇടാനായി തയ്� �ട�ക...  
ഇനി േ�ാ�് ന�ർ പ��ിേല�് നീ�ക... 
��ാമെ� പീസ് �ണി ഇ�് തയ്� �ട�ക... 

 ഇനി അവെയ അ��് അ��ായി നിര�ിയി�ക... 
ഒ�ാമെ� േ�ാ�ിൽ ഇ�് തയ്� �ണിയിൽ 
െഞാറി�കൾ അ��് അ��ായി ഉ�ത് 
നി�ൾ�് കാണാൻ കഴി�ം...  ആ� �ി�ിെ� 
േ�ാ�ിൽ ഇ�് തയ്�തിൽ െഞാറി�കൾ ആറ് 
�ി�ക�െട അകല�ിലാണ്... പ��് �ി�ിെ� 
േ�ാ�ിൽ ഇ�് തയ്� �ണിയിൽ െഞാറി�കൾ 
വീണത് പ��് �ി�ക�െട അകല�ിലാണ്... 



ഇനി �ണികളിെല െഞാറി�കളിൽ െഡപ്ത് 
��ൂവിെ� �ഭാവം േനാ�ാം... ഇതിനായി ന��് 
ഒ� സ്�ി�് �ണി േവ�ി വ�ം... െമഷീൻ െസ�് 
െച�ക... 

 റാ��് ഗീയർ ഓേരാ �ി�ി� േശഷ�ം െഞാറിവ് 
ഇടാനായി േ�ാ�് ന�ർ ഒ�ിൽ ഇ�ക... റ�ിംഗ് 
െഡപ്ത് ��ൂ എ�ിൽ ഇ�ക... ഈ െസ�ിംഗിൽ 
നി�ൾ�് െഞാറി�കൾ അ�് ഇ�് നീള�ിൽ 
കി��� വെര �ണി വ�് ത�ക... അ��തായി 
റ�ിംഗ് െഡപ്ത് ��ൂ തിരി�് ആറിേല�് മാ�ി 
ഇ�ക... െ��ർ ��് ഉയർ�ി നി�ൾ ഇേ�ാൾ ഇ� 
െഞാറി�കൾ�് േശഷം �േ�ാ നാേലാ ഇ�് �ണി 
നീ�ിയി�ക... ഈ െഡപ്�ിൽ െഞാറി�കൾ 
അ�് ഇ�് നീള�ിൽ കി��� വെര ത�ക... 

ഇനി െഡപ്ത് നാലിൽ ഇ�ക... നി�ൾ അ�� 
അ�് ഇ�് െഞാറി�കൾ ത��തി� ��ായി 
�റ�് �ണി നീ�ിയി�� �കിയ ആവർ�ി�ക... 
അവസാനെ� െ��ിനായി െഡപ്ത് �റ�് 
ഒ�ിൽ ഇ�് ത�ക... ഇനി െമഷീനിൽ നി�ം �ണി 
മാ�ി വിരി�് ഇ�ക... റഫിൾ െഡപ്ത് ��ൂവിെ� 
�ഭാവം േനാ�... ന�ർ വൺ െകാ�� 
െഞാറി�കൾ... വളെര �റ�് മാ�േമ 
വലി�ി��... എ�ാൽ ന�ർ എ�് െകാ�� 
െഞാറി�കൾ... ധാരാളം �ണി എ��ി��്...  
നി�ൾ പരിശീലി�േ�ാ�ം വിവിധ തരം 
േ�ാെജക്�കൾ�് എ�േ�ാളം �ണി േവ�ി വ�ം 
എ�ം നി�ൾ�് പഠി�ാൻ കഴി�ം... 

നി�ൾ വിവിധ തരം െഡപ്�ിെ� �ഭാവം ക� 
കഴി�... ന��് മെ�ാ� രസകരമായ കാര�ം 
േനാ�ാം... ഇത് ന��് ഒ�പാട് കാര��ൾ�് 
ഉപേയാഗി�ാം...  ഒേര സമയം െഞാറി�കൾ 
ഇടാ�ം �ണി േചർ�ാ�ം... ഇത് വളെര 
ഉപേയാഗ��താണ്... ര�് വ�ം ത��തിേ��ം 
േചർ�് വ��തിേ��ം ��ി��് ഇത് നി�ൾ�് 
ഒഴിവാ��... 

 ഇതിനായി നി�ൾ�് സി�് ൈബ എയി�് 
ഇ�ിെ� ഒ� പീസ് �ണി േവണം... േബസ് 
ഫാ�ി�ിേന�ാൾ �റ� �ടി നീള�� മെ�ാ� 
�ണി�ം േവണം... ഇത് നി�ൾ�് െഞാറി�കൾ 
ഇടാനാണ്... റഫിൾ റാ��് ഗീയർ ആറിൽ െസ�് 
െച�ക...  െഡപ്ത് ��ി എ�ിൽ ഇ�ക... �ി�ം 
െഡപ്�ം നി��െട ഇ�ാ�സരണം 
തിരെ���ാം... സി�് ൈബ എയി�ിെ� �ണി 
��ർ ��ിെ� താെഴ ഇ�ക... ഇനി വീഡിേയായിൽ 
കാണി��� േപാെല െഞാറി�കളി�് േചർ�് 
ത�ാ�� �ണി റഫിൾ ��് �ി�ിേല�് ഇ�ക... 
ര�് �ണിക�ം യഥ�ാന�ായതി� േശഷം 
തയ്� �ട�ക...  െഞാറി�കൾ ഒേര േപാെല 
വീ�ക�ം അേത സമയം... ര�് �ണികളി�മായി 
ത�ൽ വീ���ം കാ�ക... അധികമാ�� ��ം 
�ണി�ം �റി�് മാ�ക... 



അത് കാ��് ഇ� േപാ��ാകണം... �ണി 
െഞാറി�ക�മായി ഓേരാ ആറ് �ി�ി� േശഷ�ം 
��ിേ�ർ�ിരി��... 

െഞാറി�കൾ കലാപരമായി എവിെട േവണെമ�ി�ം 
എ�െന േവണെമ�ി�ം ഉപേയാഗി�ാം...  
െഞാറി�ക�ം മട�ക�ം ഉപേയാഗി�് നി��െട 
വ���ം മ�ം അല�രി�... ഇത് അല�ാര�ം 
ആഡംബര�ം ൈ��േമ��... എവിെട 
ആയാ�ം...  െഡപ്�ം ട�് െലങ്�ം െകാ�് 
പരീ�ണ�ൾ നട�ി മേനാഹര�ളായ 
ഡിൈസ�കൾ ��ി�് േനാ�... ഈ െഹയർ 
ബാൻ� േപാെല... ഇവിെടയാണ് ന�ൾ 
െഞാറി�കൾ ��ിേ�ർ�ത്... 

പരീ�ണ��ം പരിശീലന�ം �ട�... നി�ൾ 
ആ�ഹി��െത�ം എ�െന മാ�ം 
വ��ാെമ�ത് കാ�ക... 


