
रफलर 
फूट

या पाठात आपण उषा जोनोम रफलर फूटचा वापर करून रफल्स अत्यंत सहजतनेे 
कसे बनवावे �कंवा वेगळ्या प्रकारचे कसे बनवावे हे �शकाल.

आपल्या कपड्यांना ते सुंदर उच्चारण जोडण्याचा 
�कंवा आपल्या घराच्या डेकोर ऍक्सेसर�जवर 
�ीत्वचा स्पशर् जोडण्यासाठ� हा फूट सवार्त सोपा 
मागर् आहे.

या धड्यासाठ� आपल्याला आवश्यक लागेल - उषा 
जोनोम रफलर फूट, कपड्यांचा ४ पट्ट्या समुारे 
५ इंच ते १५ इंचाच्या िमि�त रंगाचे अस ू
शकतात, आ�ण एक का�ी.

हा रफलर फुट आहे - हा मोठा आ�ण ज�टल �दस ू
शकतो, पण वापरण्यास अितशय सोपे आहे 
त्यामळेु घाबरू नका.

हा रॅचेट िगयर फ�ड प्लेट आहे - येथे �मांकांसह 
िछ� आहे - हे आपल्याला रफल �कती दरूवर 
�कंवा �कती जवळून हवे आहे यावर िनयं�ण 
ठेवण्यास मदत करतो. प�हला िछ� १ म्हणून 
िचन्हां�कत केला आहे म्हणजे �त्येक टाके नंतर 
एक रफल असेल, िछ� ६ म्हणून िचन्हां�कत केला 
आहे म्हणजे �त्येक सहा टाके नंतर एक रफल 
असेल आ�ण पढु�ल िछ� १२ म्हणजे �त्येक बारा 
टाके नंतर एक रफल असेल. तारा िचन्हासह 
अत्यंत डाव्या बाजूला असलेली िछ� सरळ 
िसलाईसाठ� आहे जर आपल्याला फ� अतंरानेच 
रफल करायचे असेल तर.



हा काळा स्�ू येथे रफिलंग डेप्थ स्�ू आहे हा 
तमु्हाला �प्लट च्या गहन समायो�जत करण्यास 
मदत करतो. १ खपूच लहान �प्लट साठ� वापरला 
जातो, ४, ६, आ�ण ८ वाढत्या गहन �प्लट 
िन��त करण्यात मदत करतो.

नॉमर्ल �ेसर फूट काढा आ�ण रफलर फूट लावा, 
�व्ह�डओमध्ये दशर्�वल्या�माणे सईु स्�ूवर काळा 
प्ला�स्टकचा हात ठेवा.
आम्ह� सरुुवातीला या प�हल्या िछ�चा वापर 
करून �त्येक टाकेसाठ� एक रफल करनार.

तमुची मशीन सेट करा - �ेड ट�शन डायल ४ 
पय�त ठेवा, आपल्या पॅटनर् िनवडक डायल वर A 
िनवडा थेट िसलाईसाठ�, आ�ण िसलाई च्या लांबी 
सेट करा अड�च वर.

रफलर फूटच्या चीरमध्ये कपड्याची प�हली पट्ट� 
टाका आ�ण िसलाई सरुू करा.
पढेु रॅचेट िगयर फ�ड प्लेट हलवून सहा टाके 
िछ� वापरून पहा. 
रफलर फूटच्या चीरमध्ये कपड्यांची पढु�ल पट्ट� 
टाका आ�ण �त्येक ६ टाके नंतर एक रफल 
िमळ�वण्यासाठ� िसलाई करा.
आता १२ �मांकाच्या िछ�वर जा, कपड्यांची 
ितसर� पट्ट� टाका आ�ण िसलाई करा.

आता त्यांना आडव्या एकापेक्षा खाली ठेवा आ�ण 
आपण पाहू शकाल क� िछ� १ वर असलेल्या 
पट्ट�ला रफल एकमेकांच्या जवळ आहेत, ६ टाके 
िछ�वर िशवलेले पट्ट�वर सहा टाके नंतर एक 
रफल आहे, आ�ण िछ� �मांक १२ वर िशवलेली 
पट्ट�वर प्लीट्सची मािलका तयार झाली �त्येक 
बारा टाके लांब.



आता फॅ��कवर डेप्थ स्�ूचा �भाव पहा.
यासाठ� आपल्याला सराव करण्यासाठ� कपड्यांची 
एक पट्ट� आवश्यक असेल. तमुची मशीन सेट 
कराः �त्येक टाके नंतर रफलसाठ� रॅचेट िगयरला 
िछ� १ वर ठेवा. रफिलंग डेप्थ स्�ू ८ वर सेट 
करा. कापड घाला आ�ण िसलाई करा या 
से�टंगमध्ये जो पय�त आपल्याला समुारे ५ इंच 
रफलची िसलाई िमळत नाह�त.
नंतर रफिलंग डेप्थ स्�ू हलवनू गहन ६ पय�त 
बदला. आपण तयार केलेल्या रफल नंतर �ेशर फूट 
उचला आ�ण कापड्याला ३-४ इंच आत हलवा. 
नंतर या गहन वर ५ इंच रफलची िसलाई करा.

आता गहन ४ पय�त कमी करा आ�ण त्याच 
���येचे अनसुरण करा कापड्याला काह� इंच आत 
हलवा आणखी ५ इंच रफलची िसलाई करा.
अिंतम चरणासाठ� - गहन १ पय�त कमी करा आ�ण 
िसलाई करा.
आता मशीनमधनू पट्ट� काढून टाका आ�ण बाहेर 
काढा - रफल डेप्थ स्�ूचा �भाव पहा. नंबर १ वर 
बनवलेल्या रफल फारच कमी �माणात काढल्या 
जातात तर �मांक 8 वर बन�वलेल्या रफलमध्ये 
भरपरू कापड असतात.
अभ्यास करताच आपण िशकाल �व�वध 
�कल्पांसाठ� आपल्याला �कती कपड्यांची 
आवश्यकता असेल.

आता आपण वेगवेगळ्या गहरा�चा �भाव पा�हला 
आहे, आपण इतर गो�ींसाठ� वापरू शकता अशा 
दसुयार् मनोरंजक पलैकूडे जाऊ या.. रफल तयार 
करण्यासाठ� आ�ण त्याच वेळ� कापड जोडण्यासाठ� 
- हे खरोखर छान आहे आ�ण दोन फेर� िसलाई 
आ�ण संरेखन करण्याच्या �ास आ�ण दःुखाने 
आपल्याला वाच�वतो.

यासाठ� आपल्याला कापडाच्या तुकड्याची 
आवश्यकता असेल जी ६ इंच ते ८ इंच असेल 
आ�ण एक बेस कपड्यांपेक्षा थोड� मोठ� पट्ट�.
येथे पहा आम्ह� हा तुकडा दसु-या तकुड्याने कसा 
जोडतो रफल तयार करताना. 
रफल रॅचेट िगयर ६ वर सेट करा आ�ण ८ पय�त 
गहन वाढवा. आपण इ�च्छत म्हणून टाके आ�ण 
गहन िनवडा. �ेसर फूटच्या खाली ६ x ८ कापडाचा 
तकुडा ठेवा. नंतर �व्ह�डओमध्ये दशर्�वल्या�माणे 
रफल फूटच्या चीरमध्ये कपड्याचे पट्ट� घाला 
ज्याला संलग्न आ�ण रफल करायचा आहे. 
एकदा दोन्ह� तकुडे �ठकाणी ठेवले क� िसलाई सरुू 
करा ... एकाच वेळ� दोन्ह� तकुडे एक� करुन त्याच 
वेळ� रफल कसे तयार केले जातात ते पहा.



अित�र� दोरा आ�ण अित�र� कापड कापून 
टाका. 
हे असेच �दसले पा�हजे - �त्येक ६ टाकेनंतर 
रफलला जोडलेला कपड्याचा तकुडा.

रफल रचनात्मकपणे वापरली जाऊ शकते कुठेह� 
आ�ण सवर्�. रफल आ�ण प्लीट्स वापरा आपले 
कपडे आ�ण अकॅ्सेसर�ज सशुोिभत करण्यासाठ�... 
ते जेथेह� जोडले जातात तेथे जाण, ऐटबाजपणा 
आ�ण शलैी जोडतात. सुंदर �डझाइन तयार 
करण्यासाठ� लांब लांबीच्या भागांवर �योग करा 
या केसबांधा�माणेच, आम्ह� ितथे रफल टाकतो.

अभ्यास आ�ण �योग करा - आ�ण आपल्या 
इच्छेनसुार काह�ह� नाटक�य रूपाने बदल ूशकते हे 
पहा.


