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िस्टच
इस ट्यूटो�रयल म� आप उषा स्टे्रट िस्टच �सलाई मशीन के बारे म� सब 

कुछ सीख�गे।

कोन्�ेच्यलेुशन्स और इस ट्यटूो�रयल म� आपका 
स्वागत है जहाँ आप अपनी उषा स्�ेट �स्टच 
िसलाई मशीन के बारे म� जानने योग्य सब कुछ 
चीज़े सीख�गे। यह हमार� �ृखंला क� सबसे सरल 
मशीन है और इसम� मास्टर बनना बहुत 
आसान है।

बस ट्यटूो�रयल को ध्यान से फॉलो कर�, हाँ, 
यह शरुू होने म� थोड़ा म�ुश्कल लग सकता है, 
ले�कन मेरा �व�ास करे �क जल्द ह� आप इन 
सब म� मा�हर हो जाएंगे।
तो चिलए शुरू करे?

आइए म� आपको िसखाती हँू �क बॉ�बन को 
कैसे भरे... जैसे म� कर रह� हँू वैसा करे
हम बो�बन केस से शुरु कर�गे

स्लाइड प्लेट खोल� और बो�बन केस िनकाल द�। 
�फर बो�बन केस म� से बो�बन को िनकाल ले।

स्पलू म� से धागा खींच� और धागे को बॉ�बन 
वाइन्डर ट�शन �केैट के ऊपर गाइड कर�। इस 
तरह से... बो�बन वाइन्डर �स्पंडल पर बो�बन 
दा�खल करे।
उसके बाद, बो�बन को पकड़ने के िलए बो�बन 
वाइन्डर लेच को दबाएं।



अपने बाएं हाथ से बलै�स व्ह�ल को पकड़ते हुए 
स्टॉप मोशन को ढ�ला कर�.. �जस तरह से म� 
कर रह� हंू। यह मशीन को फ्लाईव्ह�ल से 
�डस्कनेक्ट कर देगा। और मशीन शरुू कर� - 
जब बो�बन पूर� तरह से भर जाए तो यह अपने 
आप बंद हो जाएगा। धागे को काट ले| भरे हुए 
बो�बन को हटा द� और स्टॉप मोशन को टाइट 
कर दे।

अब यहाँ पर - इस तरह से बो�बन केस म� 
बो�बन रख�, और �फर यहाँ सिुन��त कर� �क 
धागा घड� क� �दशा म� खलुता है। धागे को 
बो�बन केस स्लॉट म� खींच�। �फर 10 स�ट�मीटर 
(यानी 4 इंच) म�ु धागा छोड़कर ट�शन �स्�ंग 
के नीचे और �डलीवर� आई के अदंर धागे को 
खींचे।

अब आता है �क भरे हुए बॉ�बन के साथ बो�बन 
केस को शटल म� कैसे रखे। बो�बन केस को 
शटल रेस म� सीधा डाल�, यह सिुन��त कर� �क 
बो�बन केस स्टॉपर स्लॉट म� ठ�क तरह से 
�फक्स हो जाए। बो�बन केस क्लच को म�ु कर� 
और बॉ�बन केस मजबतूी से �फक्स हो जाएगा।

अब वास्त�वक िसलाई शरुू करने से पहले का 
अिंतम स्टेप... आइए सीखते है �क मशीन को 
�ेड कैसे करे। म� अभी आपको िसखाती हँू| 
सबसे पहले, इस तरह से बैल�स व्ह�ल को 
अपनी ओर घुमाकर �ेड टेक-अप लीवर को 
उसक� उच्चतम �स्थित म� उठाएं। �फर �ेसर 
फुट ऊपर उठाए।

धागे को �ेड गाइड के माध्यम से फेसप्लेट पर 
ले जाएं और ढोएगे को पकडे हुए, धागे को इस 
तरह �ेड ट�शन यिूनट म� खींचे।
इस पॉइंट पर चेक �स्�ंग के माध्यम से धागे 
को खींच�। �फर धागे को �ेड टेक-अप िलवर के 
माध्यम से पीछे से आगे क� ओर से ऊपर क� 
ओर ले जाएं जैसा �क आप मझेु देख सकते ह�। 
और �फर इस तरह से धागे को फेसप्लेट �ेड 
गाइड के माध्यम से पास कर�। उसके बाद धागे 
को नीचे खींच� और इसे नीडल बार �ेड गाइड 
म� �खसकाएं। अब अिंतम चरण के िलए - धागे 
को बाएं से दाएं सईु क� आखं म� दा�खल करे।
धागे को अपने हाथ म� पकडे, फ्लाईव्ह�ल को 
घमुाकर सईु को सईु के छेद म� नीचे कर�। जब 
तक सईु �फर से ऊपर नह�ं आती तब तक 
चक्का यािन फ्लाईव्ह�ल चलाते रहे। बो�बन 
धागे को ऊपर खींचने के िलए सईु का धागा 
खींच�।



ऊपर� धागे के िलए �ेड ट�शन को इस तरह से 
समायो�जत करते है। �ेड ट�शन नॉब को ढ�ले 
तनाव के िलए इस तरह से घुमाएं, और टाइट 
�ेड ट�शन के िलए इस तरह... टांके के अिंतम 
�फिनश को िनधार्�रत करने म� यह बहुत 
महत्वपणूर् भिूमका िनभाता है। �ेड ट�शन 
एकदम सह� होना आवश्यक है... य�द यह ढ�ला 
है तो आपको हर िसलाई म� अित�र� धागे जा 
गुच्छा �दखाई देगा �जससे यह बहुत ह� भ�ा 
�दखेगा, और य�द यह बहुत टाइट है तो धागा 
टूटता रहेगा।

�स्टच रेगुलेटर नॉब से आपको यह तय करने 
म� मदद िमलेगी �क आप टांके को �कतना 
लम्बा या छोटा रखना चाहते ह�। नोब को पूर� 
तरह से नीचे करके, आप �रवसर् स्ट�च यािन 
उल्ट� िसलाई भी कर सकते है।

आइए अब सईु बदलना सीखते है। सुई को 
बदलने के िलए, नीडल क्ल�प स्�ू को ढ�ला 
कर�। और सईु को नीचे खींचे। होम िसलाई 
मशीन� के िलए सुई का िसर एक तरफ से 
फ्लटै होता है और दसूर� तरफ गोल होता है। 
मशीन म� सईु को �फक्स करते समय, 
सिुन��त कर� �क फ्लैट साइड नीडल बार के 
सामने हो। 

अब, हम शटल को साफ करना सीख�गे।स्लाइड 
प्लेट उठाएं और शटल रेस म� से बॉ�बन केस 
िनकाल ले। शटल को बाहर िनकालने के िलए 
शटल रेस क्ल�प को घुमाए।

एक मलुायम कपड़े से शटल रेस को साफ़ कर� 
और शटल बदल ल�।

शटल हुक �रंग म� यहाँ पर एक नोच होता है... 
शटल �रंग को सरलता से अदंर �खसकाने िलए, 
यह शटल रेस के खांचे से मचै करना जरुर� है।
शटल रेस को बंद करने के िलए क्ल�प घमुाए। 
बो�बन केस को बदल� और स्लाइड प्लेट को बंद 
कर�।



\अिंतम ले�कन महत्वपूणर् बात, आपको सरल 
कामकाज के िलए समय-समय पर अपनी 
मशीन को ऑइल लगाना होगा।

एक्सेसर� बॉक्स म� एक ऑइल क� बोतल द� 
गई है, जो आपक� िसलाई मशीन के साथ आती 
है। जसैा �क दशार्या गया है, हम� इन आवं�टत 
छेद� म� ऑइिलंग करना होगा।

य�द आप अपनी मशीन का उपयोग स�ाह म� 
एक ह� बार करते ह�, तो उसे मह�ने म� एक बार 
ल�ु�केट कर�, और य�द आप अपनी मशीन को 
मह�ने म� एक ह� बार उपयोग करते ह�, तो हर 
तीन मह�ने म� लु��केट करे।

"ये मशीन� एक ऐसे व�ैरएंट म� भी उपलब्ध ह�, 
जो एक मज़बतू आधार और एक कवर के साथ 
उपलब्ध है, और यह हाथ और पैर से संचािलत 
होता है। यह आप म� से उन लोग� के िलए है 
जो हाथ और पैर से संचािलत होनेवाली उषा 
उमंग कम्पो�जट िसलाई मशीन पसंद करते ह�।

हम� उम्मीद है �क आपको इस लेसन म� मजा 
आया होगा!


