
��്മാർ�് 

ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ നെ�ാ� ��്മാർ�് എ�െന ഉ�ാ�ാെമ� 
പഠി�ം.

��ക�െള ഇ�െ���വർ�ം, ��ക�െള 
ഇ�െ���വ�െട ��കാർ�ം, 
സർ�ാ�കതെയ തിര��വർ�ം... ഈ 
േ�ാെജക്ട് ��തൽ േപായി�് േനടി�രാൻ 
േപാ�കയാണ്... ഇത് എ���ം 
സേ�ാഷ�ദ�മാണ്... ഈ പരിശീലന 
പാഠ�ിൽ ഒ� ��രമായ ��്മാർ�് 
ഉ�ാ��െത�െനെയ�് നി�ൾ പഠി�ം... 
നി�ൾ വായന േപാെല തെ� ത��ം 
ഇ�െ��� ഒരാളാെണ�ിൽ അത് വളെര ന�ത് 
തെ�...

ഈ ��്മാർ�് ഉ�ാ�ാൻ നി�ൾ�് 
േവ�വയാണ്... എയി�് ൈബ വൺ ആ�് ഹാഫ് 
ഇ�് പീസ് െഫൽ�്... നി�ൾ�് ഇ��� ഒ� 
വർ�ാഭമായ പാ�്... �റ�് പി�കൾ... �ല്... 
മാർ�ർ... ഒ� െമഷറിംഗ് സ്െകയിൽ... പിെ� 
പി�ിംഗ് ഷിേയഴ്സ്...  െഫൽ�ിെ� അരി�കൾ 
പി�ിംഗ് ഷീയർ െകാ�് �റി�ക... ഇത് 
സിഗ്-സാഗ് അരിക് നൽ�ം... ന� ഡിൈസൻ 
എലെമ�് ത��തിേനാെടാ�ം �ണി േത� 
േപാ��ത് ഇത് തട��...  �ണി�െട 
ന�വി�െട ഒ� വര വരയ്�ക...   
��ാ�തിയി�� പാ�് �ണി�െട �കളിൽ പി�് 
ഉപേയാഗി�് ഉറ�ി�ക... ��ി �ട�ാൻ 
സമയമായി. 

െമഷീൻ ത�ാറ�ക... പാേ�ൺ സിെലക്ടർ 
സി-യിേലയ്� തിരി�ക.
�ി�് െലംഗ്ത് സിെലക്ടർ ‘എസ് എസ്’ 
േമാഡിേലയ്�് തിരിയ്�ക. 



പാ�് എ��� വെര അടയാളെ���ിയ 
വരയി�െട തയ്�ക... ഡിൈസൻ എ�� 
കാണി�ാൻ േകാൺ�ാ�ിംഗ് കളറി�� �ൽ 
ഉപേയാഗി�് തയ്�ക. 

�ി�ിംഗ് പാേ�ൺ മാ�ാനായി �ചി �കളിേലയ്�് 
ഉയർ�ക... �ി�് പാേ�ൺ സിെലക്ടർ 
‘ഏ’-യിേലയ്�് തിരിയ്�ക... സി�ി�് െലംഗ്ത് 
സിെലക്ടർ ‘എസ് എസ്’ േമാഡിൽ തെ� 
�ടരെ�.

നി�ൾ നിർ�ിയിട� നി� തെ� തയ്� 
�ട�ക. പി�് നീ�ം െചയ്തി�് പാ�ിെ� 
മധ�ഭാഗം വെര തയ്�ക. �ചി ഉയർ�ി ര�് 
അ��ം അധികമായി വ� �ൽ �റി�് മാ�ക. 
േനാ�... നി��െട ��്മാർ�് ത�ാറായി 
കഴി�.

ഞ�ൾ ��ാ�തിയി�� ഒ� പാ�ാണ് 
തിരെ���ത്... നി�ൾ�് ഇ��� പാ�് 
തിരെ���കേയാ �ഷി�കേയാ ആകാം... 
ഉദാഹരണ�ിന് ഒ� വലിയ ച�ര�ം െചറിയ 
ച�ര�ം ആല�ാരികമായി വയ്�ാം... 
അ�മെ��ിൽ ഒ� സാ��ിക 
കഥാപാ��മാകാം... അർ�വ�ായ നി��െട 
തത� ചി�ക�മാകാം... ഇ���ത് എ�മാകാം.


