
�ിംഗ് ബാഗ്

 ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ െ�ൻഡിയാെയാ� �ിംഗ് ബാഗ് 
നിർ�ി��െത�െന എ� പഠി�ം.

ധരി�ാനായി നി�ൾ കാ�ിരി�� ഒ� വ�ം 
നി�ൾ��ായി�ം, അതി� േയാജി�� ഒ� ബാഗ് 
ഇ�ാ� അവ�യിലാേണാ നി�ൾ? അതിെനാ� 
പരിഹാരം ഞ��െട പ���്, എ�െകാ�് 
നി��െട വ��ിനിണ�� ഒ�് നി�ൾ�് 
തെ� നിർ�ി��ടാ ? ഈ പരിശീലന പാഠ�ി�െട 
വളെര ഭംഗി�� ഒ� �ിംഗ് ബാഗ് 
നിർ�ി�വാനായി നി�ൾ പഠി�ം. നി��െട 
����േളാെടാ�ം �റ�േപാ�േ�ാൾ 
െകാ�നട�ാൻ കഴി�� െചറിയ െചറിയ 
വസ്��ൾ ��ി�ാനായി വളെര എ���ിൽ 
െകാ�നട�ാ�� ഒ� ബാഗ്.

ഈ ബാഗ് നിർ�ി�വാനായി ആവശ��� 
സാധന�ൾ, ഇ�പ�ി�േ� �ണം പതി��് ഇ�് 
നീള�� �ണി, നി�ൾ�് കാണാം, ഇവിെട ഞാൻ 
എ��ിരി��ത് വളെര തിള����ം 
ഭംഗി���മായ ഒ� �ണിയാണ്, അേതാെടാ�ം 
തെ� ഒേര അളവി�� ഫ�സിംഗ് �ണി�ം 
ൈലനിംഗ് �ണി�ം, ഒ� മാർ�ർ, ര�് േപായി�് 
അ�് ഇ�് നീള�� ര�് �ണി�ഷണ�ൾ, ഒ� 
മാ��ി�് ബ�ൺ, ��ിേ�ർ�ാ�� െചയിൻ, 
ഇതിന് നി�ൾ�് എ� നീളമാണ് േവ�െത�് 
�േത�കം േനാ�ക, ഒ� സീം റി�ർ, ക�ിക, �റ� 
പി�കൾ, പിെ� ഒ� േത�െപ�ി�ം.

ആദ�മായി ഞ��െട െവബ്ൈസ�ിൽ നി�ം �ിം 
ബാഗിെ� �ാഫ്�് നി�ൾ ഡൗൺേലാഡ് െച�ക.  
ഇേ�ാൾ നി�ൾ�് �ാഫ്�് ഉ�്, ഇനി ന��് 
കാര��ിേല�് കട�ാം. ഫ�സിംഗ് ഫാ�ി�ിെ� 
തിള��� വശം �ി�ഡ് ഫാ�ി�ിെ� മ�വശ�് 
വ�ക. ഫ�സിംഗ് ഫാ�ി�് താെഴ�െ� 
വയ്�െകാ�് �ി�ഡ് ഫാ�ിക് ന�ായി േത�ക. 
അതി�േശഷം �ി�ഡ് ഫാ�ിക് നി�െള 
അഭി�ഖീകരി�� രീതിയിൽ ൈലനിംഗ് 
ഫാ�ി�ിെ� �റകിൽ വ�ക. 



ഫാ�ി�ിെ� �കളിലായി �ാഫ്�് �റ�ക, എ�ി�് 
ന�ായി പിൻ െച�ക. ഒ� മാർ�ർ ഉപേയാഗി�് 
�ാഫ്�ിെ� �പ�ിൽ ഫാ�ി�ിെ� �കളി�െട 
ന�ായി വര�ക. ഇനി മാർ�് െച�തിെ� �റേമ 
�റിെ���ക.

�ാഫ്�ിൽ ര�് േപായി�കൾ ��ി�ക. 
അവിെടയാണ് നി��െട മാെ��് ബ��കൾ 
പിടി�ിേ��ത്. �ണി�െട �കളി�െട ര�് 
േപായി�ക�ം മാർ�് െച�ക.

പി�കൾ ഓേരാ�ായി മാ�ക. മാെ��് ബ��ക�െട 
േപായി�കൾ അടയാളെ���ാനായി �ാഫ്�് 
�ണി�െട �കളിലായി ഇ�േപാെല വ�ക. ൈലനിംഗ് 
ഫാ�ി�ിെ� �കളിലായി ഇ�േപാെല മാെ��ിക് 
ബ��കൾ വ�ക. ഇ� ന�ായി പിടി� േശഷം 
മാർ�കൾ ശരിയായി �ർ� ഭാഗ� തെ�യാേണാ 
എ�് ഉറ�വ��ക. ഇനി ഇവിെട 
കാണി�ിരി���േപാെല ഒേ� േപായി�് അ�് 
നീള�� ര�് െചറിയ വരകൾ വര�ാം.

സീം റി�ർ ഉപേയാഗി�് മാർ�് െച� ൈല�കളിൽ 
കാൽ ഭാഗം നീള�ിൽ �ി�് ഇ�ക, എ�ി�് മാ��ിക് 
ബ��ക�െട �ർ� �ന�� ഭാഗം കയ�ക. 
വ��ി�� ബ�ൺ റിം�കൾ �ർ� ഭാഗ�ിെ� 
പി�ിൽ നി�ം കയ�ക, എ�ി�് �ർ� ഭാഗം 
േനെരയാ�ക. ഇത് മാ��ി�് ബ�ണിെ� ഒ� ഭാഗം 
മാ�മാണ്, ഇനി ന��് അ��തിേല�് കട�ാം. 

�ി�ഡ് �ണി�െട േനരേ� അടയാളെ���ിയ 
േപായി�ിൽ ആണ് മാെ��ിക് ബ�ണിെ� എതിർവശം 
തേ��ത്. ബ�ൺ ഭാഗ�ിെ� ര�് �ർ� വശ�ൾ 
അടയാളെ���ക. ഇനി േനരേ� െച��േപാെല 
ര�് ൈല�കൾ വര�് �ി�കൾ ഇ�ക. ബാ�ി വ� 
ൈലനിംഗ് �ണിയിൽ നി�ം ഒ� െചറിയ ��യർ 
കഷണം �റിെ���ക. അതി� േശഷം �ി�് 
ഇ�ിരി�� �ണി�െട ഭാഗ�ിെ� പി�ിൽ വ�ക. 
സീം റി�ർ ഉപേയാഗി�് ര�് �ി�കൾ ഇ�ക. ��യർ 
കഷണ�ൾ േവണെമ�ിൽ പി�കൾ ഉപേയാഗി�് 
ശരിയായി വ�ാം. 

�ി�കളിേല�് �ർ� വശം കയ�ക, എ�ി�് 
ൈലനിംഗ് �ണി ഇടയിൽ വ�് റി�കൾ കയ�ാം. 
ബ�ൺ �ണി ശരിയായ �ാന�് ഇരി�ാനായി 
�ർ� ഭാഗം അമർ�ക. ൈലനിംഗ് �ണിയിൽ 
ബ�ൺ ന�ായി ഇരി�വാൻ ഇത് സഹായി�ം. 
ബാ�ി വ�� ൈലനിംഗ് �ണി �റി�മാ�ക. 



ഇനി ൈലനിംഗ് �ണി�േട�ം �ി�ഡ് �ണി�േട�ം 
ന� വശ�ൾ േചർ�വ�് പിൻ െച�ക. �ണി�െട 
അടിഭാഗ�് നാല് ഇ�് അകല�ിലായി ര�് 
േപായി�കൾ അടയാളെ���ക. ഇവയാണ് 
നി��െട ��ൽ േപായി�കൾ. ന�ൾ ഒ� ��ൽ 
േപായി�ിൽ നി�ം ആരംഭി�് േനെര അ�� 
േപായി�ിൽ െച�് അവസാനി��. ��ലി� േശഷം 
�ണി�െട ന�വശം തിരി�ാനായി ഈ �റ�ിരി�� 
ഭാഗം ന��് സഹായകമാ�ം.

ത�ാെറ��് �ർ�ിയാെയ�ിൽ ഒ� ദീർഘ ശ�ാസം 
എ��ക... അ�െന ത�ലി�� സമയം 
ആയിരി��...  േനേര�� ത�ലിനായി �ി�് 
പാേ�ൺ െസലക്ടർ സ�ി�് ഏയിേല�് തിരി�ക... �ി�് 
െല�്ത് ര�് ദശാംശം അ�ിൽ െസ�് െച�ക... 
ത�ൽ ആരംഭി�ക... �ട��ം അവസാന�ം േലാ�് 
�ി�് െച�ാൻ മറ��ത്... �ലകളിൽ തിരി�േ�ാൾ 
�ചി�െട അ�ം �ണിയിൽ തെ� ആെണ�് ഉറ�് 
വ��ക... ത��തിന�സരി�് �ചികൾ നീ�ം 
െചേ�� കാര�ം ഓർ�ി�ക.

ത�ൽ കഴി�േ�ാൾ �ൽ �റി�് മാ�ക... ര�് 
പീ�ക�ം ഇേ�ാൾ േയാജി�ി�ിരി��... ഇനി ന�ൾ 
ബല�ം ��ി�ം ലഭി��തിനായി എ�ാ ൈസഡി�ം 
സിഗ് സാഗ് �ി�് െച�ം... സിഗ് സാഗ് �ി�ിനായി 
�ി�് പാേ�ൺ െസലക്ടർ സ�ി�് സീയിേല�് 
തിരി�ക... �ി�് െല�്ത് ഒ�് ദശാംശം അ�ിൽ 
െസ�് െച�ക...  സിഗ് സാഗ് �ി�ി�് ഉപേയാഗി�് 
വശ��െട അരികി�െട സ്െ�യി�് �ി�ി� 
അ�സരി�് ത�ക...

അധിക�� �ൽ �റി�തി� േശഷം, ഇവിെട 
അവേശഷി�ി�ിരി�� ഗ�ാ�ി�െട ബാഗിെ� 
ശരിയായ വശം �റ�് െകാ�വരിക...  ഇവിെട ഇത് 
എ�െനയാണ് െച�ിരി��െത�് േനാ�ക... 
�ലകൾ �റ�് െകാ�വ�േ�ാൾ �േത�കം 
��ി�ണം... അവ യഥാർ� ആ�തിയിലാണ് 
�റ�് വ�ിരി��െത�് ഉറ�് വ��ക... �ലകൾ 
��ിയായി �റേ��് വലി��തിന് നി�ൾ�് സീം 
റി�ർ ഉപേയാഗി�ാ��താണ്... �ലകൾ �റേ��് 
ത��തിനായി നി�ൾ�് ഇവിെട തടി െകാ�� 
േചാ�് �ി�ം ഉപേയാഗി�ാ��താണ്... 



�ത�മായ ഒ� �പം ലഭി��തിനായി അരി�കൾ 
അയൺ െച�ക... ഇവിെട കാണി�ിരി���േപാെല 
ഓ�ൺ �ി�ി�െട അരി�കൾ മട�ക... എ�ി�് പിൻ 
െച�ക... ഒ� ബാഗിെ� �പം ലഭി���വിധ�ിൽ 
�ണി പ�തിയായി മട�ക എ�ി�് മധ��ിൽ പിൻ 
െച�ക...  

അ��തായി ന�ൾ ബാഗിെ� എ�ാ ൈസഡി�െട�ം 
ത�ം... ൈസഡ് സീ�കൾ ത�േ�ാൾ േയാജി�� 
തര�ി�� ര�് സ്�ി�കൾ േവണം ഇത് മട�ി 
ബാഗിെ� ര�് വശ�ം ഇ�േപാെല തയ്� 
േചർ�ണം... െചയിൻ �ി�് ഇതിലായിരി�ം 
ഘടി�ി�ക... 

േനെര�� ത�ലിനായി െമഷീനിെ� പാേ�ൺ 
െസലക്ടർ സ�ി�് ഏയിേല�് തിരി�ക... �ി�് െല�്ത് 
ര�് ദശാംശം അ�ിൽ െസ�് െച�ക... �കളിലെ� 
വശം തയ്�് �ട�ക... ബാഗ് ഇ�േപാെല േവണം 
വ�ാൻ... �കളിലെ� സമാ�രമായ വശം മാ�ം 
ത�ക...  �റ� വശം േചർ�� ത��െത�് ഉറ�് 
വ��ക...   

�കളിെല വശം �ർ�ിയായി�ഴി�ാൽ, ന��ിനി 
ൈസഡ് സീ�കൾ തയ്� േചർ�ാം... ഇവിെട െചറിയ 
ഫാ�ി�് സ്�ി�് െചയിനി�െട കട�ിവി�ക...സ്�ി�് 
മട�ി ര�് ൈസഡ് സീ�കൾ�ിടയിലായി വ�ക... 
ൈസഡ് സീമി�െട ത�ക...  അ��ളിൽ റിേവഴ്സ് 
�ി�് െച�ാൻ മറ��ത്... നി��െട �ി�് ബാഗിെ� 
െചറിയ ദ�ാര�ളിൽ നി�ം ചി�റക�ം മ�ം �റ�് 
േപാകാൻ പാടി�േ�ാ... 

�ി�് ബാഗിെ� �ാ�ി�െട �ടർ�് ത�ക...  എ�ി�് 
അ�� വശം എ��ക... അ�� സ്�ി�് 
കട��തിന് ��് െചയിൻ സ്െ�യി�് ആെണ�് 
ഉറ�് വ��ക... സ്�ി�് മട�ി ൈസഡ് 
സീ�കൾ�ിടയിൽ വ�ക... ൈസഡ് സീം �ടർ�് 
ത�ക... 

ത�ൽ �ർ�ിയായാൽ അധിക�� �ല് �റി�് മാ�ക, 
പി�കൾ നി�ം െച�ക... നി�ൾ�് നി��െട ബാഗ് 
��് ഉപേയാഗിച് അല�രി�ക�ം െച�ാം...

നി��െട ബാഗ് ഉപേയാഗി�ാൻ ത�ാറായി�ഴി�...  
ഇത് വളെര രസകരമായി�� ഫലേമാ അതി�ം 
��രം... ആ�കെള കാണി��തി�� നി��െട 
ബാ�ക�െട േ�ണിയിൽ ഉൾെ���ാനായി മ� 
ബാ�ക�െട പരിശീലന പാഠ�ൾ കാ�ക... ��തൽ 
ഉ�ാസ�ദമാകെ�...


