
േ�ാസ്�ിംഗ് ബാ��ാ��

ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ ഒ� േ�ാസ്�ിംഗ് 
ബാ��ാ��െത�െനെയ� പഠി�ം.

 ഇത് േവഗ�ി�ം എ���ി�ം ഉ�ാ�ാം... 
സാധന�ൾ ഇ� ��ി�ാൻ ഇ� 
സൗകര��ദ�മാണ്... ഈ ബാഗിൽ ��ക�ം മ�് 
സാധന��ം െകാ� നട�ാൻ ഉപേയാഗി�ാം 
എ� മാ�മ� നി��െട യാ�കളിൽ ഇത് ഒ� ന� 
സഹചാരി�മാണ്.

ഈ ബാ��ാ�ാൻ നി�ൾ�് േവ�വയാണ്... 
ഒ� െസെവ�ീൻ ൈബ േഫാർ�ീൻ ഇ�് പീസ് 
�ണി... ഒ� പ��് ഫീ�് നീള�� േകാർഡ്... 
�ല്... േകാർഡ് െകാ��ാനായി ഒ� �ാ�ിക് 
നീഡിൽ പിെ�... ഇ�ിരി�ം.

എ�ാൽ ന��് �ട�ാം...  നാല് അ��ളിൽ 
നി�ം �ട�ാം... അ��ൾ ഇ� േപാെല അ�് 
െസ�ിമീ�ർ മട�ി... ഇ�ിരിയി�ക... ഒ� �ടി 
മട�ി ഇ�ിരിയി�ക... ഇത് പരിശീലന പാഠ�ിൽ 
കാണി��� േപാെല �ണി�െട നാ� വശ�ം 
െച�ക.

ഇനി �ി�് പാേ�ൺ സിെലക്ടർ ‘എ’ യിേല�് തിരി�് 
െമഷീൻെസ�് െച�ക... �ി�് െലംഗ്ത് � േപായി�് 
ൈഫവിൽ െസ�് െച�ക.

ന�ൾ പരിശീലന പാഠ�ിൽ കാ��� േപാെല... 
മട�ിേ�� അ��് �ടിയാണ് ത��ത്...  
ഒര��് നി�് തയ്�് �ട�ാം... നി�ൾ എ�ാ 
വശ�ം തയ്�് കഴി�ാൽ അധികം വ�് ��കൾ 
�റി�് മാ�ക.

ഇനി വീതി�� വശ�് �ടി... നി�ൾ ഈ 
പരിശീലന പാഠ�ിൽ കാ��� േപാെല... ആദ�ം 
അര ഇ�് മട�ക... ഇ�ിരിയി�ക.



വീ�ം ഒ� ഇ�് �ടി മട�ക... ഇ�ിരിയി�ക. 
മ�വശ�ം ഇത് ആവർ�ി�ക.

ഇനി മട�ിയ അരി�കളി�െട ത�ക... ഇവയാണ് 
�ാ�കൾ... റിേവഴ്സ് �ി�് ഉപേയാഗി�് ര�് 
അ�േ��ം ത��കൾ േലാ�് െച�ാൻ മറ��ത്.

മ�വശ�ം ത�ക. അധികം വ� �ൽ �റി�് 
മാ�ക... ന�ൾ �കളിലെ� ടണലിംഗ് െചയ്� 
കഴി�...  

അ��തായി, ഈ �ാ�ിക് നീഡിൽ ഉപേയാഗി�് 
ന�ൾ േകാർഡ് ടണലിൽ �ടി കട�ി 
�റെ���ം. 

േകാർഡ് നീഡിലിൽ െകാ��ി�് അതിൽ ഒ� 
െക�ി�ക... എ�ി�് നീഡിൽ ഇ� േപാെല ടണലിെ� 
ഒര�� �ടി കട�ി മേ� അ��് െകാ� വരിക... 
ഇനി �ണി�െട മേ� അ��� ടണലിൽ �ടി 
േകാർഡ് പരിശീലന പാഠ�ിൽ കാ��ത് 
േപാെല കട�ക... നീഡിൽ �റെ���് 
േകാർഡിൽ െക�ി�് അത് ഭ�മാ�ക... 

േകാർഡ് ആവശ��ി�� നീള�ിൽ �റിെ���ക. 
മെ�ാ� നീള�� േകാർഡ് നീഡിൽ ഉപേയാഗി�് 
വീ�ം േകാർ�ക... ഇ�ാവശ�ം മ�വശ�് നി�് 
�ട�ക... ഇ� േപാെല ര�് അ�േ��ം 
ടണലിംഗിൽ �ടി േകാർഡ് കട�ിെയ��ക. 
അതി� േശഷം അ�ം �റി�് െക�ി�ക. ര�് 
േകാർ�കൾ�ം ഒേര നീളമാെണ�് ഉറ�് 
വ��ക... ഇ� ശരിയായി കി�ാൻ പരിശീലന 
പാഠ�ിൽ കാണി�� േപാെല െച�ക...

ഇനി ഒേര വശ�� േകാർഡിെ� ര�് അ��ം 
എ��് മട�ിെ� താെഴയായി വ�ക... �ണി�െട 
ഇടയിലായി ഇ� േപാെല േകാർഡ് ഇടണം... 
േകാർ�കൾ താെഴ പിൻ െചയ്ത് ഉറ�ി�ക... 



വശ��ം പിൻ െച�ക. മ�വശെ� ര�് 
േകാർ�കളി�ം ഇത് ആവർ�ി�ക. ഇനി ര� 
വശ�ം പിൻ െച� അ��ൾ ത�ക... 
ത��റ�ി�ാനായി ആദ��ം അവസാന�ം 
റിേവഴ്സ് �ി�് െചയ്� എ�് ഉറ�് വ��ക... 
ത�േ�ാൾ േകാർഡ് ഉ�ിൽ തെ��െ��് 
ഉറ�ാ�ക...

ത��തിന് ഒ�ം തെ� പി�കൾ നീ�ം െച�ാൻ 
മറ��ത്. അധികമായ േകാർ�ക�ം ��ക�ം 
�റി�് മാ�ക. അ��തായി ന�ൾ ഓവർ 
എഡ്ജിംഗിനായി സിഗ്-സാഗ് �ി�് വശ�ളിൽ 
നൽ�ം...  

പേ�ൺ സിെലക്ടർ സി-യിൽ െസ�് െച�ക... 
�ി�് െലങ്ത് വൺ േപായി�് ൈഫവാ�ക... 
വശ�ളി�െട ത�ക...   അധികമായ �ൽ 
�റി�ക...  ബാഗിെ� ശരിയായി വശം �റ�് 
െകാ� വരിക...  നി��െട േ�ാസ്�ിംഗ് ബാഗ് 
ത�ാറായിരി��... 

േ�ാസ്�ിംഗ് ബാ�കൾ ഉ�ാ�ാൻ വളെര 
എ��മാണ്... അവ െകാ� 
നട�ാ�ംഉപേയാഗി�ാ�ം സൗകര��ദമാണ്... 
അവ മേനാഹരമാണ്... നി�ൾ�് അവ എ�ി� 
േവണെമ�ി�ം ഉപേയാഗി�ാം... നി�ൾ�് 
ബാ�കൾ ഇ�മാെണ�ിൽ ഞ��െട ബാ�ക�െട 
മ�് പരിശീലന പാഠ�ൾ കാ�ക... 

െകാ�ാം അേ�...


