
േ�ാൾ 

ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ ഉഷാ ജേനാമി ഗ�ാദറിംഗ് ��് ഉപേയാഗി�് 
ഒ� ഫാഷനബിൾ േ�ാൾ ഉ�ാ��ത് എ�െനെയ�് പഠി�ം.

 നി�ൾ�് നി��െട പഴയ ���േയാ േ�ാേളാ ഒ� 
മേനാഹരമായ ൈ�ൽ േ��്െമ�ാ�ി മാ�ാം... 
അതിൽ ഗ�ാദ�കൾ േചർ�ാൽ മതിയാ�ം... 
ഗ�ാദറിംഗ് ��് എ�െനയാണ് ഉപേയാഗി��ത് 
എ�് മന�ിലാ�ാനായി നി�ൾ ഞ��െട 
ഗ�ാദറിംഗ് ��ിെ�  പരിശീലന പാഠം കാ�ക... അത് 
ഇ� വെര ക�ി�ിെ��ിൽ മതി... എ�ി��ാ�ം, 
നി�ൾ�് അടി�ാന ത�ൽ പാഠ�ൾ 
അറിയാെമ�ിൽ, അതിേല�് േനരി�ിറ�ാം.

നി�ൾ�് ഒ� ഉഷാ ജേനാമി ഗ�ാദറിംഗ് ��് 
ആവശ�ം വ�ം... വൺ േഫാർ�ി ൈബ ഫിഫ്�ീൻ 
ഇ�ിെ� ഒ� പീസ് �ണിേയാ... അെ��ിൽ ഒ� 
േ�ാൾ... �റ�് െ��കൾ... ഒ� െമഷറിംഗ് 
െ�യിൽ... പിെ� ഒ� മാർ��ം... നി�ൾ�് 
നീള�ിൽ �റി� നി��െട ഒ� പഴയ ��� 
േവണെമ�ി�ം ഇതിനായി ഉപേയാഗി�ാം... നി�ൾ 
അ�െനയാണ് െച��െത�ിൽ �റി� അ�ം 
തേ��താണ്... വളെര ക�ി��േതാ ഭാരേമറിയേതാ 
ആയ �ണിയ� എ�് ഉറ�് വ��ണെമേ���.

�ണി എ�െന ഒ� സിഗ്-സാഗ് രീതിയിൽ 
മട�ിയിരി�� എ�് േനാ�...  ഇനി കാ�... 
മട�ിയ �ണിയിൽ ഞാൻ...  ഓേരാ ��് ഇ�ി�ം 
േപായി�കൾ അടയാളെ����... ഒര��് നി�് 
�ട�ണം. ഇ� േപാ�� േപായി�കൾ 
അടയാളെ���ാനായി...  ��് ഇ�് വി�് മട�കൾ 
�കളിേല�് മാ�ക. �ണി�െട മട�കൾ നിവർ�ി 
ഈ �കിയ �ണി�െട അ�ം വെര ആവർ�ി�ക. 
ഇനി ഇ� േപാെല �ണി�െട നീള�� വശ�ിൽ 
േപായി�കൾ െമഷറിംഗ് െ�യിൽ ഉപേയാഗി�് 
േചർ�് വര�ക. ഇ� േപാെല എ�ാ േപായി�കളി�ം 
െച�ക.



�കളിൽ നി�് താെഴ വെര നാ� ലംബമായ േരഖകൾ 
കി��� വെര �ട�ക. ഈ േരഖകളി�െടയാണ് 
ന�ൾ ഗ�ാദറിംഗ് ��് െകാ�് ത�ാൻ േപാ��ത്. 
�ട�ാനായി... ന�ൾ ആദ�ം സാധാരണ ��ർ 
��് മാ�ി ഗ�ാദറിംഗ് ��് ഘടി�ി�ണം

��ൂ ഉപേയാഗി�് ഇ� േപാെല ��ർ ��് ഇള�ി 
മാ�ക... ��ർ ഉയർ�ി ��് നീ�ം െച�ക.

ഗ�ാദറിംഗ് ��് എ��ക... അത് ��ൂ�മായി 
േയാജി�ി�ക... ��ർ താേഴ�ി�് ��ൂ ന�ായി 
���ക.നി��െട �ണി െമഷീനിലി�ക.

ഇനി െമഷീെ� െസ�ിംഗ്സ് അ�േയാജ�മാ�ക... 
�ി�് പാേ�ർൺ സിെലക്ടർ ‘എ’-യിേല�് തിരി�ക... 
പരമാവധി �ി�് െലംഗ്ത് ഇ�ക... െ�ഡ് െടൻഷൻ 
അ�ിൽ ഇ�ക. അടയാളെ���ിയ േരഖയി�െട 
��ി�് തയ്�് �ട�ക... നി�ൾ ത�േ�ാൾ 
െഞാറി�കൾ വീ��ത് കാണാം.

അ�ം വെര ത�ക... നീഡിൽ ഉയർ�ി �ൽ �റി�് 
മാ�ക. അ�� േരഖയിൽ �ടി തയ്�് �ട�ക. 
അടയാളെ���ിയ േരഖകളി�െട നി�ൾ�് നാ� 
വരി െഞാറി�കൾ കി��� വെര ഈ ��ിയ 
ആവർ�ി�ക. മേനാഹരമായ െഞാറി�കേളാ� 
�ടിയ നി��െട േ�ാൾ ഇേ�ാൾ ത�ാറായി 
കഴി�ിരി��... നി�ൾ�് ഇത് ��തൽ 
മേനാഹരമാ�ാനായി അരി�കളിൽ അല�ാര�ൾ 
ൈക െകാ�് ��ി േചർ�ാം.

ഒ� ഫാഷൻ അെ��റി എ� നിലയിൽ േ�ാ�കൾ 
എേ�ാ�ം ��യാകർഷി��വയാണ്... അവ�് 
നി�ളിേല�് ��യാകർഷി�ാ�� കഴി��്... 
ഏ� തരം വ��ി�ം മി��പണികൾ നൽകാൻ 
ഇവ െകാ�് സാധി�ം... ഇവ ��കൾ�ം 
േകാ�കൾ�ം സ���കൾ�ം ജാ��കൾ�ം 
സ��കൾ�ം ഒ�ം ധരി�ാ��താണ്...


