
ച�രാ�തിയി��
േമശ�റ�്

ഈ പരിശീലന പാഠ�ിൽ നി�ൾ ഏെത�ി�ം ഒ� േമശവിരി�് 
ഉ�ാ�ാന�, മറി�് ഒ� ക�ിൽെ�ഡ് േ�ാ�് ഉ�ാ�ാനാ� പഠി��ത്.

നി��െട േമശകൾ മേനാഹരമായ ക�ിൽെ�ഡ് 
കവർ െകാ�് അല�രി�ണം എ�് 
ആ�ഹി��വരാേണാ നി�ൾ... എ�ിൽ ഈ 
പരിശീലന പാഠം നി�ൾ��താണ്. ഇത് 
ക�ിൽ�ിംഗിൽ �ട��ാർ�� ഒ� മാർ�ദർശി 
േപാെലയാണ്... അതിനാൽ �ട�ിേ�ാ�.

ഈ േ�ാജക്�ിന് നി�ൾ�് േവ�വ ഇവയാണ്... 
ഒ� േതർ�ി നയൻ ൈബ േതർ�ി നയൻ ഇ�ിെ� 
�ി�ഡ് �ണി... അേത ൈസസി�� ക�ിൽ�ിംഗ് 
അഥവാ േവാ�ിംഗ് ഫാ�ിക്... ഒ� േഫാർ�ി േഫാർ 
ൈബ േഫാർ�ി േഫാർ ഇ�ിെ� േബസ് ഫാ�ിക് 
ൈബൻഡിംഗിനായി... ഒ� െമഷറിംഗ് െ�യിൽ... 
ഒ� ക�ിക... �ൽ... ക�ിൽ�ിംഗ് പി�കൾ... ഒ� 
േറാ�റി ക�ർ... േറാ�റി ക�ിംഗ് മാ�്... പിെ� 
ഇ�ിരി�ം.

�ി�ഡ് �ണി ഇ�ിരിയി�് �ളി�കൾ നിവർ�ി 
�ട�ക. �ി�ഡ് �ണി േവാ�ിംഗ് ഫാ�ി�ിെ� 
�കളിലായി ഇ�ക. അവെയ പി�കൾ 
ഉപേയാഗി�്... �ത�മായ ഇടേവളകളിൽ ഇ� 
േപാെല പിൻ െച�ക.

ഇനി െമഷീൻ െസ�് െച�ക... േമാഡ് �ീയി�� 
�ി�് ന�ർ െട��ി വൺ തിരെ���ക... ഇവിെട 
അത് െച��ത് േനാ�... േമാഡ് �ീ െഡ�േറ�ീവ് 
�ി�സിനായിതിരെ���ക... പിെ� ര�ം 
അതി� േശഷം ഒ�ം ഇ�പ�ി ഒ�ിനായി 
െഞ�ക... 



��ർ ��് മാ�ക... സാധാരണ ��ർ ��ി� 
പകരമായി ‘എഫ് �’ ��് ഉപേയാഗി�ക... ഈ ��് 
നി��െട ഉഷാ ജേനാമി �ീം േമ�ർ വൺ െട��ി 
ത�ൽ േമഷീെനാ�ം വ��താണ്.

 പിൻ െചയ്� വ� �ണി ത�ൽ െമഷീനിലി�ക... 
�ണി�െട �ി�ഡ് ൈല�കളി�െട ത�ക... നി��െട 
�ണിയിൽ �ി�ഡ് ൈല�കൾ ഇെ��ിൽ... നി�ൾ�് 
സ�യം സമാ�ര േരഖകൾ �ണിയിൽ ഉടനീളം 
വര�ാ��താണ്.

�ണിെ�ാ�ം തെ� േവാ�ിംഗ് ഫാ�ി�ം േചർ�് 
ആദ�െ� ൈലനിൽ നി�ം തയ്�് �ട�ക... നി�ൾ 
ത��തിെ� �െട തെ� പി�കൾ നീ�ം െച�ാൻ 
മറ��ത്... നി�ൾ ത�� ൈല�കളിൽ അവ 
തട�മാ��ിെ��ിൽ അവ മാ�ണെമ�ി�.

�ണിയിൽ ഉടനീളം ത�ൽ െകാ�� വരകൾ... ര�് 
വശ�ളിൽ നി�ം വ�് അനവധി ച�ര�ൾ �പം 
െകാ��� വെര ത�ൽ �ട�ക. �ണി�െട 
അ��� അധിക�� ��കൾ �റി�്മാ�ക. ഇനി 
ൈബൻഡിംഗി�� സമയമാണ്..

തയ്� �ണി േബസ് ഫാ�ി�ിെ� �കളിൽ 
മധ�ഭാഗ�ൾ ഒ�ാ�� രീതിയിൽ വിരി�ക... 
ൈബൻഡിംഗിനായി േബസ് ഫാ�ി�് തിക�ം എ�് 
ഉറ�ാ�ക... ഒേ� കാൽ ഇ�് ഓേരാ വശ�ം 
ഉ�ാകണം...  അധികം വ�് �ൽ അരി�കളിൽ നി�് 
�റി�് മാ�ക.

ൈബൻഡിംഗ് ഫാ�ി�ിെ� അരിക് പ�തിയായി 
മട�ിയി�്... അതിെന വീഡിേയായിൽ കാ��� 
േപാെല ഒ� �ടി മട�ക. ബീെഡഡ് പിൻ ഉപേയാഗി�് 
ഈ മട�കൾ ഭ�മാ�ക. ൈബൻഡിംഗ് 
ഫാ�ി�ിെ� അരി�കൾ�് വീതി ��തലാെണ�ിൽ... 
അത് �റ�ാനായി േറാ�റി ക�ർ ഉപേയാഗി�് �റി�ക.

ഇ� േപാെല എ�ാ വശ�ം മട�ി പിൻ െച�ക... എ�ാ 
മട�ക�ം ഒേര അളവിലാെണ�് ഉറ� വ��ക... 
എ�ാ പി�ക�ം ഒേര ദിശയിലാണ് ഉ�െത�ിൽ... 
പി�ീട് ത�േ�ാൾ നി�ൾ�് അത് നീ�ം െച�ാൻ 
എ��മായിരി�ം.

അരി�കൾ �ർ�ി� ��ിയായി മട�ക...  ഈ 
കാണി��� േപാെല �ണി ��ിയായി ഇരി�ാനായി 
മട�ക. വീ�ം തയ്� �ട�ാ�� േനരമായി. 
ൈബൻഡിംഗിനായി ന�ൾ സ്െ�യി�് �ി�കൾ 
ഉപേയാഗി�ം... സീേറാ വൺ സ്െ�യി�് �ി�ിനായി 
തിരെ���ക... എ�ി�് ��ർ ��് ‘എ’-യാ�ക.



�ീഡ് �റ�ക... തയ്� �ട�ക... തയ്� 
െകാ�ിരി�െവ �ീഡ് ��ക... തയ്� 
െകാ�ിരി�േ�ാൾ പി�കൾ നീ�ം െച�ാൻ 
മറ��ത്... 

�ളി�കൾ ഇട�് വ��െ��ിൽ പിൻ നീ�ം 
െചയ്ത് അത് നിവർ�ിയി�് ത�ൽ �ടരാം. 
േകാ�കൾ തിരി�് മ�് വശ��ം ത�ക... നി�ൾ 
േകാ�കൾ തിരി�േ�ാൾ �ചി �ണിയിൽ 
നിർ�ിയാണ് േകാ�കൾ തിരി��ത് എ�് 
ഉറ�ാ�ക. 

എ�ാ വശ��ം തയ്�് കഴി�േ�ാൾ... 
വീഡിേയാവിൽ കാണി��� േപാെല േകാ�ക�ം 
തയ്�് ഭ�മാ�ക... ഓർ�ക... ഒ� െ�ാഫഷണൽ 
��് ഉ� േമശവിരി�ിെ� രഹസ�ം അതിെ� 
വ�കളിെല മേനാഹരമായ മി�� പണിയാണ്. 

േമശവിരി�ിേ��ം ക�ിൽ�ിംഗ് േ�ാജക്�ിേ��ം ഒ� 
സംഗമമാണിത്... ര�ം ഒ� േചർ�ിരി��... 
അതിനാൽ ഇനി ശരിയായ അളവി�� �ിേ�ാ 
നിറേമാ ലഭി�ി� എ�് ഓർ� വിഷമി�് 
മണി��കൾ പാഴാേ��തി�.

നി��െട സർ�ാ�കത... ഉഷാ ജേനാമി ത�ൽ 
െമഷീെ� �െട അവശ� സാധന��മായി 
കലർ�ക... പിെ� നി�ൾ�് യാെതാ� 
തട��മി�.


