
बेबी गलर् 
ड्रसे

इस ट्यूटो�रयल म� आप अपनी बच्ची के �लए ड्रसे बनाना सीख�गे।

अगर आप उन भाग्यशाली म� से ह� �जनक� एक 
छोट� लड़क� है जो आपके िलए परू� दिुनया है, तो 
हम� यक�न है �क आप अपनी अनमोल और प्यार� 
बच्ची को उनक� खिुशय� के िलए �दिशर्त करना 
चाह�गे! यह ट्यूटो�रयल उन सभी के िलए जो 
सचमचु उसे प्यार से तैयार करना चाहते ह�। इस 
ट्यटूो�रयल म� आप अपनी बच्ची के िलए �ेस 
बनाना सीख�गे। तो आइए शरुू करते ह� यह 
सपुर-िसंपल और सपुर-क्यटू ��ड� �ेस। 

आपको एक �ेस टेम्प्लेट क� आवश्यकता होगी, 
�जसे आप हमार� वेबसाइट ushasew.com से 
डाउनलोड कर सकते ह�।
यह �ेस बनाने के िलए आपको चा�हए होगा: 30 
इंच लम्बाई और परू� चौड़ाई (जो �क आमतौर पर 
45 - 50 इंच के आसपास होता है) का कपड़े का 
एक टुकड़ा, सेफ्ट� �पन्स, सजावट के िलए �ोच, 1 
इंच चौड़ा 2 x 42 इंच लंबाई का �रबन, धागे, 
मेज�रंग टेप, माकर् र, और क� ची क� एक जोड़�।

कपडे को चार बार फोल्ड करे... इस तरह...

टेम्पलेट को कपड़े के फोल्डेड पीस पर रख�... इस 
पॉइंट से इस पॉइंट तक गारम�ट क� लंबाई को 
माकर्  होती है। िनचले माकर्  पॉइंट से टेम्पलेट के 
अतं तक िनचला हेम अलाउंस है।



इसी �कार टॉप माक्डर् लाइन और �कनारे के ऊपर 
क� जगह अपर केिसंग अलाउंस है। यह आमर्-होल 
लाइन और साइड सीम है।

दसूर� लाइन चेस्ट लेवल है �जसम� इज़ नेस और 
सीम अलाउंस शािमल है। टेम्पलेट को कपड़े पर 
�पन करने के िलए बीडेड �पन का उपयोग कर� और 
माकर् र का उपयोग करके कपड़े पर इसक� 
आउटलाइन �ेस करे जसेै �क ट्यटूो�रयल म� 
�दखाया गया है।

माकर्  क� गई लाइन� के साथ काट�। �पन िनकाल 
ल�। कपड़े को अनफोल्ड कर� और दो टुकड़� को 
अलग कर�। 

अब जसैा �क आप यहां देख सकते ह� - इस ितरछे 
आमर्होल सीम अलाउंस को ¼ इंच के डबल फोल्ड 
के साथ मोड़ो। फोल्ड को �पन कर�।

फोल्ड्स को दसूर� तरफ भी दोहराएं। इसी तरह 
कपड़े के दसूरे टुकड़े पर दोन� �कनार� को फोल्ड 
करे। 

अब, व� है इन फोल्डेड �कनार� को िसलाई करने 
का। पटैनर् िसलेक्टर डायल म� A स्ट�च चनु� और 
स्ट�च ल�थ को 2.5 पर सेट कर�। फोल्डेड �कनार� 
को िसले। िसलाई करते व� �पन्स िनकालना न 
भलेू।  ये �ेस के आमर्होल ह�। कपड़े के दोन� टुकड़� 
पर चारो फोल्डेड �कनार� को िसले। 

उसके बाद, टॉप केिसंग अलाउंस को लगभग आधा 
इंच तक फोल्ड करे; और �फर से डेढ़ इंच। और 
�पन कर�। 
कपड़े के दसूरे टुकड़े पर भी इसे दोहराएं। अब, दोन� 
टुकड़� के �पन �कए गए �कनारे के साथ केिसंग को 
िसले। 

हम सीधे टांके का उपयोग करके शरुू कर�गे, तो 
पटैनर् िसलेक्टर को A पर और स्ट�च ल�थ को ढाई 
पर सेट करे।

जसेै-जसेै आप िसलते जाए वसेै �पन िनकालना याद 
रखे।  अब, हम दो टुकड़� के साइड सीम को एक 
साथ िसलाई कर�गे। 

सिुन��त कर� �क कपड़े के दोन� टुकड़े के �कनार 
एक साथ राइट साइड्स के साथ संरे�खत है।



मशीन से�टंग्स समान रहेगी - �रवसर् �स्टच से शरुू 
कर� और दोन� टुकड़� को एक साथ िसले। �रवसर् 
स्ट�च के साथ समा� करना भी याद रख�।

दसूर� तरफ भी िसले। हेम अलाउंस को लगभग 
आधा इंच तक फोल्ड करे; और �फर से डेढ़ इंच। 
और �पन कर द�। अब �ेस क� हेम लाइन को िसले। 
िसलाई करते व� �पन िनकालते जाए।

हम �कनार� को एक साफ �फिनिशंग देने के िलए, 
�जग-ज़गै स्ट�च से िसलाई कर�गे। पैटनर् िसलेक्टर 
को C म� बदल� और स्ट�च ल�थ को 1.5 पर कर�। 
�ेस के दो साइड सीम के साथ �जग-जगै �स्टच 
कर�।

िसलाई का काम अब परूा हुआ है - आइए अब इसे 
पणूर्ता क� ओर ले जाए - यहां पर टॉप पर फोल्ड 
से बनाई गई टनल केिसंग के माध्यम से �रबन 
दा�खल करे।

सेफ्ट� �पन क� मदद से �रबन को केिसंग म� से 
पास कर�, जैसा �क ट्यूटो�रयल म� �दखाया गया है। 
�रबन के दसूरे टुकड़े का उपयोग करके इसे दसूर� 
तरफ भी दोहराएं।

�ेस क� सीधी साइड को बाहर क� ओर मोड़�।

पोशाक पर कुछ गेधर लेने के िलए �रबन को खींचे। 
�रबन के छोर के साथ, दोन� तरफ, एक गाँठ 
बाँध�... इस तरह से सुन्दर चाप बनाएं। वे प�ट्टयाँ 
ह� जो नेक और आमर्होल बनती ह�।

�ेस के ऊपर �ोच को �पन कर�।

प्यार से बनाई आपक� छोट� �ेस तयैार है - क्या 
आपको अपना काम पसंद आया? व� है अपनी 
छोट� गु�ड़या को सुंदर नई �ेस के साथ तयैार करने 
का। अपनी बच्ची पर जांचने वाली �ेस बनाने के 
िलए �विभन्न ��ंट वाले कपड़े और सजावट� �ोच 
क� वरैायट� म� से चनु�। वास्तव म�, एक कदम आगे 
बढ़� और हमारे �ारा िसखाई गई व्यापार क� सभी 
��क्स का उपयोग कर� और �विभन्न �कार के �ेस 
बनाने के िलए �योग कर� जो आपक� छोट� 
राजकुमार� को सबसे अनोखी बनाए।


