
െപൺ��ിെ� 
വ�ധാരണം

ഈ പരിശീലനപാഠ�ിൽ െകാ�െപൺ��ികൾ�� ഒ� വ�ം തയ്�ാൻ 
നി�ൾ പഠി�ം.

ഒ� െകാ� െപൺ��ി�് ��ം ചലി�� 
േലാക�ിന് ഉടമയാകാൻ കഴി� 
ഭാഗ�ശാലിക�െട ���ിലാണ് നി�ൾ എ�ിൽ... 
ഞ�ൾ�് ഉറ��്... അവൾ നി�ൾ� ത�� 
എ�ാ സേ�ാഷ�ൾ�ം പകരമായി... നി��െട 
ആ വിലെ�� സ��് േലാക�ിെന 
കാണി�വാൻ നി�ൾ ആ�ഹി�ം...  അവെള 
അ�രാർ��ിൽ േ�ഹം െകാ�് അണിയി�് 
ഒ��ാൻ ആ�ഹി��വർ�് േവ�ി��താണ് 
ഈ പരിശീലന പാഠം ��വൻ... ഈ പരിശീലന 
പാഠ�ിൽ... നി��െട മകൾ�ായി ഒ� ��് 
ത�ാൻ നി�ൾ പഠി�ം...  ന��് വളെര എ���ം 
മേനാഹര�മായ ഈ െ�ൻഡി ��് ത�ാൻ 
�ട�ാം.

നി�ൾ�് ��ിെ� െടേ���് േവ�ി വ�ം... 
നി�ൾ�് അത് ഞ��െട െവബ്ൈസ�് ഉഷാ സ� 
േഡാ�് േകാമിൽ നി�് ഡൗൺേലാഡ് െച�ാം. 
ആവശ��� സാധന�ൾ... ��ത് ഇ�് 
നീള��ഒ� പീസ് �ണി... െപാ�േവ അതിെ� വീതി 
നാ��ി അ�് �തൽ അ�� ഇ�് വെരയാണ്... 
േസഫ്�ി പി�കൾ... അല�രി�ാനായി ��്... 
നാ��ി ര�് ഇ�് നീള�ം ഒരി�് വീതി��� 
ര�് റിബ�കൾ... �ൽ... െമഷറിംഗ് േട�്... 
മാർ�ർ... പിെ� ക�ിക�ം.

ഇ� േപാെല �ണി നാലായി മട�ക.

മട�ിയ �ണി�െട �കളിൽ െടേ���് വ�ക... ഈ 
േപായി�് �തൽ ഈ േപായി�് വെര ഉ��ിെ� നീളം 
അടയാളെ���ക... താെഴ അടയാളെ���ിയ 
േപായി�് �തൽ െടേ���ിെ� അ�ം 
വെര��താണ് േലാവർ െഹം അലവൻസ്.



അ� േപാെല... �കളിൽ അടയാളെ���ിയ േപായി�് 
�തൽ അ�ം വെര��താണ് അ�ർ േകസിംഗ് 
അലവൻസ്. ഇതാണ് ആംേഹാൾ ൈലൻ... ഇത് 
ൈസഡ് സീം. ര�ാമെ� ൈലനാണ് െചസ്�് 
െലെവൽ... ഇതിൽ ഈെ��ം സീം അലവൻ�ം 
ഉൾെ���. ബീഡഡ് പി�കൾ ഉപേയാഗി�് 
െടേ���് �ണി�മായി പിൻ െച�ക... മാർ�ർ 
ഉപേയാഗി�് പരിശീലന പാഠ�ിൽ കാണി��� 
േപാെല അതിെ� ഔൈ�്ലൻ �ണിയിൽ 
അടയാളെ���ക. അടയാളെ���ിയ ൈലനി�െട 
�റി�ക. പി�കൾ നീ�ം െച�ക. �ണി�െട മട�് 
നിവർ�ി ര�ായി േവർതിരി�ക. ഇനി നി�ൾ 
ഇവിെട കാ��� േപാെല...  ചരി�� ആംേഹാൾ 
സീം അലവൻസ് മട�ക... അത് കാൽ ഇ�ിെ� 
ര� മട�ായിരി�ണം... മട�് പിൻ െചയ്ത് വ�ക. 
മ�വശ�ം മട�കൾ ആവർ�ി�ക. 

ഇ� േപാെല... മേ� പീസി�ം ര�് അ��ം മട�ക. 
ഇനി ഈ മട�കൾ ത�ാൻ േനരമായി. 
പാേ�ൺ സിെലക്ടർ ഡയലിൽ ‘എ’ �ി�് 
തിരെ���ക...  �ി�് െലങ്ത് � േപായ്�് 
ൈഫവാ�ക. മട�ിയ അരി�കൾ ത�ക...  നി�ൾ 
ത�േ�ാൾ പി�കൾ നീ�ം െച�ാൻ മറ��ത്. 
ഇവയാണ് ��ിെ� ആംേഹാ�കൾ... ര�് 
�ണി�േട�ം മട�ിയ നാല് അ���ം ത�ക. 
അ��തായി േടാ�് േകസിംഗ് അലവൻസ് അര 
ഇ�് മട�ക... എ�ി�് ഒ�ര ഇ�് വീ�ം മട�ക... 
പിൻ െചയ്ത് ഉറ�ി�ക. മേ� പീസ് �ണിയി�ം ഇത് 
ആവർ�ി�ക. 

അ��തായി... ര�് പീ�കളി�ം പിൻ െച� 
അ��ളി�െട േകസിംഗ് ത�ക. ന�ൾ സ്െ�യി�് 
�ി�് ഉപേയാഗി�ാണ് �ട�ക... പാേ�ൺ 
സിെലക്ടറിൽ ‘എ’-�ം �ി�് െലങ്ത് � ആ�് 
ഹാ�മാണ്. ഓർ�ക... നി�ൾ ത�േ�ാൾ 
പി�കൾ നീ�ം െച�ണം. അ��തായി... ര� 
പീ�ക�േട�ം ൈസഡ് സീ�കൾ േചർ�് ത�ം.



ര�് �ണി�േട�ം ന� വശം ഒ�മി�് വ�� 
തര�ിൽ അരി�കൾ േചർ� വ�ിരി�കയാെണ�് 
ഉറ� വ��ക. െമഷീൻ െസ�ിംഗ് അ� േപാെല 
തെ� �ട�ം... റിേവഴ്സ് �ി�് െചയ്� �ട�ക...  
ര�് പീ�ക�ം േചർ�് ത�ക... ഓർ�ക... 
അവസാനി�ി���ം റിേവഴ്സ് �ി�് െച�ാണ്. 
മ�വശ�ം ത�ക. െഹം അലവൻസ് അരയി�് 
മട�ക... എ�ി�് ഒ�ര ഇ�് �ടി വീ�ം മട�ക... 
ഇത് പിൻ െച�ക. 

ഇനി ��ിെ� െഹം ൈലൻ ത�ക... അതിെനാ�ം 
പി�കൾ നീ�ം െച�ക. അരി�കൾ�് 
സിഗ്-സാഗ് �ി�് നൽകി അതി� ന�ൾ ഭംഗി 
വ��ം. പാേ�ൺ സിെലക്ടർ സി യിേല�് 
തിരി�ക... �ി�് ലങ്ത് വൺ േപായി�് 
ൈഫവാ�ക. ��ിെ� ര�് ൈസഡ് സീ�കളി�ം 
സിഗ്-സാഗ് �ി�് െകാ��ക. ത�ലിെ� ഭാഗം 
ഇേ�ാൾ കഴി�... ഇനി ന��് ഇത് 
�ർ�ിയാ�ാം... ഇവിെട �കളിലായി മട�ി തയ്�് 
ത�ാറാ�ിയ ടണൽ േകസിംഗി�െട റിബൺ 
കട�ക. പരിശീലന പാഠ�ിൽ കാണി��� 
േപാെല േസഫ്�ി പിൻ ഉപേയാഗി�് റിബൺ 
േകസിംഗി�െട കട�ക.

ര�ാമെ� റിബൺ ഉപേയാഗി�് മ�വശ�ം 
ആവർ�ി�ക. ��ിെ� ന� വശം �റ�് വ�� 
രീതിയിൽ തിരി�ി�ക. ��ിൽ െഞാറി�കൾ 
കി�ാനായി റിബ�കൾ വലി�ക... റിബണിെ� 
അ��ൾ േചർ�് ര� വശ�ളി�ം െക�ി�ക... ഇ� 
േപാെല മേനാഹരമായ “േബാകൾ” ത�ാറാ�ക... 
ക��ി�ം ആംേഹാളി�മാ�� നാടകളാണിവ. ��് 
��ിൽ പിൻ െച�ക. നി�ൾ േ�ഹം െകാ�് 
തീർ� ����് ത�ാറായിരി��... നി�ളിേ�ാൾ 
െച�ത് ഇ�െ�േ�ാ... നി��െട െകാ� മാലാഖെയ 
��ൻ ഉ��ി�് അണിയിെ�ാ��വാൻ േനരമായി... 
വിവിധയിനം �ി�ഡ് �ണി�ര�ളിൽ നി�ം 
ൈവവിധ�മാർ� െഡ�േറ�ീവ് ��കളിൽ നി�ം 
തിരെ���് നി��െട ��ി ഇ�െ��� വ��ൾ 
��ിേ�ാ�... ഒ� പടി �ടി �േ�ാ� േപാ�ക... ഞ�ൾ 
നി�െള ഇ� വെര പഠി�ി�െത�ാം ഉപേയാഗി�് 
പരീ�ി�് േനാ�... അ�െന നി��െട െകാ� 
രാജ�മാരിെയ മ��വരിൽ നി�ം േവറി� നിർ�� 
വിവിധയിനം വ��ൾ ��ി�...


