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ഈ പരിശീലനപാഠ�ിൽ നി�ൾ നി��െട ഓമനകൾ�ായി അതിമേനാഹരമായ 
െലയർ േ�ർ�് നിർ�ി��ത് എ�െന എ� പഠി�ം.

െലയ്���ം മേനാഹര�മായ വ��ൾ 
ഇ�െ��� ഒ� െപൺ��ി നി�ൾ�െ��ിൽ 
നി�ൾ� േവ�ി��താണിത്... ഈ 
പരിശീലനപാഠ�ിൽ നി�ൾ നി��െട 
ഓമനകൾ�ായി അതിമേനാഹരമായ െലയർ 
േ�ർ�് നിർ�ി��ത് എ�െന എ� പഠി�ം... 
അേ�ാൾ ന��് �ട�ാം.

പ�ി�ം പ��ി�ം ഇടയിൽ �ായ�� ��ികൾ�് 
േച�� െലയർ േ�ർ�് നിർ�ി��തിനായി 
നി�ൾ�് ആവശ�മായത് ഇവെയ�ാമാണ്... ര�് 
�ണികൾ... ര�ായി മട�േ�ാൾ ഇ�പത് ദശാംശം 
അ�് ഇ�് നീള�ം ഇ�പ�ി��് ദശാംശം അ�് 
ഇ�് വീതി�ം ഉ� സാ�ിൻ �ണി... ര�ായി 
മട�േ�ാൾ പതിനാേറ ദശാംശം അ�് ഇ�് 
നീള�ം ഇ�പ�ി ��് ദശാംശം അ�് ഇ�ം ഉ� 
െലയിസ് �ണി, േച�� ��ക�ം നീള�� 
ഇലാ�ി�് േസഫ്�ീ പിൻ, ബീഡഡ് പി�്.

ന��് സാ�ിൻ �ണിയിൽ േജാലി ആരംഭി�ാം.  
ഇതാണ് നീളം. ഇതാണ് വീതി. ഇതാണ് �ണി�െട 
െത�ായ വശം, ഇത് ശരിയായ വശ�ം.

സാ�ിൻ �ണി പ�തിയായി മട�ക. ശരിയായ 
വശ�ൾ �ഖാ�ഖം വര�� വിധ�ിൽ 
ഇ�േപാെല മട�ക. ബീഡഡ് പി�കൾ 
ഉപേയാഗി�് ഉറ�ി�ക. െലയിസ് �ണി അതിെ� 
ശരിയായ വശ�ൾ �ഖാ�ഖം വര�� വിധം 
പ�തിയായി മട�ക... ബീഡഡ് പി�കൾ 
ഉപേയാഗി�് മട�് ഉറ�ി�ക.

  



പിൻ െച� വശ�ൾ ന�ൾ െവേ�െറ ത�ം. ഇനി 
െമഷീൻ െസ�് െച�ക. പാേ�ൺ െസലക്ടർ 
സ�ി�്, േനേര�� ത�ലിനായി ഏയിേല�് 
തിരി�ക. �ടാെത �ി�് െല�്ത് ര�് അരയിൽ 
െസ�് െച�ക.

ഒ� റിേവഴ്സ് �ി�ിൽ �ട�ിയി�് ആദ�െ� 
െലയറിെ� പിൻ െച� വശം ത�ക. 
ത��തിന�സരി�് പി�കൾ നീ�ം െച�ാൻ 
മറ��ത്. അവസാനി�ി���ം റിേവഴ്സ് 
�ി�ിൽ ആയിരി�ണം.

അ�േപാെല െലയിസ് �ണി�െട�ം പിൻ െച� 
വശം ത�ക. അധിക�� �ല് �റി�് മാ�ക. 
ന�ൾ ഇേ�ാൾ ൈസഡ് സീ�ക�െട ത�ൽ 
�ർ�ിയാ�ി. ന�ൾ ഇേ�ാൾ ൈസഡ് 
സീ�ക�െട ത�ൽ �ർ�ിയാ�ി. 

സാ�ിൻ �ണി ഇ�േപാെല അര ഇ�് മട�ക... 
വീ�ം ഒ� ��ാൽ ഇ�് �ടി മട�ക... എ�ി�് 
പിൻ െച�ക. പിൻ െച� വശ�ി�െട ത�ക... 
ത��തിന�സരി�് പി�കൾ നീ�ം െച�ക.. 
ര� �ണിക�ം അകം �റ�ാ�ം വിധം 
മറി�ി�ക... അതായത് ശരിയായ വശം �റ�ം 
എ�ാ �ി�ഡ് സീമ്�ം അക�ം വര�� 
വിധ�ിൽ മറി�ി�ക.

െലയിസ് �ണി�െട െത�ായവശ�ം സാ�ിൻ 
�ണി�െട ശരിയായ വശ�ം അഭി�ഖം വര�� 
രീതിയിൽ സാ�ിൻ �ണി െലയിസ് �ണി�െട 
അടിയിൽ വ�ക. ഞാൻ ഇത് എ�െന െച�� 
എ�് ��ി�ക.

ര� �ണിക�െട�ം ൈസഡ് സീ�കൾ 
ഇ�േപാെല പര�ി വ�ക... ര�് സീ�ക�ം 
േചർ�് വ�് പിൻ െച�ക. ര� �ണിക�ം 
�കളിൽ േചർ�് വ�് മട�ക... ആദ�ം അര ഇ�ം 
അതി�േശഷം ഏകേദശം ഒേ� ��ാൽ ഇ�് 
വീതിയി�ം ഇ�േപാെല മട�ക... അതി�േശഷം 
പിൻ െച�ക. 



ൈസഡ് സീമിൽ നി�ം അ�ര ഇ�് അള�് 
മാർ�് െച�ക... അ�ര ഇ�് മാർ�ിൽ 
നി�ം ഒ�ര ഇ�് അകല�ിൽ മെ�ാ� ബി� 
മാർ�് െച�ക.

ന�ൾ ഒ� മാർ�ി�ിൽ നി�ം �ട�ി അ�� 
മാർ�ി�് വെര ��ം ത�ം.

അേ�ാൾ ലഭി�� ഒ�ര ഇ�് ഓ�ണി�് 
ന�െള ഇലാ�ി�് കട�ിവി��തി� 
സഹായി�ം. പിൻ െച� വശ�ി�െട ത�ക... 
ത�ൽ �ട���ം അവസാനി�ി���ം 
റിേവഴ്സ് �ി�ിലായിരി�ണം എ�ത് 
മറ��ത്. ത��തിന�സരി�് പി�കൾ 
നീ�ം െച�ക. ഇ�േപാെല �ണി�െട 
അളവിന�സരി�് ഇലാ�ി�് അളെ���ക... 
ഏകേദശം ര�് ഇ�് അധികം എ��ി�് 
�റി�ക.

ഒ� േസഫ്�ീ പി�ിെ� സഹായേ�ാെട 
ഓ�ണി�ി�െട ഇലാ�ി�് കട�ിവി�ക. 
ഇലാ�ി�ിെ� മേ� അ�ം അകേ��് 
േപാകാതിരി��തിന് അത് ഓ�ണി�ിൽ ഒ� 
പിൻ ഉപേയാഗി�് ഉറ�ി�ക. ഓ�ണി�ി�െട 
ഇലാ�ി�് കട�ിവി�കഴി�ാൽ 
ര��െ��ം പി�കൾ നീ�ം െച�ക... 
എ�ി�് അ��ൾ ഇ�േപാെല ഒ�ി��കളിൽ 
ഒ�ായി വ�തി� േശഷം ഒ�മി�് പിൻ െച�ക... 
േകസി�ിൽ ഇലാ�ി�് േനെര ആെണ�് 
ഉറ�് വ��ക. 

ഇലാ�ി�ിെ� ര�് അ���ം ഇ�േപാെല 
േചർ�് ��ക... ഒ�ി� �കളിൽ ഒ�ായി 
േചർ�ിരി�� ഭാഗ�് ച�ര�ിൽ ��ക... 
�ലകളിൽ ��േ�ാൾ �ചി ഇലാ�ി�ിന് 
അക� തെ� എ�് ഉറ� വ��ക. 
േകസി�ി��ിൽ ഇലാ�ി�് േനെര ആ�ക. 
ഇനി ന�ൾ ഓ�ണി�് േ�ാ�് െച�ം. 
ഓ�ണി�് �റ�് ���കൾ െകാ�് െ�ാ�് 
െച�ക. അധിക�� �ല് �റി�് കള�ക. 
നി��െട െലേയഡ് േബബീ േ�ർ�് 
�ർ�ിയായിരി��.

െലേയഡ് േ�ർ�കൾ കാണാൻ ആന�കര�ം 
ഉേ�ഷകര�ം ആയതിനാൽ അവ ��ികൾ�് 
ന�ായി ഇണ�ം... നി�ൾ�് ഒ�പാട് 
വ�ത��മായ �ണി�ര�ളിൽ പരീ�ണം 
നട�ാ��താണ്.

ആേഘാഷി�.


