
पनै्ट्स

इस ट्यटूो�रयल म� आप �कसी के भी िलए आरामदायक प�ट कैसे बनाया जाए यह 
सीख�गे।

क्या आप कभी एक ऐसी प�ट के जोड़े खोजते रहे 
है जो एकदम �फट और प�रपूणर् �दखता हो? 
अगली बार ऐसे मायावी जोड़� खोजने म� समय 
बबार्द करने के बजाय, अपनी मशीन ले आए 
और खुद ह� ऐसा प�ट कैसे बनाए वह िसख ले। 
हां, पहली बार एक परफेक्ट जोड़� को बनाना 
थोड़ा चनुौतीपूणर् हो सकता है, ले�कन एक बार 
जब आप यह कर ल�गे तो हम� यक�न है �क आप 
यह चनुौती लेकर खुश हो जाएंगे!

यहाँ पर एक आसान टुटो�रअल बताया गया है, 
�जससे आपको अपनी पसंद क� प�ट बनाने म� 
मदद िमल सकती है। आपको आवश्यकता होगी: 
ढाई मीटर फै��क, प�ट के िलए एक टेम्पलेट 
�जसे आप हमार� वेबसाइट ushasew.com से 
डाउनलोड कर सकते ह�। इला�स्टक, धागे, 
इला�स्टक पास करने के िलए सेफ्ट� �पन, क� ची 
क� एक जोड़�, टेप और एक मा�क� ग पेन। 

यह टेम्प्लेट एक एक्स्�ा स्मॉल साइज़ के पेन्ट 
खर�दने वाले के िलए है

अब सह� बाजओु ंको एकसाथ रखे हुए फोल्डेड 
कपड़े को टेबल पर रख�। अब कपड़े के ऊपर 
टेम्प्लेट �बछाएं, ट्यूटो�रयल म� �दखाए अनुसार 
टेम्प्लेट को कपड़े पर �पन कर�।



अब सह� बाजओुं को एकसाथ रखे हुए फोल्डेड 
कपड़े को टेबल पर रख�। अब कपड़े के ऊपर 
टेम्प्लेट �बछाएं, ट्यूटो�रयल म� �दखाए अनसुार 
टेम्प्लेट को कपड़े पर �पन कर�।

हम आपको टेम्पलेट के माप और कट्स के बारे 
म� फटाफट बताएंगे।

आपके पास सीम के िलए पयार्� है, यह सुिन��त 
करने के िलए - यह है परू� लंबाई + 4 इंच है 
यानी टॉप केिसंग और बॉटम हेम अलाउंस, ऊपर� 
�कनारे से �ॉच क� गहराई 1/4 �हप + 4 इंच ली 
गई है �जसम� इज़ और केिसंग अलाउंस शािमल 
है। इसी तरह �ॉच स्तर के िलए इन दोन� माप� 
को क� � रेखा क� �कसी भी साइड से ले। यह 
घमुावदार �ॉच लाइन है

कपड़े पर टेम्पलेट के �कनार� को माकर्  कर ले। 
माकर्  क� गई लाइन� के साथ काट ले। टेम्पलेट 
को अन�पन कर�। हम पैन्ट्स के �ोच को बनाने 
वाले सीम क� िसलाई से शरुू कर�गे। यह घुमावदार 
�ॉच लाइन है| 

दोन� कपड़े के लेयसर् को एक साथ �पन कर�। 
जसैा है वैसा ह� जार� रखे| स्�ेट �स्टच के िलए 
पटैनर् िसलेक्टर डायल को A पर और स्ट�च ल�थ 
को ढाई पर करके अपनी मशीन को सेट कर�।

एक लॉक�स्टच से शरुू कर�… और उससे समा� 
करना भी याद रख�।
 जसेै ह� आप िसलाई करते जाए वसेै �पन बाहर 
िनकालना याद रखे। एक साइड को पूरा करने के 
बाद, दसूर� साइड को िसले।

अब ओवर-ए�जंग के िलए पटैनर् िसलेक्टर डायल 
को C म� बदलकर �ज़ग-ज़ैग स्ट�च चनेु। िसलाई 
क� लंबाई डेढ़ रखे। दोन� तरफ िसलाई करे। यह 
आपके प�रधान को साफ-सुथरा �फिनश और 
मजबतूी �दान करेगा और सिुन��त करेगा �क 
आपको कोई शमर्नाक वॉडर्रोब मालफंक्शन न हो! 
इन दोन� �कनार� उनके दा�हने �हस्से एक-दसूरे के 
सामने रखकर एक साथ िमलाएं, इस तरह...। 
�जससे प�ट क� एक जोड़� का आकार िमले।

ये आपके प�ट के अदंर के पैर ह�.. प�ट के अदंर के 
परै� को एक साथ संरे�खत कर� और �पन कर�। 
अदंरूनी लंबाई िसलने के िलए, पनै्ट्स के जोड़े को 
अपने िसलाई मशीन के ऊपर ले।

 



सीधे टांके के िलए पटैनर् िसलेक्टर डायल को A 
पर मोड़�, और स्ट�च लंबाई को ढाई पर करे। 
भीतर� लंबाई म� िसलाई कर�। एक �रवसर् िसलाई 
के साथ शरुू और समा� करना याद रख�।

िसलाई करते जाए तब �पन िनकालते जाए। 
अब ओवर-ए�जंग के िलए �फर से �जग-ज़गै 
टांके का उपयोग कर�। पटैनर् िसलेक्टर डायल 
को C और स्ट�च ल�थ को डेढ़ रखे।

अदंरूनी लंबाई को सीले। दसूर� तरफ दोहराएं। 
आगे हम बॉटम और कमर ब�ड क� िसलाई 
पर काम कर�गे। नीचे के �कनार� को आधा 
इंच और �फर 1 इंच से मोड़�, और �पन कर 
ले। दसूर� तरफ भी ऐसा ह� कर�। 

इसी तरह टॉप पर आधा इंच और सवा इंच 
से डबल फोल्ड करे। और �पन कर ले। 
कमरबंद पर िसम अलाउंस के समान एक 
अनरुूप पॉइंट बनाएं। उस पॉइंट से सवा इंच 
माप� और माकर्  कर�।

यह हमारे िलए इला�स्टक डालने का ओपिनंग 
बनेगा। अपनी िसलाई मशीन के पटैनर् 
िसलेक्टर को A पर और स्ट�च ल�थ को ढाई 
इंच सेट कर�। �� आमर् िसलाई के िलए 
िसलाई मशीन के सामने के �हस्से को 
िनकाल�, जसैा �क वी�डयो म� �दखाया गया है। 
फोल्डेड बॉटम्स को िसले। जसेै आप िसलाई 
करते जाए वसेै �पन िनकाल ल�।

दोन� साइड के बॉटम सील जाने के बाद, 
िसलाई मशीन के सामने के �हस्से को �फर से 
अटैच कर�। 

दोन� साइड के बॉटम सील जाने के बाद, 
िसलाई मशीन के सामने के �हस्से को �फर से 
अटैच कर�। 



अब कमर ब�ड पर आगे बढ़ते है। एक िच��त 
�बंद ुसे दसूरे �बंद ुके चार� ओर, िच��त 
�बंदओु ंके बीच एक छोटा सा ओपिनंग छोड़कर 
िसलते जाए। कमर क� लंबाई के सामने 
इला�स्टक को माप� - यह आमतौर पर आपक� 
कुल कमर के आधे से एक-दो इंच अित�र� 
होना चा�हए। 

माप पर काट ले। सेफ्ट� �पन क� मदद से 
कमरबंद ओपिनंग के अदंर इला�स्टक डाल� 
इला�स्टक क� �कनार को �पन कर ले ता�क 
इला�स्टक क� परू� लंबाई उसमे से पास न हो 
जाए। 

इला�स्टक अदंर आ जाने के बाद दोन� छोर 
को एक साथ थोड़ा ओवरलपै करके �पन कर 
ले। इला�स्टक के छोर को एकसाथ िसलाई 
कर�... जैसे यह एक बॉक्स म� है। इस पहले से 
ह� िसली हुई लाइन पर िसलाई कर�। अित�र� 
धागा ��म कर ले।

कमरबंद म� इला�स्टक डाल�। कुछ टांके के साथ 
ओपिनंग को बंद कर�। दोन� िसर� पर 
लोक�स्टच करना याद रख�। अित�र� धागे 
��म कर ले। प�ट क� सह� बाज ुको बाहर क� 
ओर मोड़�।  यह ती�ता से आयरन करे... और 
चनुौती जीत गए आप!

अब आपको कभी भी उस अपने िलए एक प�ट 
क� परफेक्ट जोड़� को खोजने का स्�ेस नह�ं 
लेना पड़ेगा, क्य��क आप अपने खदु के िलए 
उसे िसल सकते ह�! ऐसा करने म� मजा आता 
है, है �क नह�ं!


