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�ർ�േയാ �േസാ ഏ� േവണെമ� തിരെ���ാൻ നി�ൾ എേ�ാെഴ�ി�ം ��ി�� 
േനരി�ി�േ�ാ. ഇ� �ർ��ം ��ം േചർ� വ�� തര�ി�� ഒ� വ�ം നിർ�ി��� 

പഠി�ി�� പരിശീലന പാഠമാണ്.

ആരംഭി��തിനായി നി�ൾ�് ആവശ�� ൈസസ് 
അ�സരി�് ഞ��െട െവബ് ൈസ�ിൽ നി�ം 
�ാഫ്�് ഡൗൺേലാഡ് െച�ക. നി�ൾ�ാവശ��� 
വസ്��ൾ, ഒ� ഹി�് കർവ് െ�യിൽ, െമഷറി�് േട�്, 
മാർ�ർ െപൻ, ക�ിക എ�ിവയാണ്. �ണി, 
�ണി�െട അളവ് നി�ൾ നിർ�ി�� വ��ിെ� 
അളവിെന ആ�ദമാ�ി േവണം തിരെ���ാൻ, 
ഇവിെട ന�ൾ എ�്�ാ േ�ാൾ ൈസസ് �ർ� 
നിർ�ി��തിന് എ��ിരി��ത് നാൽ���് 
ഇ�് വീതി�� ര�് മീ�ർ �ണിയാണ്.�ടാെത 
പി�ക�ം ബയസ് േട�ം.

ഇനി ഞ�ൾ നി�െള �ാഫ്�ിെ� ഭാഗ�ൾ 
പരിചയെ���ാം. ഇതാണ് േടാ�് േഷാൾഡർ േഫാൾഡ് 
ൈലൻ... ഇതാണ് െന�് ൈലൻ. �ാഫ്�ിെ� 
ന�വി�െട േപാ�� കർവ്ഡ് ൈലൻ ��ി�ക...  
ഇത് ൈക �ഴിയിൽ നി� �ട�ി ഹി�് ൈലൻ വെര 
േപാ�� ൈസഡ് സീം ആണ്. 

ഇനി ന��് �ണി എ��ാം. ഇത് നീള�� വശ�ം 
വീതി�� വശ�ം മട�ി ഈ വീഡിേയായിൽ 
കാ��േപാെല ഒ��ണി ആ�ക. യഥാ 
�ാന�ളിൽ പിൻ െച�ക.വീഡിേയായിൽ 
കാ���േപാെല �ണി�െട �കൾ വശ�് 
േഷാൾഡർ േഫാൾഡ് േചർ�് വ�� രീതിയിൽ 
�ാഫ്�് വ�ക... �ാഫ്�് �ണിയിൽ പിൻ െചയ്ത് 
വയ്�ക.



ഒ� മാർ�ർ െപൻ ഉപേയാഗി�് �ണിയിൽ 
�ാഫ്�ിെ� ഔ�് ൈലൻ േരഖെ���ക. 
മാർ�ി�ി�െട �റി�ക. �ണിയിൽ 
�ാഫ്�ിേല�േപാെല ��് േപായി�കൾ 
േരഖെ���ക. പി�ക�ം �ാഫ്�ം നീ�ം 
െച�ക.

ൈസഡ് സീം േഷ�് െച��തിന് ഹി�് കർവ് 
ഉപേയാഗി�് ��് േപായി�ക�ം േയാജി�ി�ക. 
മേ� ൈസഡി�ം ഇേത കർ�് 
നിർ�ി��തിനായി േപായി�കളി�െട കർവ് 
പിൻ െച�ക. �ണി എതിർവശേ��് മറി�ി�ക. 
എ�ി�് എ�ാ വശ�ം �ത�മായി േചർ�് 
വര��വിധം �ാഫ്�് വ�ക. ��് 
േഹാ�കളിൽ �ടി ��് േപായി�കൾ 
േരഖെ���ക... ഹി�് കർവ് ഉപേയാഗി�് എ�ാ 
േപായി�ക�ം േയാജി�ി�ക. പി�കൾ നീ�ം 
െച�ക.  എ�ി�് �ണി നീള�ാെട �റ�ക. 
െന�ിെ� ഇ�വശ�മായി കർ�കളി�െട പിൻ 
െച�ക. ഇനി ന�ൾ റൗ�് എഡ്�ക�ം െന�് 
ൈല�ം ൈബൻഡ് െച�ം. 

ൈബൻഡി�ിനായി ന�ൾ ഉഷാ െജേനാമി 
ൈബൻഡി�് ��് ഉപേയാഗി�ം. ഈ 
��ിേന�റി�് മന�ിലാ��തിനായി നി�ൾ�് 
ഞ��െട ൈബൻഡി�് ��് വീഡിേയാ 
കാണാൻ കഴി��താണ്. േനാർ�ൽ ��ർ ��് 
നി�ം െചയ്ത് ൈബൻഡി�് ��് ഘടി�ി�ക. 
�ി�് െസലക്ടർ ഡയൽ ഏയിേല�് തിരി�ക. 
�ി�് െല�്ത് ര�രയിൽ െസ�് െച�ക. െന�് 
ൈലനിൽ �ട�ക. 

ഇതിനായി ന�ൾ ബയസ് േട�് ആയിരി�ം 
ഉപേയാഗി��ത്.  ൈബൻഡി�് സ്�ി�മായി 
േയാജി�� നിറ�ി�� �ൽ ഉപേയാഗി�ക. 
ബയസ് േട�് ��ിേല�് കട�ിവി��തിനായി 
േട�ിെ� അ�ം നാൽ��ി അ�് ഡി�ീ 
േകാണളവിൽ �റി�ക. വീഡിേയായിൽ 
കാണി�ിരി���േപാെല ��ിെ� �വിേല�് 
�ി�് കട�ിവി�ക. 

ഒ� പി�ിെ� സഹായേ�ാെട ബയസ് സ്�ി�് 
അകേ��് ത�ക എ�ി�് മേ� അ��നി�ം 
�റേ��് ഇ�േപാെല വലി�ക. എവിെട 
നി�ാണ് ത�ൽ �ട�ിയിരി��ത് എ�് 
അറി��തിനായി സ്�ി�ിൽ �റ�് ത�ൽ 
െച�ക. മേ� അ�ം �റ�് വലി�ക എ�ി�് 
�ണി�െട അ��ൾ േഫാൾഡഡ് സ്�ി�ിേല�് 
കട�ിവി�ക. ഇവിെട കാണി�ിരി���േപാെല 
ബയസ് സ്�ി�് െന�് ൈലനിൽ ��ിേ�ർ�ക. 
അധിക�� ബയസ് േട�് �റി�് മാ�ക. ആദ�െ� 
ബയസ് േട�ിൽ �ടർ�് ത�ക എ�ി�് 
അധിക��ത് �റി�് മാ�ക.അ�േപാെല തെ� 
�ണി�െട ര�് വശ�ി�െട�ം ബയസ് േട�് 
��ിേ�ർ�ക. 



��് മാ�് േനാർ�ൽ ��ർ ��് ഘടി�ി�ക. 
�ൽ മാ�ി �ണി�െട നിറ�മായി േച�� �ൽ 
ഉപേയാഗി�ക. േബാബിൻ െചയ്�് െചയ്ത് 
െമഷീൻ ശരിയായി െ�ഡ് െച�ണം എ�ത് 
മറ��ത്.

ഇനി ന�ൾ േരഖെ���ിയ ൈലനി�െട ഒ�ി� 
േശഷം ഒ�ായി ത�ം. ത�േ�ാൾ അ��ൾ 
േലാ�് �ി�് െച�ാൻ ഓർ�ക... 
ത��തിന�സരി�് പി�കൾ നീ�ം െച�ക. 
ൈബൻഡി�് വ��ൾ�് ഒ� െ�ാഫഷണൽ 
�ർ�ത�ം ഭംഗി�ം ത��തിേനാെടാ�ം 
അതിെ� ചാ�ത വർ�ി�ി��തി� 
സഹായി��െത�െനയാണ് എ� േനാ�.

അ�േമാദന�ൾ... നി�ൾ നി��െട 
വിശി�മായ സ�ർഭ�ൾ�ം ഫാഷൻ 
മാഗസി�കൾ�മായി ഒ� മേനാഹരമായ വ�ം 
നിർ�ി�ിരി��... സാധാരണ അവസര�ളിൽ, 
പാർ�ി അെ��ിൽ �����മായി �റ�് 
േപാ�േ�ാൾ ഈ വ�ം എ�ായിട�ം നി�െള 
ആകർഷകമാ�ം... ഇനി നി�ൾ െച�ാ��ത് 
ഇ�മാ�ം, ഇത് പകർ�ക, ഇൻ�ാ�ാം 
െമാമ�ിൽ ഉൾെ���ക.


