
ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ��� �ೕವ� ಉ಼�ಾ 3 �ೇ �ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಅನು� ಬಳಸಲು 
ಕ�ಯು��ೕ�. 

3- �ೇ 
�ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ 

�ೆಸ�ೇ �ೇಳ�ವಂ�ೆ ಈ �ಟ್ �ಮ�ೆ ಮೂರು ಉತ�ಮ 
�ಾರಗಳನೂ� ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ �ೊ�ಯಲು ��ಸುತ��ೆ, ಒಂ�ೋ 
�ೇರ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಅಲಂ�ಾ�ಕ ಜ�ಲ ��ಾ�ಸಗಳನು� 
�ೊ�ಯು�ಾಗ. 

�ದಲು �ಾ�ೕಗ ಈ ಟು��ೋ�ಯ�ೆ� ಏ�ೆ�ಾ� �ೇಕು 
ಅವ�ಗಳನು� ಸಂಗ���ೋಣ- �ೌದು, �ಮ�ೆ ಉ�ಾ �ಾ�ೊಮ್ 
�ಾ��ಂಗ್ �ಟ್, �ಾರಗಳ�- ಒಂ�ೇ ಬಣ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ 
�ೈ�ಧ�ಮಯ ಬಣ�ಗಳ�, �ೊ�ಯುವ ನೂಲು- ಇದು ಕೂಡ 
ಒಂ�ೇ ಬಣ��ಾ��ರ�ೇಕು ಅಥ�ಾ, �ೕವ� ವ���ಕ��ೆಯನು� 
�ೋ�ಸ ಬಯ�ದ�ೆ ��ನ� ಬಣ�ಗಳನು� ಬಳ�, ಮತು� 
�ೊ�ೆಯ�� ಆದ�ೆ ಮುಖ��ಾದ ಸಂಗ��ಂದ�ೆ �ೕವ� �ದಲ 
ಸು��ನ �ಾ��ಂಗ್ �ಾಡುವ ಒಂದು ತುಂಡು ಬ�ೆ�. 

�ಾರದ ಉದ� ಬ�ೆ�ಯ ಉದ�ದ �ಾಲ�ರ��ರುವಂ�ೆ ಅಳ�ೆ �ಾ� 
ಮತು� ಕತ���. ಇತರ ಎರಡು �ಾರದ ಅಳ�ೆಗೂ ಇದ�ೆ�ೕ 
�ಾ��. �ೕ�ೇ �ೋಡುವಂ�ೆ �ಾವ� ಎರಡು ಹಳ� ಬಣ�ದ 
�ಾರಗಳನು� ಬಳಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� ಒಂದು ಹ�ರು ಬಣ�ದ�ನು� ಈ 
ಅ�ಾ�ಸದ�� ಬಳ��ೆ�ೕ�ೆ. 
�ಾಗಂತ, �ೕವ� 3 �ೇ �ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಬಳಸಲು ಪ�� 
�ಾ�ಯೂ ಮೂರು �ಾರಗಳನು� ಬಳಸ�ೇ�ೆಂ�ಲ�- �ಮ�ೆ 
�ೇ�ಾ�ರುವ ಪ��ಾಮವನು� ಆಧ�� �ೕವ� ಒಂದು ಅಥ�ಾ 
ಎರಡು �ಾರಗಳನು� ಒಂ�ೇ  �ಾ��ೆ ಬಳಸಬಹುದು.

�ಾ�ಾನ��ಾದ ಉಪ�ೕ�ಸುವ �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟು�� �ವರ್ ಬಳ� 
�� ಮತು� ನಂತರ 3 �ೇ �ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ �ೋ��. 



�ಾನು �ೇ�ೆ ��ಪ� ಅ�ಯ�� �ದಲ �ಾರವನು��ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಗಮ�� ಮತು� ಅದನು� �ದಲ ನ��ೆಯ �ೆಳ�ಂದ 
ತ��. ನ��ೆ�ಳ�ೆ ನುಸು�ಸಲು �ೕವದನು� ಹಗುರ�ಾ� 
ಎ�ೆಯ�ೇ�ಾಗಬಹುದು… ಇದ�ೆ�ೕ ಎರಡು ಮತು� ಮೂರ�ೇ 
�ಾರಗ�ಗೂ ಪ�ನ�ಾವ���. ಮೂರೂ �ಾರಗ�ಗೂ ಸಮ�ಾದ 
ಉದ���ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ��ೊ��, �ಟ� �ಂಬ� ಅದು 
ಒಂ�ೆರಡು ಇಂಚ��ರಬಹುದು, ಈ �ೕ�. 

ಈಗ �ಟ್ ಬಳ�ೆ�ೆ �ದ��ಾ��ೆ…ಆದ�ೆ �ೕವ� �ೊ�ಯಲು 
ಆರಂ�ಸುವ ಮುನ� �ಮ� ಯಂತ�ವನು� �ದ�ಪ���ೊ��. 
�ಾ�ಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಡಯಲ��� ‘�’ ��ಚ್ ಆ�� ಮತು� 
�ೊ��ೆಯ ಉದ� 2 ಇರ�. 

ನಂತರ ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡನು� �ಾ��ಂಗ್ �ಟ� �ೆಳ��, ಮತು� 
�ಟು�� �ೆಳ�ೆ ತ��. �ೊ�ಯುವ ಆತುರದ�� �ಾ� �ೆ 
ಕ�ೆದು�ೋಗು���ೆಯಲ��ೇ?? ಈಗ ಇದನು� �ೊ�ಯಲು 
ಆರಂ�ಸುವ ಸಮಯ. ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯನು� �ೕವ� 
ತಲು��ಾಗ, ಸ�ಲ� �ೆಚ�ನು� �� ಮತು� ಉ�ದದ�ನು� ಕತ���.

ಇದು �ೇ�ಕ್ �ಾ��ಂಗ್- �ಮ� �ಾ��ಂಗ್ ��ಾನಗಳನು� 
ಮತ�ಷು� ಎದು��ಾಣುವಂ�ೆ �ಾಡಲು �ೕವ� ��ಧ �ೊ��ೆಗಳನು� 
ಅ�ೆ�ೕ�ಸಲು �ಾ�ರಂ�ಸಬಹುದು. ಇ�� ಮ�ೊ�ಂದನು� 
�ಾ�ೋಣ….

ಡಯಲ್ಅನು� �ೆ�ಚ್ ��ಚ್ �ೆ ಅಥ�ಾ ಎಸ್ಎಸ್ �ಾ��ಂ�ೆ� 
�ರು�� ಮತು� �ೊ��ೆ � ಯನು� ಆ���ಾ�.

�ಟ� �ೆಳ�ೆ �ಮ� ಬ�ೆ�ಯನು� ಇ�� ಮತು� �ದ�ನಂ�ೆ 
�ೊ�ಯಲು �ಾ�ರಂ��, ಆದ�ೆ ಈಗ �ೇ�ೆ �ಧದ 
�ೊ��ೆ�ಂ��ೆ. ಒ�� �ಾ��ಾದ�ೆ, �ಸ���ದ �ಾಡ��ಳ 
ಸ�ಲ� �ೆಚು�ಗಳ ತು�ಯನು� ಕತ���.

ಕರವಸ��ಂದ ಕುಶನ್ ಕವವ��ೆ�ೆ, ಉಡು�ನವ�ೆ�ೆ- 
�ಾವ�ದಕೂ� �ಾ��ಂಗ್ ��ಾ�ಸ ಅಂಶದಂ�ೆ ಉತ�ಮ 3-� 
�ೈ�ಷ���ೆಯನು� �ೕಡುತ��ೆ- ಉತ�ಮ�ಾ� ಬಳ�ದ�ೆ ಇದು 
ಅವ�ಗ��ೆ ರಚ�ಾತ�ಕ ಪ��ಾಮವನು� �ೇ�ಸುತ��ೆ. ಈ 
�ಾಠವನು� �ೕವ� ಇಷ�ಪ����ೕ� ಎಂದು ನಂ��ೆ�ೕ�ೆ- �ೕವ� 
�ೊಂ�ರುವ ಎ�ಾ� ಸರಳ ಬ�ೆ�ಗಳನು� �ೊರ�ೆ�ೆ�� ಮತು� 
ಅವ�ಗಳನು� ಅಲಂಕ��…�ಮ� ಬ�ೆ�ಗಳ ಮೂಲರೂಪ ಮತು� 
ಏಕ�ಾನ�ೆಯನು� �ೕವ� ಬಯಸುವ��ಾದ�ೆ- ಒಂ�ೇ �ೕ�ಯ 
ಬಣ�ದ ಹಗ�ಗ��ೆಂ��ೆ ಎದು��ಾಣುವಂ�ೆ �ಾಡುವ�ದ��ಂತ 
ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾವ�ದೂ �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�- ಇದರ �ೊಬಗು 
�ೈಯ��ಕ�ಾದುದು. ಮತು� �ಾರು ಹೃದಯದ�� 
ಅಸಂಪ��ಾಯಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೋ ಅವ��ೆ- ಸ�ಂತ �ೇ��ೆಯನು� 
ಒಟು�ಗೂ�ಸಲು ಆ ಸುಂದರ�ಾದ ಬಣ�ಗಳ� ಮತು� ದಪ� 
ವ���ಕ��ಾದುದನು� ಆ�� �ಾ�.

ಇದು ಸಂ�ೋಷದ ಸಮಯ…. �ಾ��ೕ �ಾ��ಂಗ್!


