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ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ��� �ೕವ� ಉ�ಾ �ಾ�ೊಮ್ �ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಅನು� ಬಳಸುವ�ದು �ೇ�ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಕ�ಯ���ೕ�. 

ಈ ���ಂದ ಎರಡು �ಾಭ��ೆ-  �ಾ�ೇ ಆಗ� ಇದನು� 
��ೇ�ಗೂ ಬಳಸಬಹುದು, ಮುಕ� ಚಲ�ೆಯ ಕಸೂ�ಯೂ 
�ಾಧ���ೆ. 

�ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಸ��ಾದ �ೊ��ೆ �ಾ��ಪ�ಸುತ��ೆ ಮತು� 
�ೈ �ೆರಳ�ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾಗ �ೊ��ೆ �ಟು��ೋಗುವ 
�ಾಧ��ೆಯನು� ಕ���ೊ�ಸುತ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಸೂ�ಯ 
ಅ�ಯ�� �ೕವ� ಬ�ೆ�ಯನು� ಮುಕ��ಾ� ಸ�ಸು��ೕ�. 

ಈ �ಾಠ�ಾ�� �ಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ��ೆಂದ�ೆ: ಉ�ಾ �ಾ�ೊಮ್ 
�ಾ��ಂಗ್ �ಟ್, ಕಸೂ�ಯ ��ಾ�ಸಗಳನು� ರ�ಸಲು 
ಬಳಸಬಹು�ಾದ ಮುಕ� ಚಲ�ೆಯ �ಾ��ಂಗ್ ಅ�ಾ�ಸ�ೆ� ಬ�ೆ�ಯ 
ಒಂದು �ೌ�ಾ�ಾರದ ತುಂಡು, ��ೇ�ಯನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡಲು 
ಒಂದು ತುಂಡು ಹ�ದ ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡು,  ಹ�ದ ಬ�ೆ��ೆ 
�ೇ�ೆ�ಾಕಲು ಸ��ೊಂದುವ ಒಂದು ಬ�ೆ�ಯ �ಾ�ಚ್,  ಒಂದು 
ಕಸೂ�ಯ ಹೂಪ್, �ಾಕ�ರ್, ಅಳ�ೆಯ �ೆ�ೕಲ್, ನೂಲು ಮತು� 
ಒಂದು �ೊ�ೆ ಕತ��ಗಳ�.

ಕ��ೆಯನು� �ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಬಳ��ೊಂಡು ಹ�ದ ಬ�ೆ�ಯನು� 
�ೇ�ೆ ಸ��ಾಡುವ�ದು ಎಂಬ��ಂದ ಆರಂ��ೋಣ. �ಾ�ಾನ� 
�ಾ��ಂಗ್ �ಟ್ ಅನು� �ಾ��ಂಗ್ ��ೆ� ಬದ��. ಮುಂ�ನ 
�ೆ�ೆ�ಯನು� ಗಮನ�ಟು� �ೋ�… �ಾನು �ೇ�ೆ �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ 
ಎಂದು �ೋಡು���- �ೕವ� �ಾ��ಂಗ್ �ಟ� ��ಯ �ಾಗವನು� 
ಸೂ�� ಮೂಲಕ ಯಂತ��ೆ� ಈ �ೕ� �ೋ�ಸ�ೇಕು… �ಾ��ಂಗ್ 
�ಟ� ಉದ��ೆಯ �ೋಳ� ಸೂ�ಯ �ಾ�ಂಪ್ ಸೂ�� �ೕ�ೆ 
�ಾ��ೊಂ�ರ�ೇಕು. 

�ಟು�� �ೋ��ದ ಬ�ಕ, ಸೂ�ಯ �ೆ�ೕ��ಂದ �ೕಡ್ �ಾಗು�� 
�ೆ�ೆಯ�ೇಕು. ಆ �ೕ� �ಾಡಲು, ಯಂತ�ದ ಎದು�ನ �ಾಗವನು� 
�ೆ�ೆದು �ೕಡ್ �ಾಗು�� �ೊರ�ೆ�ೆಯ�ೇಕು…ಈ �ೕ�…ಮತು� 
ಎದು�ನ �ಾಗವನು� ಮುಚ��ೇಕು. 



ನಂತರ �ಮ� ಯಂತ�ವನು� �ದ��ೊ��- �ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನನು� 3 
ಮತು� 4 ರ ಮ�ೆ� ಇ�, ಡಯಲ್ �ಾದ�ಯನು� ��ಚ್ ‘ಎ’ 
ಯನು� ಆಯು��ೊಳ��ವಂ�ೆ �ೆಟ್ �ಾ�, �ೊ��ೆಯ 
ಉದ�ವನು� �ೕವ� ಬಯ�ದಂ�ೆ �ೆಟ್ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.

�ಾ�ೕಗ ಹ�ದು�ೋದ ಬ�ೆ�ಯ ಚೂರನು� ಮತು� ಅದನು� 
�ೋಲುವ �ೆ��ನ ಬ�ೆ�ಯ �ಾ�ಚ್ ಹ�ದ �ಾಗದ 
�ೆಳ�ರುವಂ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊ��ೆ �ೕಣ. �ೋ��ದ ಬ�ೆ�ಯ 
ತುಂಡುಗಳನು� �ಾ��ಂಗ್ �ಟ� �ೆಳ�ೆ ಇ�. ಸೂ� 
�ೆಳಮುಖ�ಾ�ರುವಂ�ೆ �ೆಟ್ �ಾ� ಮತು� �ೊ�ಯಲು 
ಆರಂ��. �ದಲ �ೊ��ೆಯನು� ಹ�ದು�ೋದ �ಾಗದ�� 
�ೕ�ಂದ �ೆಳ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೆಳ�ಂತ �ೕಲ�ೆ� �ಾ�ಾ� �ಕ� 
ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡು �ೋಡ�ೆ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�.  

ಒ���ೆ ಲಂ�ಾ�ಾರದ ಎ�ೆಗಳ� ಮು�ದ�ೆ, ಒಂದು �ೋ� 
ಅಡ� �ೊ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ೊ��ೆ ಗ���ಾಗುವಂ�ೆ 
�ಾ�. 
ಇದ�ಾ�� �ೆ�ಶರ್ �ಟು�� �ೕ�ೆ�� ಬ�ೆ�ಯನು� 90 ��� 
�ೋನ�ೆ� �ರು���ೊಳ��ೇಕು. �ೆ�ಶರ್ �ಟು�� �ೆಳ�ಾ� 
ಮತು� ತೂ��ೆ ಅಡ��ೆಯ ಎ�ೆಗಳನು� �ೊ�ಯಲು 
ಆರಂ��. ತೂತು  �ೊ��ೆಯ ಮೂಲಕ �ೆ�ಾ�� 
ಮು��ದ ನಂತರ, ಉ�ದ ನೂಲನು� ಕತ��� ಮತು� ಇ���ೆ 
�ಮ� �ೆಲಸ ಮು�ದಂ�ೆ. 

�ೕವ� ಈಗ ಕ��ರುವ ಬ�ೆ�ನ ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಒ�� 
�ೊರಬಂದ ಬ�ಕ- ಒಂದು �ೕಘ��ಾದ ಉ�ರನು� 
�ೆ�ೆದು�ೊ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ��ೆ� ಇ�� ಇ�ೊ�ಂದು �ೕ�ಯ 
ಉಪ�ೕಗ��ೆ, ಮುಕ� ಕಸೂ��ಾ� �ೕ�ದನು� 
ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಕ�ಯ�ೇ�ೇಕು.

�ೕ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸದ ಬ�ೆ�ಯ ಮಧ�ದ�� 6 ಚದರ �ೆ.�ೕ ನ 
�ೌಕವನು� ��ಸುವ ಮೂಲಕ ಆರಂ��.

ಬ�ೆ�ಯ�� �ೌ�ಾ�ಾರದ ಹೂಪ್ ���ದ ಬ�ಕ ಹೂಪ� 
ಎರಡು �ಂಗ�ಳನು� ಸ���. �ೊರ�ನ �ಂಗು�� (ಸೂ�� 
�ಾಯ���ಾನದ��ರುವ) �ದಲು ಇ�, ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ 
ಒಳ�ನ �ಂಗು�� �ೕಲ��ೆ ಎರಡು �ೆ�ೕಮ�ಳ ನಡು�ೆ 
ಬ�ೆ�ಯನು� ���ಡುವಂ�ೆ �ೋ��. ಬ�ೆ�ಯನು� 
�ಾಗದ�ೆ�ೕ ದೃಢ�ಾ� ���ಡುವಂ�ೆ ಸೂ��ವನು� �ೈಟ್ 
�ಾ�. 

�ಾ�ೕಗ �ಾ��ಂಗ್ �ಟು�� �ೌ�ಾ�ಾರದ ಒಳ�ೆ 
ಬಳಸುವ�ದನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 
�ದ��ಾ��ೆ�ೕ�ೆ. ಹೂಪ��� ಯಂತ�ದ �ೆಳ�ಟು� ಸೂ�ಯನು� 
�ೌಕದ �ೕ�ರುವಂ�ೆ �ೋ��ೊ��. �ೊ��ೆಯ �ದಲು 
ಸೂ� �ೆಳ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಪ���ೊ��. 



�ೌಕದ ಒಳ�ೆ �ೇರ�ಾದ �ೈನ�ಳ�� �ೊ�ಯುವ 
ಗು��ಟು��ೊ�� ಆದ�ೆ �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ 
�ಾಬ��ಾಗ�ೇ�… �ೕವ� �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಅದರ�� 
ಪಳಗು��ೕ�. ಈ �ಟ� ಮ�ಾ ಎಂದ�ೆ �ೆ�ೕಮು�� ಚಲ�ೆ�ೆ 
ಇದು �ೕಡುವ �ಾ�ತಂತ�� ಮತು� �ೕವ� ಬಯಸುವ 
�ಾವ��ೇ ���ನ�� �ೊ�ದರೂ �ೊಂ��ೊಳ��ವ ಗುಣ. 
ಒ�� �ೕವ� �ೌಕದ �ೊ�ೆ�ೆ ತಲು�ದ�ೆ �ೆ�ೕಮು�� �ರುದ� 
���ನ�� �ೆ�ೕಮು�� ಚ�ಾ�� ಮತು� �ೕವ� �ಂದ�ೆ� 
�ೊ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ…

�ೕ�ೆ �ೆಳ�ೆ �ೈನ�ಳನು� �ೊ�ಯುತ��ೇ ಇ� ಮತು� 
�ೇರ�ಾದ �ೆ�ೆಗಳ�� �ಮ�ೆ ಅನುಕೂಲ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಮ� 
�ೇಗವನು� �ೆ��ಸಲು ಪ�ಯ���. �ೇಗ�ಾ� 
�ೊ�ಯುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ೊ��ೆಯ ಉದ� �ೆಚು�ತ��ೆ. 
ಒ�� ಅದರ �ೕ�ೆ ��ತ �ಾ��ದ�ೆ �ೈನ�ಳ 
ಅಂತರವನು� ಕ���ೊ��… �ೇರ �ೈನ�ಳ�� �ಾ��ೕಣ��ೆ 
�ಾ��ದ ಬ�ಕ ಹೂಪ��� ಸ��ಾಂತರ �ಾ� 
ವಕ��ೇ�ೆಯನು� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�. ಇದು 
ಆಸ���ಾಯಕ�ಾ�ಲ��ೇ… ಆದರೂ �ೕವ� ಅಸ�ವ�ಸ��ಾ� 
�ೊ�ದ �ೈನ�ಳ� ಒಂದು ಕ�ಾಕೃ�ಯಂ�ೆ �ಾಣಬಹುದು, 
ಅಲ��ೇ? 

ಈಗ �ೕವ� �ೇರ �ೈನ�ಳ� ಮತು� ವಕ� �ೈನ��ೆರಡನು� 
ಬಳ��ೊಂಡು �ೇ�ೆ ಮುಕ� ಚಲ�ೆಯ ಕಸೂ�ಯನು� �ೇ�ೆ 
�ಾಡುವ�ದು ಎಂದು ಕ����ೕ�, ಇದನು� �ದ�ೇ ���ದ 
��ಾ�ಸಗಳನು� ಪ�ಯ���. ಈ ತಂತ�ವನು� �ೕವ� 
�ಾವ��ೇ �ೕ�ಯ ಮುಕ� ಚಲ�ೆಯ ಕಸೂ��ೆ 
ಬಳಸಬಹುದು. ರಚ�ಾತ�ಕ ಮತು� �ಮ��ೇ ಸ�ಂತ 
ಕ�ಾಕೃ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊ��. �ಾ��ಂಗ್ �ಟ� 
�ೈ�ಧ��ೆಯ ತ�ಾ�ೆಯನು� ಅನುಭ��. 

�ಾ�ಾ� ��ತ��ಾ� ���ದ ��ೕ �ಾ�ಂಡ್ ��ಾ�ಸಗಳ�, 
ಅಮೂತ� ರಚ�ೆಗಳ� ಅಥ�ಾ �ೇ�ಾರಚ�ೆಗಳನು� 
ಪ�ಯ��� �ಮ� �ಾ��ಂಗ್ �ೌಶಲ�ವನು� ಪ�ಯ���. ಈ 
�ಟ್ �ಮ� ಹ�ೆಯ �ೆ�ಮ���ೆ ಅಥ�ಾ �ಮ� ���ನ�� 
�ಾವ��ಾದರೂ ಬ�ೆ� �ೋ�ಂಗ್ ಎ��ದ�ೆ �ೊಸ ರೂಪ 
�ೕಡಲು ಒಂ�ಷು� �ೇ�ಾದ �ೈಯ� �ೕಡಬಹುದು. �ೕವ� 
�ೆ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಬ�ೆ�ಯ ಕ�ಾಕೃ� ರ�ಸಲು ಕೂಡ 
�ಾ��ಂಗು�� ಬಳಸಬಹುದು. 


