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ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ��� �ೕವ� ಉ�ಾ �ಾ�ೊಮ್ �ೈ�ಂಗ್ �ಟು�� ಬಳಸುವ�ದು �ೇ�ೆ ಮತು� ಈ 
�ಟ್ ಬಳ� �ೊ��ೆ �ಾ��ೆ ಹಗ�ವನು� �ಾಕುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ��ಯು��ೕ�. 

�ೈ�ಂಗ್ �ೆ�ೖಲ್ ಅಂಚುಗ��ೆ �ೆರ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� 
ಅದ�ೆ� ಬಲ ತುಂಬು�ಾಗ ಅವ�ಗಳನು� ಮುಖ��ಾ� 
�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಇವ�ಗಳನು� ಉಡುಪ�ಗಳ� 
�ಾಗೂ ಮ�ೆಬ�ೆ�ಗಳ� ಮತು� ��ನ� �ೈ�ಯ �ೊ��ೆ 
�ೆಲಸಗಳ�� ���ಾ�ೕಲ�ಾ� ಬಳ��ೊಳ�ಬಹುದು. 

ಈ ಟು��ೋ�ಯ�ೆ� �ಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ��ೆಂದ�ೆ: ಉ�ಾ 
�ಾ�ೊಮ್ �ೈ�ಂಗ್ �ಟ್, ಒಂದು 10*2 ಇಂ�ನ 
ಬ�ೆ�ಯ �ಾರ, ಒಂದು 10*10 ಇಂ�ನ ಬ�ೆ�ಯ 
�ೌ�ಾ�ಾರದ ತುಂಡು, ಇ�� �ೋ��ರುವಂ�ೆ ಸ�ಲ� ಹಗ�, 
ನೂಲು ಮತು� ಒಂದು �ೊ�ೆ ಕತ��. 

ಇ�� ಇದು �ೈ�ಂಗ್ �ಟ್- �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಗಮ�� 
ಮತು� �ೕ�ೇ ಗಮ�ಸು��ೕ� ಇದರ�� ಒಳ�ಾಗದ�� 
ಎರಡು ಚ�ಗ��ೆ.- ಇವ� �ೈ�ಂಗ್ �ಾಡು�ಾಗ 
�ಾರವನು� ��ದು�ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� ಮುಚು�ತ��ೆ. 
ಸ��ಾದ �ೈ�ಂಗ್ ಪ�ೆಯುವ�ದು �ೇ�ೆ ಎಂದು 
��ಯಲು ಈ ಸೂಚ�ೆಗಳನು� �ಾ��…�ಾ�ಾನ��ಾದ 
�ೆ�ಸ�ರ್ �ಟು�� �ೆ�ೆ�� ಮತು� ತ��ತ�ಾ� �ೈ�ಂಗ್ 
��ೆ� �ಾ��ೊ��. 

ಈಗ ಬ�ೆ�ಯ �ಾರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊ�� ಹಗ�ವನು� ಬ�ೆ�ಯ 
�ಾರದ ಮಧ�ದ�� ಇ�, ಮತು� ಉದ��ೆಯ ಹಗ�ವನು� 
ಕತ����ೊ��. �ಾರವನು� ಹಗ�ದ �ೕ�ೆ ಎರಡೂ 
ತು�ಗಳ� �ೇರುವಂ�ೆ ಮ���ೊ��. �ಾನು �ಾಡುವಂ�ೆ 
ಇದನು� ಗ���ಾ� ��ದು�ೊ�� ಮತು� ಮ��ದ 
ಬ�ೆ�ಯನು� ಹಗ�ದ �ೊ�ೆ�ೆ �ೈ�ಂಗ್ �ಟ್ �ೆಳ�ೆ 
��ದು�ೊ��. 



�ಮ� ಯಂತ�ವನು� �ೇರ�ಾದ �ೊ��ೆ�ೆ 
�ದ��ಾ�ಟು��ೊ��. ನಂತರ �ೊ��ೆಯ ಉದ�ವನು� 2 
ಮತು� 3 ರ ನಡು�ೆ ಇಟು��ೊ��, �ೊ��ೆಯ ಅಗಲವನು� 4 
ಮತು� 5 ರ ಮಧ��ೆ� �ೆ����ೊ��. 

�ಾ�ಟು��� ಒ�� ಮತು� �ೊ��ೆಯನು� ಆರಂ��. ಹಗ�ವನು� 
�ಾಗರೂಕ�ಾ�ಡಲು �ೕವ� ಬ�ೆ��ೆ �ನ್ ಅಳವ�� ಕೂಡ 
�ೊ�ಯಬಹುದು. �ಾಧ��ಾಗುವಷು�, ಆದ�ೆ 
ಆ�ಾಮ�ಾಗುವ ಹಂತದವ�ೆ�ೆ, ��ಾನ�ಾ� ಯಂತ�ದ 
�ೇಗವನು� �ೆ���.  

�ಮ� �ೈ�ಂಗ್ �ದ��ಾ��ೆ. ಅನಗತ� ಅಂಚುಗ�ದ��ೆ 
ಕತ����ೊಳ�ಬಹುದು- ಇರಬಹು�ಾದ ಹಗ� ಮತು� ನೂಲು. 
ಈಗ �ೊಡ� ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡನು� �ೆ�ೆದು�ೊ�� ಮತು� 
�ೈ�ಂಗನು� ಬ�ೆ�ಯ ಬಲಬ�ಯ ಅಂ�ನುದ�ಕೂ� 
ಇರುವಂ�ೆ ಈ �ೕ� �ೋ���ೊ��. 

ಎಡ�ಾಗದ�� �ೕವ� �ೈ�ಂಗನು� ಬ�ೆ�ಯ �ೊ�ೆ�ೆ 
�ೊ�ಯು�ಾಗ ಹಗ��ರುವ �ೈ�ಂಗ್ ಸುಲಭ�ಾ� 
ತೂರಬಹು�ಾದ �ೊಡ� ಚ�ಯನು� ಬಳ��ೊ��. �ೈ�ಂಗ್ 
�ೕ�ೆ �ೊ�ದ �ೈನ� ಉದ�ಕೂ� ಸ��ೊಂದುವಂ�ೆ 
ಸೂ�ಯನು� ಎಡ�ೆ� �ೋ���ೊ��. 
ಈಗ �ೊ��ೆಯ ಅಗಲವನು� 2.5 �ೆ� ಇ���ೊ�� ಮತು� 
�ೊ��ೆ ಆರಂ��.

ನಂತರ �ಾನು �ಾಡು��ರುವಂ�ೆ, ಅಂ�ನುದ�ಕೂ� 
�ೊ�ದು ಉತ�ಮ ಅಂತ� �ೕಡುವಂ�ೆ �ೈ�ಂಗು�� ಬ�ೆ�ಯ 
�ೆಳ�ೆ ಮ���ೊ��. �ೊ��ೆಯ ಅಗಲವನು� 4 �ೆ� 
ಏ���ೊ�� ಮತು� �ೊ���. 
ಇದು �ಮ� ���ಂ�ೆ� ಉತ�ಮ �ೈಚಳಕವನು� 
�ೇ�ಸುತ��ೆ. 

�ೕವ� �ೈ�ಂಗನು� ��ಧ �ೊ��ೆ �ೆಲಸಗಳ�� 
ಆಲಂ�ಾ�ಕ ಅಲಂಕರಣ�ಾ� ಬಳಸಬಹುದು ಮತು� �ೆಮ್ 
�ೈನ�ಳ� ಮತು� ಕಂಠ�ಾರಗಳನು� �ೆ��ಸಲು ಮತು� 
�ಾವ��ೇ ಉಡು�ನ ಅಂ��ೆ, �ಮ�ೆ �ಮ� �ೊರ 
ಉಡು�ನ ಅಂದವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ ಎ��ದ�ೆ 
ಬಳಸಬಹುದು. �ೈ�ಂಗ್ ಬಳ�ೆ�ಂದ ಆ �ೆಚು�ವ� 
ಅಂಚನು� �ೇ��  �ೕಜು  ಅನುಭ��. …�ಮ� 
ಮ�ೆಯುಡು�ೆಗಳ�, ಕ�ಾ �ಾ��ಾರಗಳ�, �ೊ��ೆ 
�ದ�ಾದವ�ಗಳ�. �ಾ�ಾ� ಮುಂ�ೆ �ಾ� ಮತು� 
�ೈ�ಂಗ್ ಮೂಲಕ ಒಂದು �ೊಚ��ೊಸ ಅಂತ� ಪ�ೆಯಲು 
ಅ�ಾ�ಸ ನ�ೆಸುವ ಸಂತಸ ಅನುಭ��!


