
�ೋಟ�
��ಚ್ �ಾಸ�ರ್ 
ಈ �ಾಠದ�� �ೕವ� ಉ�ಾ �ೋಟ� ��ಚ್ �ಾಸ�ರ್ �ೊ��ೆ ��ನ್ ಬ�ೆ� 

ಕ�ಯ���ೕ�.

�ಮ� ���ೊ�ಂ��ೆ �ೆ�ೕ�ತ�ಾಗುವ ಕ�ೆ�ೆ ಈ �ೆ�ೆ� 
ಇ��ದ��ಾ�� ಧನ��ಾದಗಳ�! 

ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ���  �ೕವ� ಉ�ಾ �ೋಟ� ��ಚ್ 
�ಾಸ�ರ್ �ೊ��ೆ ��ನ್ ಬ�ೆ� ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ 
ಎಲ�ವನೂ� ಕ�ಯ���ೕ�. ಈ �ೋ ಯುವರ್ ��ನ್ 
ಆ��ೕ �ಶುವಲ್ �ೈಡ್ �ಮ� ���ೊ�ಂ��ೆ 
�ೆ�ೕ�ತ�ಾಗುವ��ನ �ಮ� ಪ��ಾಣ�ೆ� �ಮ�ನು� 
ಕ�ೆ�ೊಯು�ತ��ೆ ಮತು� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಉತ�ಮ�ಾದುದನು� 
ಪ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಖ�ತಪ�ಸುತ��ೆ. 

ಈ ��ನ� ಪ���ಂದು �ಾಗದ �ಾಯ� ಮತು� 
�ಾ�ಮುಖ��ೆಯನು� ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಲು ಟು��ೋ�ಯಲ್ 
ನು� �ಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ ಅನುಸ��. 

�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ರಂ��ೋಣ�ೇ?

�ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂಗ್ / ���ಂಗ್ �ಾ�ನ್

�ಾ�ನ್ �ೇಸ್ ಅನು� �ೇ�ೆ �ೆ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� �ಾಕುವ�ದು 
ಎಂದು �ಮ�ೆ ಕ�ಸು�ಾ� �ಾನು �ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ… 

�ೆ�ೖಡ್ �ೆ�ೕಟ್ �ೆ�ೆ��. ಸೂ�ಯನು� ಗ�ಷ� ಮಟ��ೆ� 
ಏ�ಸಲು �ಾ��ೆನ್� ��ೕಲ್ ಅನು� �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ರು��. 
�ಾ�ಚ್ಅನು� ��ದು�ೊಂಡು ಈ �ೕ��ಾ� �ಾ�ನ್ 
�ೇಸ್ಅನು� �ೊರ�ೆ�ೆ��… �ೕವ� �ಾ�ಚ್ಅನು� ಎ��ರು�� 
ಎಂದು �ಾ��ಪ���ೊ�� ಇಲ��ಾದ�ೆ �ಮ� ���ೊ�ಂ��ೆ 
�ೕವ� �ೆಣ�ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು.

ಇ�ೇ �ೕ�ಯ��, �ಾ�ಚ್ ಅನು� ಎ������ ಮತು� �ಾ�ನ್ 
�ೇಸ್ �ೇ��. ಅದು ಆ ಸ�ಳ�ೆ�ೕ �ೇ��ಾಗ, �ೕವ� ಒಂದು 
�ತ��ನ ��ಕ್ ಸದ�ನು� �ೇಳ���. ಆಗ �ಾ�ಚ್ಅನು� ��. 



ಈಗ �ಮ�ೆ �ಾ�ನ್ �ೇಸ್ �ೇ�ೆ �ೊರ�ೆ�ೆಯುವ�ದು ಎಂದು 
����ೆ… ಅದನು� �ೊರ�ೆ�ೆ�� ಮತು� ಅದ�ಂದ �ಾ�ನ್ �ೇಸ್ 
ಅನು� �ೊರ �ಾ��. ಈಗ ಸೂ�ಲ್ ನ �ಂ�ಾಗ�ಂದ ಬರುವ 
ನೂ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ಡ್ ಸೂ�ಲ್ಅನು� ಸೂ�ಲ್ �ನ್ ನ �ೕ�ೆ ಇ��. 

�ೆ��ಂಗ್ / ಸೂ�ಲ್ �ನ್ 

�ಾವ� ಈಗ �ಾ�ನ್ �ೈಂಡರ್ ��ಂಡಲ್ �ೆ ಬಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ಇ�� �ೕವ� 
ನೂ��ಂದ �ಾ�ನ್ ಅನು� ತುಂಬಲು ಅದನು� �ೋಡ್ �ಾಡು��ೕ�… 

ಸೂ���ಂದ ನೂಲನು� ಎ�ೆ�� ಮತು� �ಾ�ನ್ �ೈಂಡರ್ �ೆನ�ನ್ 
�ಾ��ೆಟ್ ಸುತ�ಲೂ ನೂಲನು� �ೈಡ್ �ಾ�. �ಾ�ನ್ �ೈಂಡರ್ 
��ಂಡಲ್ ನ�� �ಾ�ನ್ ಅನು� ಈ �ೕ� �ೇ��. ನಂತರ, �ಾ�ನ್ 
ಅನು� ��ಯಲು �ಾ�ನ್ �ೈಂಡರ್ �ಾ�ಚ್ಅನು� ಒ���.

�ಮ� ಎಡ�ೈಯ�� �ಾ��ೆನ್� ��ೕಲ್ ಅನು� ��ಯು�ಾಗ, �ಾ�ಪ್ 
�ೕಶನ್ ಅನು� ಸ��� �ಾನು �ಾಡುವ �ೕ�ಯ�ೆ�ೕ. ಇದು 
�ೆ�ೖ��ೕ��ಂದ ��ನ್ಅನು� �ೇಪ��ಸುತ��ೆ. ಮತು� ��ನ್ ಅನು� 
�ಾ�ರಂ��- �ಾ�ನ್ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ತುಂ��ಾಗ ಅದು 
ಅ�ೋ�ಾ��ಕ್ ಆ� �ಲು�ತ��ೆ. 

�ೕ�ೆ ತುಂ�ದ �ಾ�ನ�ನು� �ೆ�ೆ�� ಮತು� �ಾ�ಪ್ �ೕಶನ್ಅನು� 
���ೊ��

�ೕ�ೆ �ಾ�ನ್ ಅನು� �ಾ�ನ್ �ೇ�ೊ�ಳ�ೆ �ಾ�, ಈಗ ಇ�� ನೂಲು 
ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� ����ೊಳ�����ೆ ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಪ���ೊ��. 
�ಾ�ನ್ �ೇಸ್ �ಾ��ೆ� ನೂಲನು� ಎ�ೆ��. ನಂತರ ಸು�ಾರು 10 
�ೆಂ.�ೕ (4 ಇಂಚು) ��ೕ ನೂಲನು� �ಡು�ಾಗ �ೆನ�ನ್ ��ಂಗ್ ನ 
�ೆಳ��ಂದ ಮತು� �ೆ�ವ� ಐ ನ�� ನೂಲನು� ಎ�ೆ��.

ಈಗ �ಮ� �ಾ�ನ್ �ೇಸ್ ಅನು� ತುಂ�ದ �ಾ��ೊ�ಂ��ೆ ಅದನು� 
ಮ�ೆ� ಹುಕ್ �ೆ �ೇ��ೋಣ, ಅದು ದೃಢ�ಾ� �ಕ್� ಆ��ೆ ಎಂದು 
�ಾ���ಾ��ೊ�� ಮತು� �ೆ�ೕಟ್ ಅನು� �ಂ�ೆ �ಾ��.



�ಾವ್, ಇದು ��ನ್, �ೊ�ಯಲು �ದ��ಾಗುವ 
�ದಲು �ೇವಲ ಒಂದು �ೊ�ೆಯ �ೆ�ೆ�ಯನು� ನಮ�ೆ 
�ಾ�����ೆ. �ಾ�ರಂ�ಸಲು ಉತು�ಕ�ಾ���ೕ�ಾ?? 
�ಾ�ಾದ�ೆ ��ನ್ �ೆ �ೇ�ೆ ನೂಲನು� �ಾಕುವ�ದು 
ಎಂದು �ೕಘ��ಾ� ಕ��ೕಣ. 

ನಂತರ �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ ಅನು� ಎತ���. ಆಮ್� �ೆ�ಡ್ 
�ೈಡ್ ಅಪ�ರ್ ಮೂಲಕ ನೂಲನು� �ೆ�ೆ�� ಮತು� 
ಮತು� ನೂಲನು� ��ಯು�ಾಗ, �ೕ�ೆ �ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನ್ 
ಯು��ೊ�ಳ��ಂದ ನೂಲನು� �ೆಳ�ೆ� ಎ�ೆದು�ೊ��.

ಈ ಹಂತದ�� �ೆಕ್ ��ಂಗ್ ಮೂಲಕ ನೂಲನು� 
ಎ�ೆ��. ನಂತರ �ೆ�ಡ್ �ೇಕ್-ಅಪ್ �ವರ್ ಮೂಲಕ 
�ಾನು �ಾಡುವ�ದನು� �ೕವ� �ೋಡುವಂ�ೆ ನೂಲನು� 
�ೆ�ೆ��. 

ನಂತರ ಈ �ೕ��ಾ� ನೂಲನು� �ೇ�ೆ��ೕಟ್ �ೆ�ಡ್ 
�ೈಡ್ ಮೂಲಕ �ಾ��. ನಂತರ ನೂಲನು� �ೆಳ�ೆ� 
ಎ�ೆ�� ಮತು� ಅದನು� �ೕಡಲ್ �ಾರ್ �ೆ�ಡ್ �ೈ�ೆ� 
�ಾ��. ಈಗ ಅಂ�ಮ ಹಂತ�ಾ��- ಎಡ�ಂದ ಬಲ�ೆ� 
ಸೂ��ೆ ನೂಲನು� �ಾ�. �ಮ� �ೈಯ�� ನೂಲನು� 
��ದು�ೊಂಡು �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ೆ�ೖ ��ೕಲ್ ಅನು� 
�ರು�� ಸೂ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೆಳ�ೆ� �ೋಗುವ 
ಮತು� �ೕಡಲ್ �ೆ�ೕಟ್ �ಂದ �ೊರ�ೆ� ಬರುವ ತನಕ. 
ಸೂ� ಮ�ೊ��� �ೕಲ�ೆ� ಬರುವವ�ೆ�ೆ �ೆ�ೖ ��ೕಲ್ 
ಅನು� �ರು�ಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��. �ಾ�ನ್ 
ನೂಲನು� �ೊರ ಎ�ೆಯಲು �ಮ� �ೈಯ�� ನೂಲನು� 
ಎ�ೆ��.

ಇದು �ೕಡಲ್ �ೆ�ೕಟ್, ಇದು �ೊ��ೆಗಳನು� ರ�ಸಲು 
ಸೂ��ಂದ ಮತು� �ಾ���ಂದ ನೂಲನು� ತರುತ��ೆ.

�ೕಡ್ �ಾಗ್, ಇದು ಚೂ�ಾದ ಅಂಚನು� �ೊಂ��ೆ, 
�ೊ�ಯು��ದ�ಂ�ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� ಮೃದು�ಾ� ಸ�ಸಲು 
ಇದು ಸ�ಾಯಕ�ಾ��ೆ. 

�ೕಡಲ್ �ೆ�ೕಟ್ ನ �ೕ�ೆ ಇ��, �ೕಡಲ್ �ಾ��ಂಪ್ 
ಸೂ�� ಇ�ೆ, ಇದನು� ಬಯ�ದಂ�ೆ ಸೂ�ಯನು� 
ಬದ�ಾ�ಸಲು ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.

ಸೂ� ಒಂದು ಬ�ಯ�� ಗೂ�ವ್ ಅನು� �ೊಂ��ೆ, 
��ನ್ �ೆ ಸೂ�ಯನು� �ಕ್� �ಾಡು�ಾಗ ಇದು 
ಎಡ�ೆ� ಮುಖ�ಾ��ೊಂ�ರ�ೇಕು.



�ೊ��ೆ ಉದ� 

ಇ���ೆ ��ಚ್ �ೆಗು��ೇಟರ್ �ಾಬ್, ಇದು �ೊ��ೆಗಳ� ಎಷು� 
ಉದ� ಅಥ�ಾ ಸಣ� �ೇಕು ಎಂದು �ಮ�ೆ �ಧ��ಸಲು 
ಸ�ಾಯಕ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನ್ 

ಈಗ ಬರುವ�ದು �ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನ್ ಯು�ಟ್. ಇದು �ೊ��ೆಗಳ 
ಅಂ�ಮ ���ಂಗ್ ಅನು� �ಾ��ಾ��ಸುವ�� ಅತ�ಂತ 
ಪ�ಮುಖ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. �ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನ್ 
ಸ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಗತ��ಾ��ೆ… ಇದು ಸ�ಲ�ಾ�ದ��ೆ 
ಪ�� �ೊ��ೆಯ�� �ೆಚು�ವ� ನೂಲು ಬಂಚ್ ಆ� 
ಅಸಹ��ಾ� ಇರುವ�ದನು� �ಾಣು��, ಮತು� ಇದು ತುಂ�ಾ 
���ಾ�ದ��ೆ ಆಗ ನೂಲು ತುಂ�ಾಗುತ��ೇ ಇರುತ��ೆ.

ಇದು ನಮ�ನು� �ೆ�ಸ�ರ್ �ಾರ್ ಥಂಬ್ ಸೂ�� �ೆ 
ಕ�ೆ�ೊಯು�ತ��ೆ; ಇದು ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ �ಂದ 
ಉಂ�ಾದ ಒತ�ಡವನು� ಸ��ೊಂ�ಸಲು ಅನುವ� 
�ಾ��ೊಡುತ��ೆ. 

ಇದು ��ಧ �ೕ�ಯ ಬ�ೆ�ಗಳ �ೕ�ೆ �ೊ�ಯಲು �ಮ�ೆ 
ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ, ಉತ�ಮ ���ೆ��ಂ��ೆ, 
ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ �ೆ�ಮ್ ಗ��ೆ �ೆ��ನ ಒತ�ಡ ಮತು� �ೇ�ೆ��ೆ 
ಕ�� ಒತ�ಡವನು� ಬಳಸುತ��ೆ. 

��ನ್ ಪ�� ��ಷ�ೆ� 1800 �ೊ��ೆಗಳನು� 
�ೊ�ಯುತ��ೆ”

 �ವಸ್� ��ಚ್- �ಾ���ಕ್ �ಾಚ್ ನ �ೊ�ೆಯ��

�ವಸ್� ��ಚ್ �ೆಗು��ೇಟರ್ �ವರ್ �ೊ��ೆ �ಕ�ನು� 
ಬದ�ಾ�ಸುತ��ೆ, �ೊ��ೆ ಬಲ�ಾಗಲು �ೕವ� ಎರಡು 
ತುಂಡು ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಒ���ೆ �ೊ�ಯು�ಾಗ ಎರಡು 
ತು�ಗಳ�� �ೆ�ಾ�� ಬಳಸ�ಾಗುತ��ೆ.



�ಟ್ �ಫ�ರ್- ಇ��ನ �ೕ �ಫ�ರ್, �ೊ�ಯು�ಾಗ ಸಮಯ 
ಉ�ಸಲು �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ ಅನು� ಏ�ಸಲು ಸ�ಾಯ 
�ಾಡುತ��ೆ. 

ಸ�ಾಗ�ಾ� �ಾಯ��ವ��ಸಲು �ೕವ� �ಾಲ�ೆ� ತಕ�ಂ�ೆ 
�ಮ� ���ೆ� ಎ�ೆ� �ಾಕ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.

ಒಂದು ಎ�ೆ�ಯ �ಾಟಲ್ಅನು� ಆ�ೆ�ಸ�� �ಾಕ���� 
ಒದ�ಸ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಮ� �ೊ��ೆ ���ೊ�ಂ��ೆ 
ಬರುತ��ೆ. �ಾವ�, ಅದರ�� �ೋ��ದಂ�ೆ ಗುರು�ಸ�ಾದ 
ರಂಧ�ದ�� ಎ�ೆ� �ಾಕ�ೇಕು. 

�ೕವ� �ಮ� ��ನ್ಅನು� �ಾರ�ೆ� ಒಂದು �ಾ� 
ಬಳಸುವ��ಾದ�ೆ, �ಂಗ��ೊ�� ಎ�ೆ� �ಾ�, ಅಥ�ಾ 
ಪ�ಾ�ಯ�ಾ� �ೕವ� �ಮ� ��ನ್ ಅನು� �ರಂತರ�ಾ� 
ಬಳಸುವ��ಾದ�ೆ, 8 ಗಂ�ೆಗಳ ಬಳ�ೆಯ ನಂತರ 2 �ಾ�ಪ್� 
ಎ�ೆ� �ಾ�. 
��ನ್ �ೇಬಲ್, ಎ�ೆ��ನ�ನ್ ಯು��ೊ�ಂ��ೆ ಬರುತ��ೆ, 
�ೊಡ� ���ೆಕ����ೆ �ೆಚು�ವ� �ೆಂಬಲವನು� ಒದ�ಸಲು. 

ಧನ��ಾದಗಳ�, �ಮ� ��ನ್ ಇ�ೕಗ ಉಪ�ೕ�ಸಲು 
�ದ��ಾ��ೆ.

ಈ �ಾಠವ� �ಮ�ೆ �ಾ��ಯುಳ� ಮತು� ಉಪಯುಕ��ಾ��ೆ 
ಎಂದು �ಾವ� �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. �ೕವ� �ಾವ��ೇ ಹಂತದ�� 
�ೊಂದಲ�ೊ�ಳ�ಾದರೂ ಇದನು� �ೆಫರ್ �ಾಡು���. �ೆಲವ� 
�ಾ� �ೕವ� ಇದನು� �ಾ�ದ�ೆ, ಅದು “ಓ ತುಂ�ಾ ಸರಳ” 
ಎಂ�ಾಗುತ��ೆ.

�ಮ� ���ೊ�ಂ��ೆ �ೆ�ೕ�ತ�ಾ��! 
ಉ�ಾ ಆರ್ಎಸ್ಎಂ, �ೋಟ� ಹುಕ್ ��ನ್ ಆ�ದು�, 
ಹಗುರ�ಂದ �ಾರದ �ೆ�ೕ�ಗಳ ��ನ� ಬ�ೆ�ಗ��ೆ 
ಸೂಕ��ಾ��ೆ ಮತು� ಇದು �ೕಟ�ೈಸ್� ವಶ�ನ್ ನ��ಯೂ 
ಲಭ���ೆ.


