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ಇ��ರುವ ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ್ ಅತ�ಂತ �ೈ�ಧ�ಮಯ�ಾದ ಉ�ಾದ ��� �ಾ�ಫ್� 450ಇ 
�ೊ��ೆ ಯಂತ�ದ ಅಚ���ೊ�ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು� �ೋ�ಸ��ೆ. 

ಸರಳ ಯಂತ�ಗಳ�� �ಾ��ೕಣ��ೆ �ಾ��ರುವ ಮತು� ತಮ� ಕ��ೆ 
�ಾಗೂ ���ಾ�ೕಲ�ೆಯನು� ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು 
�ದ��ಾ�ರುವ ಎಲ��ಗೂ ��� �ಾ�ಫ್� 450ಇ �ಜ�ಾ�ಯೂ 
�ಮ� �ಾಕಚಕ��ೆಯನು� �ೕಲ��ರ�ೆ� �ೊಂ�ೊಯ�ಲು ಮತು� 
�ಮ���ರುವ ಕ�ಾ�ದನನು� ಎಚ�ರ�ೊ�ಸಲು ಒಂದು “ಐ�” 
ಯಂತ��ೇ �ೌದು ! 

��ನ್ ನ�� �ೆ�ಡ್ ಸೂ�ಲು�� �ೋ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ 

ಇದು ಸೂ�ಲ್ �ನ್. ಸೂ�ಲ್ �ನ್ �ೋಲ�ರ್ �ೆ�ೆ��. 
ಅಡ��ಾ�ರುವ ಸೂ�ಲ್ �ನ್ ನು� ಎ�� ಮತು� �ೆ�ಡ್ ಸೂ�ಲು�� ಈ 
�ೕ� ಇ�. ಸೂ�ಲ� �ೆಳ��ಂದ ನೂಲು �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ ����ೊಂ��ೆ 
ಎಂಬುದನು� �ಾ��ಪ���ೊ��. ಸೂ�ಲ್ �ೋಲ�ರ್ ನು� ���ಾ� 
ಇಟು� ನೂಲು �ಚು��ಾಗ �ೆ�ಡ್ ಸೂ�ಲ್ ಚ�ಸುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� 
�ಾ��ಪ���ೊ��. 

�ೕವ� ಕ�ಯ�ೇ�ೇ�ಾದ ಮುಂ�ನ �ಾಗ�ೆ� �ೋ�ೋಣ- 
�ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂಗ್ .



ಇದನು� �ಾಡಲು �ದಲು �ೕವ� �ಾ�ನ್ ಅನು� �ಾ�ನ್ �ೋಲ�ರ್ 
�ಂದ �ೆ�ೆ��. �ಾ�ೌಟ್ �ೕ ಆಯು��ೊಂಡು ��ನ್ ನು� �ಾಕ್ 
�ಾ�. ಹುಕ್ ಕವರ್ ನು� �ಾ�� �ಮ� ಬಲ�ಾಗ�ೆ� ಬಟನ್ �ಟು� 
ಹುಕ್ ಕವರ್ �ೆ�ೕಟ್ ನು� ಈ �ೕ� ��. ಮತು� ಈಗ �ಾನು �ಾ�ನು�� 
�ೇ�ೆ �ೆ�ೆಯು�ೆ�ೕ�ೆ �ೋ�- �ೇವಲ �ೕಲ�ೆ��� ��. 

ಈಗ �ಾ�ನ್ ಅನು� �ಾ�ನ್ �ೈಂಡರ್ ��ಂಡಲ� �ೕ��. 
ಸೂ���ಂದ ನೂಲನು� ಎ�ೆ�� ಮತು� �ಾನು �ಾಡು��ರುವಂ�ೆ 
ಅದನು� �ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂಗ್ �ೈಡ� ಸುತ�ಲೂ ತ��.  �ಾ�ನ್ 
�ೈಂಡರ್ ��ಂಡಲ� �ೕ�ರುವ �ಾ�ನ� ಕ�ೆ�ೆ ನೂಲನು� ಎ�ೆ�� 
ಮತು� ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವಂ�ೆ ನೂಲನು� �ಾ��ೆ� ಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� 
ಹಲವ� �ಾ� ಸು��. ಈಗ �ೆ�ೕಂಜ್ �ೆ�ೕಟ್ ನ��ನ �ೕ�ನ ಮೂಲಕ 
ನೂಲನು� ಎ�ೆದು �ೆ��ನ ನೂಲನು� ಕತ���- ��ನ್ ಅನು� ಅ�ಾ�ಕ್ 
�ಾ� ಮತು� ಬಲಬ��ೆ �ಾ�ನು�� �ಾ�� ಮತು� ���ೕನ್ �ೕ�ನ 
��ೆ��ೕ �ೇ�ೆ ಸ�ಯಂ�ಾ��ಾ� �ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂ�ೆ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಗಮ��.  �ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂಗು�� ಆರಂ�ಸಲು �ಾ�ಟ್� 
ಬಟನ್ ಅನು� �ೆ�ಸ್ �ಾ�. �ಾ�ನ��� ನೂಲು ತುಂ�ದ ಕೂಡ�ೇ 
ಅದು ಆ�ೋ�ಾ��ಕ್ ಆ� �ಂತು�ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಪ್ �ೆ�ಸ್ �ಾ�.  
�ಾ�ನ್ �ೈಂ�ಂಗ್ ��ಂಡಲು�� ಎಡ�ಾಗ�ೆ� �ಾ�� ಮತು� �ಾ�ನ್ 
�ೈಂ�ಂಗ್ ��ಂಡ��ಂದ �ಾ�ನ್ ಅನು� �ೆ�ೆ��. �ೆ�ೕಂಜ್ �ೆ�ೕಟ್ 
ನ��ನ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು �ೕ�ನ ಮೂಲಕ ನೂಲನು� �ಾ�� 
ಮತು� ಎ�ೆದು ಕತ���. ��ನ್ ಅನು� �ಾಕ್ �ಾಡಲು �ಾ�ೌಟ್ 
�ೕಯನು� �ೆ�ಸ್ �ಾ�. 

ನೂಲು ಅಪ�ದ��ಾ�ಾರ ���ನ�� ����ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂಬುದನು� 
�ಾ��ಪ���ೊಳ�ಲು �ಾ�ನ್ ಅನು� �ಾ�ನ್ �ೋಲ�ರ್ ನ �ೕ��. 
�ಾ�ನ್ ಅನು� ಅದು �ರುಗದಂ�ೆ ಅದರ �ಾಗದ�� ಒಂದು 
�ೆರ��ಂದ ��ದು�ೊ�� ಮತು� �ಾ�ನ್ �ೋಲ�ರ್ ನ �ದಲ 
�ಾಚ್ ಮೂಲಕ ನೂಲನು� ಎ�ೆ��. 

ಈ �ೕ� �ೈ�ೆಡ್ ಪಥದ ಮೂಲಕ ನೂಲನು� ತ��  ಮತು� �ಾಣದ 
ಗುರು�ನ ���ನ�� �ಾ�. 
ನಂತರ ನೂಲನು� �ೕ�ನ ಮು�ಾಂತರ ನೂಲನು� ತ�� ಮತು� ಅ�� 
ಅದು ಆ�ೋ�ಾ��ಕ್ ಆ� ಕತ��ಸಲ�ಡುತ��ೆ. 

ಹುಕ್ ಕವರ್ �ೆ�ೕಟು�� ಅದರ �ಾಗದ��� ಮತು� �ೆ�ೕಟು�� ಅದರ 
�ಾಗದ�� �ಾಕ್ �ಾಡಲು �ಲ��ೆ ಒ��. 



ಈಗ ��ನ್ �ೆ ನೂಲನು� �ೇ�ೆ �ಾಕುವ�ದು ಎಂದು 
��ಯ�ೇ��ೆ. 

�ೆ�ಶರ್ �ಟ್ �ಫ�ನ� ಸ�ಾಯ�ಂದ �ೆ�ಶರ್ �ಟ್ ಅನು� 
ಎತ��� ಮತು� �ಾ�ೌಟ್ �ೕಯನು� ಒತು�ವ ಮೂಲಕ 
ಯಂತ�ವನು� �ಾಕ್ �ಾ�. ಸೂ�ಯನು� ಅದರ ಗ�ಷ� 
ಎತ�ರ�ೆ� ಏ�ಸಲು �ಾ�ಂಡ್ ��ೕಲು�� �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ರು��. 
ಸೂ���ಂದ ನೂಲನು� �ೆ�ೆ�� ಮತು� ��-�ೆನ�ನ್ �ೆ�ಡ್ 
�ೈಡ್ ನ �ೕ�ನ ಮೂಲಕ ಈ �ೕ� ಎ�ೆದು�ೊ��. 

�ಾನು �ಾಡು��ರುವಂ�ೆ ��-�ೆನ�ನ್ �ೆ�ಡ್ �ೈಡ� ಸುತ� 
ಒ�� ನೂಲನು� ಸು��… �ೕ�ದನು� ��ನ� �ೕ�ೆ�ಯ�� 
��ಂಟ್ �ಾಡ�ಾ�ರುವ �ೇ�ಾ�ತ�ದಲೂ� �ಾಣಬಹುದು. 

ಅಪ�ರ್ �ೆ�ಡ್ �ೈಡ� ಮೂ�ೆ�ಂದ ನೂಲನು� ಎ�ೆ�� ಮತು� 
ಬಲ �ಾ�ೆಲ್ �ೊಂ��ೆ �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ ನೂಲನು� ದೃಢ�ಾ� 
ಎ�ೆ��. ನಂತರ ಬಲ �ಾ�ೆಲ್ �ೊಂ��ೆ ಮತು� �ೆ�ಡ್ 
�ೈಡ್ �ೆ�ೕಟ್ ನ ತಳ�ಾಗ�ಂದ ನೂಲನು� �ೆಳ�ೆ� ಎ�ೆ��. 
ನಂತರ ಎಡ �ಾ�ೆ�ೊ�ಂ��ೆ ನೂಲನು� �ೕಲ�ೆ� ಎ�ೆ��.

ಸೂ�ಲ್ ನ�� ನೂಲನು� ��ದು�ೊ�� ಮತು� ದೃಢ�ಾ� 
ನೂಲನು� �ೕಲ�ೆ� ಮತು� �ೇಕ್-ಅಪ್ �ೕವರ್ ನ �ಂದ�ೆ� 
ಎ�ೆ��. ನೂಲನು� ಮುಂದ�ೆ� ಎ�ೆದು�ೊಂಡು ಈ �ೕ� 
�ೇಕ್-ಅಪ್ �ೕವರ್ ನ ತೂ��ೆ ಅದನು� ಎ�ೆ��. ನಂತರ 
ನೂಲನು� ಎಡ �ಾ�ೆಲ್ �ೊಂ��ೆ ಮತು� �ೋವರ್ �ೆ�ಡ್ 
�ೈಡ್ ಮೂಲಕ �ೆಳ�ೆ� ಎ�ೆ��. ನೂಲನು� ಎಡಬ�ಯ�� 
�ೕಡಲ್ �ಾರ್ �ೆ�ಡ್ �ೈಡ್ ನ �ಂದ�ೆ� �ಾ��. ನಂತರ 
�ಾ�ೌಟ್ �ೕ �ೆ�ಸ್ �ಾ� ��ನ್ ನು� �ಾಕ್ �ಾ�. 
�ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ ನು� ಕ���ೊ�� ಮತು� �ಾ�ಂಡ್ ��ೕಲ್ ನು� 
�ಮ� ಕ�ೆ�ೆ �ರು�� �ೕಡಲ್ �ೆ�ಡ್ �ೈನ್, �ಾ�ೌಟ್ 
�ಂ�ೋದ ಬಲ �ೕ�ನ ಮೂ�ೆಯ�� �ಾ���ೊಳ��ವ 
ತನಕ. 

�ೕಡಲ್ �ೆ�ಡರ್ �ಾಬ್ ಅನು� ಅದು �ೋಗುವ ತನಕ �ೆಳ�ೆ� 
ಎ�ೆ��. �ೆ�ಡರ್ ಹುಕ್ �ಂಬ��ಂದ �ೕಡಲ್ ಐ 
ಮು�ಾಂತರ �ೊರಬರುತ��ೆ.  ನೂಲನು� ಎಡ�ಂದ ಬಲ�ೆ�, 
ಎಡ �ೈಡ್, �ೆ�ಡರ್ ಹುಕ್ ಮತು� ಬಲ �ೈಡ್ ನ �ೆಳ��ಂದ 
ಎ�ೆ��. 

ನೂಲನು� ಬಲ �ೈಡ್ ಮೂಲಕ �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ ಎ�ೆದು�ೊ�� 
ಮತು� ��ಾನ�ಾ� �ೆ�ಡರ್ ಅನು� ಏ��, ಇದ�ಂದ �ೕಡಲ್ 
ಐ ಮೂಲಕ ನೂ�ನ ಸುತು�ಗಳ� �ೕಲ�ೆ� ಎ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. 
ನೂ�ನ ತು�ಯನು� �ಂದ�ೆ� �ೕಡಲ್ ಐ ಮೂಲಕ �ೆ�ೆ��.

�ೆಲ್ ಡನ್! �ೕವ� �ಮ� ಎಂ� 450 ಇ �ೆ ನೂಲು 
�ಾಕುವ�ದನು� �ವ�����.



�ೕವ� ಎಂ� 45 ಇ ಅನು� ಖ�ೕ��ರುವ�ದ�ಂದ, �ೕವ� 
ಅದರ �ೕ�ೆ �ಾಕಷು� ಎಂ�ಾ�ಯಡ� �ಾಡಲು 
ಬಯಸು��ೕ� ಎಂದು ನಮ�ೆ �ಾ����ೆ. ಆದ��ಂದ ಈಗ 
ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ಹೂಪ್� ಬ�ೆ� �ೆ��ನದನು� ��ದು�ೊಳ�ಲು 
ಇದು ಸ�ಾಲ. 
ಆಯು��ೊಳ�ಬಹು�ಾದ ಇತ�ೆ ಹೂಪ್ ಗಳ� ಲಭ���ೆ, 
ಅದನು� ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� ಖ�ೕ�ಸಬಹುದು. 

ಎಸೂ�� 20 � ಒಂದು �ೆ��ೕರ್ ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ಹೂಪ್ ಆ�ದು�, 
ಇದನು� 20 �ೆಂ.�ೕ X 20 �ೆಂ.�ೕ ಪ��ೇಶವನು� 
ಎಂ�ಾ�ಯಡ� �ಾಡಲು ಬಳಸಬಹು�ಾ��ೆ ಮತು� ಆರ್ಇ 
28 � ಒಂದು ಎ�ಾ�-�ಾಜ್� ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ಹೂಪ್ ಆ�ದು�, 
ಅದು 20 �ೆಂ.�ೕ X 28 �ೆಂ.�ೕ ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ಪ��ೇಶ�ೆ� 
ಅವ�ಾಶ ಕ��ಸುತ��ೆ.

ಈಗ ಮುಂ�ನ ಹಂತ�ೆ� �ಾಗು���ೆ�ೕ�ೆ- ಎಂ�ಾ�ಯಡ� 
ಹೂಪ್ ನ�� ಬ�ೆ�ಯನು� �ೇ�ೆ ಇ�ಸುವ�ದು ಎಂಬು�ಾ�

ಬ�ೆ�ಯನು� ಮಡಚುವ ಮೂಲಕ ಅದರ�� ಮಧ�ದ �ೆ�ೆಯನು� 
�ಾ��ೊ��. ಒಳ�ನ ಹೂಪ್ ಅನು� ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಇ��, 
ಹೂಪ್ ನ ಒಳ�ನ ಗುರು��ೊಂ��ೆ ಬ�ೆ�ಯ ಮಧ�ದ �ೆ�ೆ 
ಸ��ೊಂದುವಂ�ೆ. ಹೂಪ್ ಸ��ೊ�� �ೊರ�ನ ಹೂಪ್ 
ನ�� ಸೂ��ವನು� ���ೊ��. ಒಳ�ನ ಹೂಪ್ ಮತು� 
ಬ�ೆ�ಯನು� �ೊರ�ನ ಹೂಪ್ ನ�� ಇ��. ಹೂಪ್ ನು� �ಕ್� 
�ಾಡು�ಾಗ, ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ನ ಗುರುತು ಹೂಪ���ನ ಒಳ 
ಗುರುತುಗ��ೆಂ��ೆ �ೊಂ��ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು 
�ಾ��ಪ���ೊ��. ಒಳ�ನ ಹೂಪ್ ಮತು� ಬ�ೆ�ಯನು� 
�ೊರ�ನ ಹೂಪ್ �ೆ ತ���. ಹೂಪ್ ಎಸೂ��20�, ಆರ್ಇ20� 
ಅಥ�ಾ ಹೂಪ್ ಆರ್ಇ28� ಬಳಸು�ಾಗ �ಾ��ೆ��ಕ್ 
�ಾ��ಂಪ���ೆಂ��ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� �ಾ��ಂಪ್ �ಾ�. �ಾ��ಂಪ�ಳ� 
ಎಂ�ಾ�ಯಡ� �ಾಡು�ಾಗ ಬ�ೆ�ಯನು� ���ಸಲು ಸ�ಾಯ 
�ಾಡುತ��ೆ. 

ಈಗ �ೕವ� �ಮ� ಬ�ೆ�ಯನು� ಹೂಪ್ ನ�� ಇ����ೕ�, 
��ನ್ �ೆ ಹೂಪ್ ಅನು� �ೇ�ೆ �ೋ�ಸುವ�ದು ಎಂದು �ಾನು 
�ಮ�ೆ �ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ �ೕ� �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ ಏ��. �ಾ�ಂಡ್ ��ೕಲ್ ಅನು� �ಮ� 
ಕ�ೆ�ೆ �ರು�� ಸೂ�ಯನು� ಅದರ ಗ�ಷ� ಮಟ��ೆ� ಏ��. 
ಪವರ್ ��ಚ್ ಆನ್ �ಾ�.
�ಾ��ೇಜ್ ಮೂಲ�ಾ�ನದ�� ಇಲ��ದ��ೆ, ಎಚ���ೆ ಸಂ�ೇಶ ಇ�� 
�ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ ಮತು� �ಾ��ೇಜ್ ಅನು� ಮೂಲ�ಾ�ನ�ೆ� 
ಸ�ಸಲು �ಮ�ೆ ��ಸುತ��ೆ. �ಾ��ೇಜ್ ಅನು� ಮೂಲ�ಾ�ನ�ೆ� 
ಸ�ಸಲು ಓ�ೆ �ೕ �ೆ�ಸ್ �ಾ�. �ದ�ಪ��ದ ಹೂಪ್ ಅನು� 
��ನ್ ನ�� ಇ��. �ೕ�ೆ �ಾ��ೇಜ್ �ನ���ೆಂ��ೆ ಹೂಪ್ ನ 
�ಾಚ�ಳನು� ಸ��ೊಂ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಹೂಪ್ ಅನು� ಇ��. 
�ಾಣದ ಗುರು�ನ ���ನ�� �ೕವರ್ ಅನು� ಸ��ಾಂತ�� 
ಮತು� ಹೂಪ್ ಅನು� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ. 



ಈಗ �ಾನು ಈ�ಾಗ�ೇ ಎಂ� 450 ಯ��ರುವ ಅದು�ತ�ಾದ 
�ಲ್�-ಇನ್ ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ��ೈನ್ ಗ�ಂದ �ೇ�ೆ ಆ�� 
�ಾಡುವ��ೆಂದು �ಮ�ೆ �ೋ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಮತು� �ೕವ� 
ಆರಂ�ಸಬಹುದು.

�ಲ್�-ಇನ್ ��ೈನ್ �ೕಯನು� ಇ�� ಒ���…  �ೋಮ್ �ೇಜ್ 
ನ�� ಮತು� ��ೈಟ್ ��ೈನ್� ನ ��ಾ�ಸ ಪ��ಯ �ದಲ ಪ�ಟ 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ��ೈನ್ �ೆಟಗ�ಗಳ� ಇ���ೆ- �ೋ� ….

��ೈನ್ ��ಾಗ�ಂದ ��ಾ�ಸದ ಪ��ಯನು� ಹುಡುಕಲು ��ೈನ್ 
�ೆಟಗ� �ೕಯನು� ಒ��, ಅಥ�ಾ ಹೂಪ್ ಅಳ�ೆ�ೆ ಅನುಗುಣ�ಾ� 
��ಾ�ಸಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ಹೂಪ್ �ೆ�ೆಕ್ಷನ್ �ೕಯನು� ಒ��. 

�ೕವ� ��ೈನ್ ��ಾಗವನು� ಆ���ೊಂಡ��, ನಂತರ �ೆಟಗ�ಯ 
ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ��ಾ�ಸಗಳನು� ಹುಡುಕಲು ನಂತರ ��ೈನ್ 
�ೆಟಗ� �ೕಯನು� ಒ��. ��ಾ�ಸಗಳ ಪ��ಯನು� ಹುಡುಕಲು ಈ 
��ೕ�ಯಸ್ ಮತು� �ೆಕ್�� �ೇಜ್ �ೕಗಳನು� ಒ��. �ೕವ� ಈ 
�ೆಳ�ನದನು� �ೋಡು��ೕ�:

�ೇಜ್ 1 ಒಳ�ೊಂ��ೆ • �ೆ�ೈಟ್ ��ೈನ್ •�ೇವ�ಟ್ ��ೈನ್ •
�ಾಡ�ರ್ ��ೈನ್�  •��ೕ���ಕ್ ��ೈನ್� 

�ೇಜ್ 2 ಒಳ�ೊಂ��ೆ • �ಾ�ಂ�� ��ೈನ್ • ವಡ್� �ೆ�ೖಲ್ 
��ೈನ�ಳ� • ಫ��ಷ್ ಆ�ಾ��ೆಟ್ • ����ಂಗ್ ��ೈನ್� 

ಮತು� �ೊ�ೆಯ �ೇಜ್- �ೇಜ್ 3 ಒಳ�ೊಂ��ೆ •�ಾ���ೆ�ೖಟ್ 
��ೈನ್ ಗಳ� •�ೆ�ೆ�ೆ�ೕಷನ್ ��ೈನ�ಳ� •�ಾ���ೆ�ೕಷನ್ 
�ಾ�ಟನ್�

ಆ�� �ಾಡಲು ಬಯ�ದ �ೆಟಗ�ಯನು� ಒ�� ಮತು� �ಮ�ೆ 
�ಾ�ಟನ್� �ಸ್� ಹುಡುಕಲು �ೆರ�ಾಗುವಂ�ೆ �ಾ�ಟನ್� �ೆ�ೆಕ್ಷನ್ 
�ಂ�ೋ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಸಂಚ�ಸಲು ��ೕ�ಯಸ್/�ೆಕ್�� 
�ೇಜ್ �ೕಗಳನು� ಬಳ� ಮತು� �ಾ�ಟನ್� ಐ�ಾನ್ �ೕಯನು� 
ಒತು�ವ ಮೂಲಕ �ೇ�ಾದ �ಾದ�ಯನು� ಆಯು��ೊ��. 

�ೕ�ೆ, �ಮ� �ೆ� ಟು ಸೂ� �ಂ�ೊ ಈ �ೕ� �ಾ���ೊಳ��ತ��ೆ. 
ಇದು ಎಂ�ಾ�ಯಡ� ಫಂಕ್ಷನ್ �ೕಗಳನು� ಮತು� ಆಯು��ೊಂಡ 
�ಾದ�ಯ ಕು�ತು �ಾ�� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಫಂಕ್ಷನ್ �ೕಗಳ 
ಮುಂ�ನ �ೆಟು�� �ೋಡಲು �ೌನ್ ಆ��ೋ �ೕ ಅಥ�ಾ ಅಪ್ 
ಆ��ೋ �ೕ ಒ��. 



ಇ��ರುವ��ೇ ಅಪ್ ಆ��ೋ �ೕ, ಕಲರ್ �ೆ�ೆಕ್ಷನ್ ಮತು� 
�ೆ�ೕಸ್ �ೕ ನಂತರ �ಗುತ��ೆ. ನಂತರ ನೂ�ನ ಬಣ� ಮತು� 
�ೈನ್ ��ಶನ್ /ಆ�ಂಗಲ್ ಅಡ��ೆ��ಂಟ್ �ೕಗಳ�. ಇದರ 
�ೆನ��ೆ�ೕ �ೌನ್ ಆ��ೋ �ೕ �ಗುತ��ೆ.  ಮುಂ�ನ �ಾಲಮ್, 
ಕಲರ್ �ಸ��ಳ�, ಅಡ�ಸ್� �ೕ, ಮತು� ನಂತರ ಹೂಪ್ �ಾ�ಕ್ 
�ೕ ಮತು� �ೌನ್ ಆ��ೋ �ೕಗ��ೆಂ��ೆ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ.   
�ಾ�ಟನ್� �ಾ�� �ಂ�ೋ�ೆ� �ೋ�ೋಣ… ಇದು 
�ಾ�ಾನ��ಾ� �ೕ�ೆ �ಾಣುತ��ೆ. �ಮ� ಎಂ�ಾ�ಯಡ�ಯ 
�ೆ�ೕಟಸ್ ಬ�ೆ�ನ ಎ�ಾ� �ಾ��ಯನು� ಇ�� �ೋ�.  ಇದು 
ಇ�� ಹೂಪ್ �ಾತ�ವನು� ಪ�ದ��ಸುತ��ೆ ಮತು� ನಂತರ 
ಅದರ ��ಾ�ಸದ ಆ�ಾಮ ಮತು� ಎಂ�ಾ�ಯಡ� �ೇಗ 
ಮತು� �ೆ�ಡ್ �ೆನ�ನ್ ಅನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ. ಈ ��ೆ��ೕ ಇ�� 
�ೕವ� ಬಳಸು��ರುವ ನೂ�ನ ಬಣ�ಗಳ ಸಂ�ೆ�, ಅಗತ��ರುವ 
�ೊ��ೆ ಸಮಯ ಮತು� �ದ�ನ �ಂ�ೋವನೂ� ಸಹ 
�ೋ�ಸುತ��ೆ. ಅಲ��ೆ ಇದು ��ೕ�ೆ�ಸ್ �ಾರ್ ಮೂಲಕ 
ಪ�ಗ�ಯನು�, �ೊ��ೆ ಎ��ೆ ಮತು� ಪ�ಸು�ತ 
ಬಳ�ೆಯ��ರುವ ನೂ�ನ ಬಣ�ವನೂ� �ೋ�ಸುತ��ೆ.  
ಮುಂ�ೆ ಏನು- �ಾ�ಟ್� �ಾ�ಪ್ ಬಟನ್ �ೆ�ಸ್ �ಾ� ಮತು� 
ಒ���ೆ ಒಂದು ಕಲನ�ಂ�ೆ ಆಯು��ೊಂಡ �ಾ�ಟ�ೆ�� ��ನ್ 
�ೕವ ತುಂ� �ಾ��ಕ್ �ಮ� ಕಣ� ಮುಂ�ೆ 
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದನು� �ೋ�. ಹೂಪ್ ಅನು� �ೆ�ೆಯಲು 
�ೕವ� �ೆ�ಸ�ರ್ �ಟ್ ಅನು� ಮ�ೊ��� ಏ�ಸುವ 
ಅಗತ���ೆ. ಆಗ �ಾ�ಂಡ್ ��ೕಲ್ ಅನು� �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ 
�ರು���ೊಂಡು �ೕಡಲ್ ಅನು� ಅದರ ಗ�ಷ� ಮಟ��ೆ� 
ಏ��. ��ನ್ ಅನು� �ಾಕ್ �ಾಡಲು �ಾ�ೌಟ್ �ೕ ಒ���. 
�ಾಣದ ಗುರು�ನ ���ನ�� �ವರ್ ಅನು� ಸ��ಾಂತ�� 
ಮತು� ಹೂಪ್ �ೆ�ೆ��.

�ೕವ� ಕ�ಯ�ೇ�ಾದ �ೊ�ೆಯ ಅಂಶ�ೆಂದ�ೆ, ಸೂ�ಯನು� 
�ೇ�ೆ ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದು, ಒಂದು �ೇ�  ೆಇದು 
�ಾ��ೊಳ�ಾದ�ೆ. ��ಧ ಬ�ೆ�ಗ��ೆ ��ನ� �ೕ�ಯ 
ಸೂ�ಗಳನು� ಬಳಸುವ�ದ�ಂದ ಮತು� �ಮ� ��ನ್ ಅನು� 
��ಧ �ಾಯ�ಗ��ೆ ಬಳ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಮ�ೆ ಈ 
�ಾನದ ಅಗತ��ರುತ��ೆ.

ಸೂ�ಯನು� ಬದ�ಾ�ಸಲು, �ಾ�ಂಡ್ ��ೕಲ್ ಅನು� 
�ರು�ಸುವ ಮೂಲಕ ಅದನು� ಏ��. ಪವರ್ ��ಚ್ ಆಫ್ 
�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೌಟ್ �ೕ �ೆ�ಸ್ �ಾ�. ನಂತರ �ೕಡಲ್ 
�ಾ��ಂಪ್ ಸೂ��ವನು� ಅಪ�ದ��ಾ�ಾರ�ಾ� �ರು�ಸುವ 
ಮೂಲಕ ಅದನು� ಸ���. �ಾ��ಂ��ಂದ ಸೂ�ಯನು� 
�ೆ�ೆ��. ಸೂ�ಯ ಚಪ��ೆ �ಾಗ �ಂದ�ೆ� ಬರುವಂ�ೆ 
�ೕಡಲ್ �ಾ��ಂ�ೆ� �ೊಸ ಸೂ�ಯನು� �ೇ��. ಅದನು� 
�ೕಲ�ೆ� ಪ�ಶ್ �ಾ� ಮತು� ದೃಢ�ಾ� �ೕಡಲ್ �ಾ��ಂಪ್ 
ಸೂ��ವನು� ���ೊ��.

ಇ�� ತುಂ�ಾ �ಾ��ಗಳ� ಒಂದು �ಾಠದ�� 
ಒಳ�ೊಂ��ೆ… ಆದ�ೆ, �ಮ�ೆ  �ೕ�ೇ 
ಸ�ಾ�ೆ�ೆದು�ೊಂಡಂ�ೆ, ಸಂ�ೕಣ��ೆ �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುವ 
���ೆಕ��ಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ �ಮ� ಪ��ಾಣದ�� 
�ೆ�ೆಯಲು ಇದು �ಮ�ೆ ಆಮ�ಜನಕ ಪ��ೈ�ೆಯಂ�ಾಗ��ೆ. 
�ಾ�ಾ� �ಂದ�ೆ� ಬರುತ��ೇ ಇ�, ಮುಂ�ೆ �ಾಗು�ಾ� 
ಕ�ಯುತ��ೇ ಇ�! �ಮ� ಪ��ಾಣ ಸುಖಕರ�ಾ�ರ�!


