
»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 

yìþhsñýOfÆŠÿ

EÚë f¯øÒ$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü ÝëÓVæü™èþ…. MóüÐèþË… Mö°² MìüÏMŠüË™ø Ò$Ææÿ$ A§æþ$Â™èþÐðþ$O¯èþ yìþgñýO¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ çÜà Äæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.



TOP TOOL BAR

SIDE TOOL BAR

»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 



»êMŠüÞÌZ  yîþÒyîþ E…r$…¨, §é…™ø Ò$Ææÿ$ Ñ…yø‹Ü »ôý‹Üt Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ C¯ŒþÝëtÌŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. yîþÒyîþ {yðþOÐŒþÌZ yîþÒyîþ ò³rt…yìþ. Äæý$$çÜÆŠÿ 
AMú…sŒý Mæü…{sZÌŒý yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ ™é¯èþ…™èþr A¨ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
{íÜP‹³t  òÜr‹³ Ìê…^èþÆŠÿ° C¯ŒþÝëtÌŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü "G‹Ü" òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. §é…™
ø Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ "òÜr‹³ sñýO‹³" Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ Mæü…ï³ÏsŒý Ìôý§é 
MæüçÜtÐŒþ$ C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Mæü…ï³ÏsŒý C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ° ÆðÿMæüÐèþ$…yŠþ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ©°² G…^èþ$Mæü$¯èþ² ™èþÆ>Ó™èþ, ¯ðþMŠüt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, 
yîþ¸ëÌŒýtV> C…XÏ‹ÙÌZ  C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A§æþ¯èþ…V> ¿êçÙË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O™óþ, CMæüPyæþ$…yóþ GMŠüÞ{sê ÌêÅ…VóüÓgŒýË¯èþ$ Ò$Ææÿ$  òÜËMŠüt 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. ™èþÆ>Ó™èþ  ¯ðþMŠü‹Üt¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ C¯ŒþÝëtÌñýO´ù™èþ$…¨.

C¯ŒþçÜtÌôýçÙ¯Œþ¯èþ$ ç³NÇ¢ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  Mæü…ç³NÅrÆŠÿ¯èþ$ ÈÝëtsŒý^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ 
ÈÝëtsŒý Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü° G…^èþ$Mö°, íœ°‹Ù¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ 
ÈÝëtsŒý AÄæý*ÅMæü,  ÇhõÜ‰çÙ¯Œþ, {´ëyæþMŠüt Äæý*MìütÐóþçÙ¯ŒþMæü$ Mö™èþ¢ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Ææÿ$ {´ëyæþMŠüt Mîü íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍÞ E…r$…¨, B Mîü 
¯ðþ…ºÆŠÿ, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »êMŠüÞ ÌZç³Í ¸ëÏ‹³ò³O¯èþ E…r$…¨. Ñ$WÍ¯èþ 
ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ Mæü*yé ç³NÇ¢ ^ðþÄæý*ÅÍ. AÑ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, KMóü Mîü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

™èþÆ>Ó™èþ A¨ ™óþÍV>Y Ðéyæþ$MøVæüÍVóü C¯ŒþrÆŠÿõœ‹Ü¯èþ$  Ò$ Ðèþ$$…§æþ$ E…^èþ$™èþ$…¨,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ, yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþhrÌŒý Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Ò$ A¯èþ$¿æýÐèþ… Ýë¦Æÿ$$ GÌê 
E¯é², Ò$Mæü$ Ðèþ$…_ ç³Çgêq¯é°²  A…¨çÜ$¢…¨. Ò$Ææÿ$ ^ðþÄæý*ÅÍÞ…§æþÌêÏ M>çÜ¢ 
¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ…, ^óþ™ø¢ Ò$ ¯ðþOç³#×êÅ°²  {ç³§æþÇØ…^èþyæþ….

¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ Ñ¿æýh…^éÐèþ$$, C…§æþ$ÌZ 
BÆæÿ$ Ðèþ*yæþ*Åâæý$Ï, Æðÿ…yæþ$ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$, C¨  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ 
l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ°  çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™
èþ$…¨. ¯ø Äæý$$ÐèþÆŠÿ yìþhsñýOfÆŠÿÌZ  Mîü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_, AÌêVóü  »ôýíÜMŠü Äæý$*‹Ü 
B‹œ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü, MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ,Ðóþ$Mìü…VŠü ÌñýO¯Œþ  íÜt^èþa‹Ü,  
yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ G¯Œþ B‹œòÜsŒý, M>Ææÿ²ÆæÿÏMæü$ ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü Ñ${ÆæÿÆŠÿ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÞ 
E…sêÆÿ$$. Ðèþ$ÆøÐðþOç³# ÐèþÆŠÿPÚë‹³ÌZ  Ðóþ$Mìü…VŠü A‹³ÎMŠü,  Gyìþsìý…VŠü   GWjíÜt…VŠü 
yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ E…r$…¨.þ

Let’s begin with getting to know the Tools at your disposal. 
Cç³#µyæþ$   r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_  Ðèþ$¯èþ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….

{ç³¡ IM>¯Œþ, ò³O r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ çÜµçÙt…V> Ìôýº$ÌŒý ^ðþÄæý$Åºyìþ E…r$…¨, A¨ 
Ðésìý çœ…„æü¯ŒþÞ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Møyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü  GyæþÐèþ$ 
r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë r*ÌŒýÞ¯èþ$  Ðèþ$¯èþ MøçÜ… Ìôýº$ÌŒý ^óþíÜ E…^éÆæÿ$.

D òÜçÙ¯ŒþÌZ Ðóþ$Ðèþ$$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐèþÇÝë¢….

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿò³O¯èþ MæüçÜtÐðþ$OgŒý yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,§é° Mìü…§æþ r*ÌŒýÞ° 
^èþ*yö^èþ$a

yìþgñýO¯Œþ C¯ŒþçœÆóÿÃçÙ¯Œþ IM>¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ Væü$Ç…_ Ðèþ$¯èþ… ç³NÇ¢  çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™
ðþË$çÜ$Mæü$¯óþÌê ^óþçÜ$¢…¨. G°² Mæü$r$Ï, Ææÿ…Væü$, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$, Væü$yæþz 
ÆæÿMæü…, AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ òÜt¼ÌñýOfÆŠÿÞ Ðèþ…sìý ÑÐèþÆ>Ë$. D r*ÌŒý  C…M> 
GMæü$PÐèþV>.... ™èþÆ>Ó™èþ D ÒyìþÄñý*ÌZ  Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý JMæüsìýÌZ  ÑÐèþÇ…^èþºyìþ 
E…¨.

»êÅMŠü{Vú…yŠþ  MæüËÆŠÿ, yìþ‹Üõ³Ï ïœ^èþÆŠÿ.... Ò$Ææÿ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ »êÅMŠü{Vú…yŠþ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

BsZ ¸ëÅ{¼MŠü ïœ^èþÆŠÿ.... G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^óþõÜ Væü$yæþz¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. íÜt^Œþ yðþ°Þsîý A¯óþ¨ JMøPVæü$yæþzMæü$  JMøPÌê E…r$…¨. 
D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, M>ÐéÍÞ¯èþ íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° ™é¯èþ…™èþr A¨ ™ðþÍÄæý$gôýçÜ$¢…¨. 
AÌêVóü Ðéyæþ$™èþ$¯èþ² Væü$yæþzMæü$  ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  GÌê…sìý sêí³…VŠü Ìôý§é »êÅMìü…VŠü  
^ðþÄæý*ÅÌZ çÜ*_çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mæü$¯èþ² Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ....™é¯èþ…™èþr A¨V> òÜsìý…VŠüÞ Ðèþ*ÆóÿaçÜ$¢…¨.

Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ  íÜt^Œþ sñý°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

^óþ…gŒý yìþgñýO¯Œþ MæüËÆŠÿ:  D r*ÌŒý™ø, yìþgñýO¯ŒþÌZ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.... ©°™ø Ò$  Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  D Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü {»oh…VŠü 
Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  ™èþÆ>Ó™èþ Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 

ÌñýrÇ…VŠü r* Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, AÌêVóü B»ñýjMŠüt »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. CMæüPyæþ, 
C_a¯èþ õÜµ‹ÜÌZ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ, §é°° Ò$ yìþgñýO¯ŒþÌZ Äæý*yŠþ  
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ sñýMŠüÞsŒý¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ¯èþ_a¯èþ ¸ë…sŒýË¯èþ$, ¸ë…sŒý 
òÜOgŒý¯èþ$  Ðéyö^èþ$a.

Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý.... Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$  A„æüÆ>Ë 
Ððþ*¯ø{V>ÐŒþ$Þ¯èþ$  MæüËç³yé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¸ë…rÏ™ø 
BÌê¹»ñýsŒýÞ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþçÜ$Mö°,  ™èþÆ>Ó™èþ  Ðésìý°,A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë {ï³ òÜsŒýÞMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> AÆóÿ…gŒý ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý & r$ÌZ, D Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ GÌê ç³° ^óþÝë¢Äñý* 
Ò$Mæü$  ^èþ*í³Ýë¢….

BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP Mìü…§æþ E…yóþ C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP™ø, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ E…yóþ 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ìôý§é CÐóþ$gŒý¯èþ$  C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. JMæüÝëÇ D IM>¯Œþ òÜËMŠüt 
^óþÔéÆæÿ…sôý, Ò$Ææÿ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ  GMæüPyðþO™óþ CÐóþ$f‹Ü ÝùtÆŠÿ ^óþçÜ$¯é²Æø 
AMæüPyæþ {»oh…VŠü Ñ…yø Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. D {´ëçÜ‹Ü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø, D 
ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  ©° Væü$Ç…_ ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.

{í³õ³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ¸ùÆŠÿ G…{»êÆÿ$$yæþÈ.. Ðèþ$…_ G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, Ò$Ææÿ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ MîüÏ¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ*Ðèþ$*Ë$V>, JMæü yìþhrÌŒý CÐóþ$gŒýÌZ  JMæü MæüËÆŠÿMìü 
^éÌê Ææÿ…Væü$Ë$ Ìôý§é  ç³Ë$ õÙyæþ$Ï E…yéÆÿ$$.  çÜÆðÿO¯èþ çÜ…QÅMæü$ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
Mæü$¨…^èþyé°Mìü D r*ÌŒý ç³°MöçÜ$¢…¨. BsZÐðþ$sìýMŠüV> Ìôý§é Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒýV>  
MæüËÆŠÿ Çyæþ„æü¯Œþ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  D ÒyìþÄñý*ÌZ° Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý &3ÌZ,  D {´ëçÜ‹Ü 
Væü$Ç…_ Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþa.

õÜÐŒþ BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP: õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$tV>, C¨ Ò$ CÐóþ$gŒý¯èþ$ õÜÐŒþ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. yìþÐŒþ$BÆŠÿt ÐèþÆŠÿP¯èþ$, yìþÐŒþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðéyæþ™
éÆæÿ$.. CÌê ^ðþÄæý$Åyæþ… §éÓÆ> Mæü$r$Ï çÜµçÙt…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

A¯ŒþÌêMŠü ¸ùÆŠÿ  A¯ŒþÌêMìü…VŠü ÌêMŠüz CÐóþ$f‹Ü..

BsZ yìþhsñýOh…VŠü  G…{»êÆÿ$$yæþÈ ïœ^èþÆŠÿ....  IM>¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ Ððþ…r¯óþ 
BsZÐðþ$sìýMŠüV>  JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨.

C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP.. C¨ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ C…´ùÆŠÿt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  ç³°MöçÜ$¢…¨. C¯ŒþçÜÆŠ t ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý M>ÓÍsîýò³O¯èþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
¯é×ýÅ™èþ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ M>ºsìýt,  ÑMæütÆŠÿ CÐóþ$gŒýË¯èþ$ Ðéyæ Ðèþ$° íÜ¸ëÆæÿ$Þ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý.. E™èþ¢Ðèþ$ yìþhsñýOh…VŠü MøçÜ…, JMæüÝëÇMìü JMæü CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

MìüÏMŠü r$ íœÌŒý Ñ™úsŒý çßZÌŒý.... C¨ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ  BºjMŠüt¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþçÜ$¢…¨, 
D {MæüÐèþ$…ÌZ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt ÌZç³Ë Ææÿ…{§æþ… Ìôý§é C…Mø BºjMŠüt  E¯é²  
ç³sìýt…^èþ$Mø§æþ$.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý&3ÌZ  Æðÿ…yæþ$ MìüÏMŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M>  ÑÐèþÆæÿ…V> E…¨.
MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ.... C¨, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ JMøP BºjMŠüt Äñý$$MæüP òÜ…rÆŠÿ 
ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$Ç°²  ÑÐèþÆ>ËMæü$ 
Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4¯èþ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

GyìþsŒý BºjMŠüt Mìü…§æþ.... BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü ^éÌê Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý.. C¨, ÐóþÐŒþÞ, 
Ôésìý¯Œþ, G…»Z‹Üt,  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü çÜtÆÿ$$Í…VŠü,  ÆæÿMæüÆæÿM>Ë  ÌñýO¯Œþ Mæü$r$Ï, AÌêVóü 
A…yæþÆŠÿÌôý° MæüËç³yæþ… Ìôý§é ¡òÜÄæý$Åyæþ… Ðèþ…sìý  íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü çÜàÄæý$ç³yæþ$™èþ$…¨.

Ayæþj‹Üt  íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü.. C¨ Ò$Ææÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý° Ðèþ*Ææÿayé°Mìü  
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ðèþ*Å¯èþ$ÅÎ:  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠüt, íÜt_…VŠü 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞV> Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. Ððþ$$§æþsZÏ, BºjMŠütË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ BÆæÿzÆŠÿÌZ¯óþ 
Ðésìý° Mæü$rtyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ yéMæüÆŠÿ™ø Ðèþ$¯èþ… òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt 
´÷hçÙ¯Œþ° Ðèþ*Æöa^èþ$a.   íÜt_…VŠü  BÆæÿzÆŠÿ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…,  
»êÅMŠü{Vú…yŠþÌZ E¯èþ² BºjMŠütË¯èþ$ Mæü$sìýt¯èþ ™èþÆ>Ó™óþ  ¸ùÆŠÿ{Vú…yŠþÌZ  E…yóþ 
Ðésìý° Mæü$sêtÍ M>ºsìýt CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ìôý§é yìþgñýO¯Œþ 
GÍÐðþ$…rÏ¯èþ$ MæüÍí³™óþ, ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë™ø  MæüÍí³ Mæü$sôýtÌê gê{Væü™
èþ¢ç³yéÍ.

ÈïÜMðüÓ¯ŒþÞ »ñýO òÜËMæütyŠþ BÆæÿzÆŠÿ.. C¨ Mæü*yé C…Mø Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ r*ÌŒý, ©…™ø 
òÜË„æü¯Œþ BÆæÿzÆŠÿÌZ  BºjMŠütË¯èþ$ ïÜÓMðüÓ¯ŒþÞÌZ ò³sŸt^èþ$a.  
A…§æþ$Mæü$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BºjMŠütË¯èþ$ JMæü§é° ™èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> òÜËMŠüt ^óþõÜ¢ 
^éË$.

ÌôýAÐèþ#sŒý Mìü…§æþ E…yóþ Ððþ$$§æþsìý r*ÌŒý..  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ.. ©…™ø Ò$Ææÿ$  
Cç³#µyæþ$¯èþ² yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  C…Mø G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
ÒËÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ yìþgñýO¯Œþ ´ëÅÌñýsŒýË$ MæüÍíÜ´ù™éÆÿ$$.

A§óþ ´÷hçÙ¯ŒþÌZ  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ BºjMŠüt M>ï³° ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü yæþ*í³ÏMóüsŒý 
Ðéyæþ…yìþ.  D yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ íÜt_a…VŠü ïÜMðüÓ¯ŒþÞ  A…^èþ$¯èþ E…r$…¨.

yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ B‹œòÜsŒý.. yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýÌê  ç³° ^óþçÜ$¢…¨, M>±  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ 
Ñ«§æþ…V> B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý BºjMŠütË¯èþ$ E…^èþ$™èþ$…¨. D ïœ^èþÆŠÿ¯èþ$.. 
ÌñýrÇ…VŠüMìü {yé‹³ Úëyø‹Ü Ìôý§é Ððþ$rÏ Ìê…sìý C™èþÆæÿ   BºjMŠütË Ðèþ…sìý GòœMŠütË¯èþ$ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü D ïœ^èþÆŠÿ° Ðéyö^èþ$a.

Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ïœ^èþÆŠÿ™ø.. yìþgñýO¯Œþ°  M>ï³ ^óþíÜ, ÐèþÆŠÿP 
HÇÄæý*ÌZ° A±² A…^èþ$ÌZÏ §é°  Ñ${ÆæÿÆŠÿ CÐóþ$gŒý¯èþ$ ò³rtyé°Mìü ÒËÐèþ#™èþ$…¨.

yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*: Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$,  Ò$Ææÿ$ 
Mæü$sêtË¯èþ$Mæü$…r$¯èþ²  ÐèþçÜ$¢Ðèþ# Ìôý§é Væü$yæþzMæü$ ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ. B ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* ©Ææÿƒ ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéM>Ææÿ… Ìôý§é Ðèþ–™é¢M>Æ>ÌZÏ 
E…yö^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø Ò$Ææÿ$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏMæü$ Ðèþ$*yæþ$ Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ íÜ§æþ®…^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*.. õ³Ææÿ$Mæü$ ™èþW¯èþr$t, D r*ÌŒý™ø JMæü 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ òÜ…{sìý…VŠü  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

JMæüÐóþâæý Ò$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ »êV> ò³§æþª¨V> Ìôý§é B»ñýjMŠüt ^èþ$r*t yìþgñýO¯ŒþË$ 
GMæü$PÐèþV> E…sôý Ò$Ææÿ$  Ðèþ$Ît çßZí³…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞ™ø §é°°  ç³Ë$ 
çßý*í³…VŠüË$V> ÑyæþVör$tMøÐèþ^èþ$a. JMøP §é°ÌZ  JMæü BºjMŠüt Ìôý§é  Mö°² 
B»ñýjMŠütË$ E…sêÆÿ$$, §é°° JMæü çßý*í³…VŠüÌZ Mæü$sŸt^èþ$a. Òsìý° ÐèþÆæÿ$çÜV> 
Mæü$sêtÐèþ$…sôý,  A¨ JMæü ç³NÇ¢ yìþgñýO¯ŒþV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.

Äæý*yŠþ çßý*‹³ ÆðÿOsŒý....©…™ø  òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³Mìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü Mö™èþ¢ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯Œþ° ò³sŸt^èþ$a. Mæü$rt ç³Ç«¨ÌZ  ç³¨ G…G… KÐèþÆŠÿË*‹³ Ñyìþ_ò³rtyæþ… 
Ðèþ$Ç_´ùMæü…

Äæý*yŠþ çßý*‹³ A‹³.. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ò³O¯èþ  Mö™èþ¢ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯Œþ 
E…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$tMöË™èþ ^èþ$r*t ¯éË$Væü$ çßý*‹³ ´÷hçÙ¯èþ$Ï 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, ¯éË$Væü$ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

A§óþ Ñ«§æþ…V>  òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ çßý*‹³ ^èþ$r$t MöË™èþ ^èþ$r*t G°Ñ$¨ çßý*‹³ 
´÷hçÙ¯èþÏ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, G°Ñ$¨ çßý*‹³Ë¯èþ$ MæüË´ëÍ.

yðþÍsŒý çßý*‹³... ©…™ø AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý° çßý*‹³¯èþ$ yðþÍsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

M>ÅÍMæü$ÌôýsŒý çßý*í³…VŠüÞ...  {ç³çÜ$¢™èþ çßý*‹³ ÌôýAÐèþ#sŒý ¯èþ$…_ Ðèþ^óþa  
çßý*í³…VŠüË¯èþ$ ÌñýMæüPMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  JMæü ÑçÙÄæý$… 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.... ÌñýMæüPMæüsìýt¯èþ çßý*í³…VŠü& çßý*í³…VŠü ´÷hçÙ¯Œþ Æðÿ…yæþ* Mæü_a™
èþ…V> JMæüsôý AÄæý$$…yéÍÞ¯èþ  AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

A…yæþÆŠÿ AÐèþ#sŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ:  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ° Æðÿ…yæþ$ ¸ëÆðÿÃrÏÌZ õÜÐŒþ 
^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. LsŒýÌñýO¯Œþ Ìôý§é íÜt^Œþ.   G…{»êÆÿ$$yæþÈ Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü DG…½ ¯óþsìýÐŒþ 
LsŒýÌñýO¯Œþ ¸ëÆðÿÃsŒý. C…Møsìý  BÌŒýC¯Œþ J¯Œþ.. yìþgñýO¯Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒýÞ.. gê¯ŒþÌê…sìýÑ  
Mæü*yé  A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ$$.  D ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø ïœ^èþÆŠÿ Gyìþsìý…VŠü 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ™ø,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü Ðéyóþ íÜt^Œþ òœOÌŒý ¸ëÆðÿÃsŒý MøçÜ… Kò³¯Œþ 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GMŠüÞ´ùÆŠÿt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. D Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  çÜ´ùÆŠÿt ^óþõÜ íÜt^Œþ ¸ëÆðÿÃr$Ï.. 
gôýï³GMŠüÞ, gôýDG‹œ, GCyæþº$ÏÅ, yîþG‹Üsîý,DGMŠüÞí³ Ðèþ…sìýÑ ^éÌê E¯é²Æÿ$$.

òÜ…yŠþ yìþgñýO¯Œþ&  Äæý$$G‹Ü½ Móüº$ÌŒý™ø  ÌêÅ‹³sê‹³Mìü  Mæü¯ðþMŠüt ^ðþÄæý$ÅVæüÍVóü Mö°² 
Ðèþ*yæþâæý$Ï E¯é²Æÿ$$. D ïœ^èþÆŠÿ™ø, JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ yðþOÆðÿMŠütV> Ððþ$íÙ¯ŒþMìü  
ç³…í³…^èþyé°Mìü ÒË$ç³yæþ$™èþ$…¨. 

ÆðÿOsŒý r$ M>yŠþ/Äæý$$G‹Ü¼.. C¨,  yésŒý gñý‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ  ¯óþÆæÿ$V> Äæý$$G‹Ü½ MîüMìü  
yìþgñýO¯Œþ° ÆðÿOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý {í³ÐèþNÅ.... C¨, Ò$Ææÿ$ {ïÜP¯ŒþòœO¯èþ  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  {í³ÐèþNÅ ^èþ*yéz°Mìü 
ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

{í³…sŒý yìþgñýO¯Œþ.. C¨, Mæü_a™èþÐðþ$O¯èþ ÌôýAÐèþ#sŒý¯èþ$ ¯øsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü AÌêVóü Ðèþ$Ît 
çßý*í³…VŠüMìü  sñý…ò³ÏsŒýÞ¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ¯èþ$ JMóüÝëÇ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÌôýMæü´ù™óþ »ê«§æþç³yéÍÞ¯èþ 
ç³¯óþÏ§æþ$,  C…§æþ$ÌZ  ç³r$t Ýë«¨…^óþ ÐèþÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ D ÒyìþÄñý*¯èþ$ ç³§óþç³§óþ 
^èþ*yö^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ$$§æþsìý Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý™ø Ððþ$$§æþË$ò³rt»Z™èþ$¯é²…, C…§æþ$ÌZ 
Ò$Mæü$ yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÇµ…^èþ»Z™èþ$¯é²….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý J¯Œþ:  »ôýíÜMŠüÞ

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ »ôýíÜMŠüÞ ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. Ò$Ææÿ$ 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿMìü AËÐér$ç³yæþsê°Mìü C¨ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. C¨,  
Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ° Mö°² Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ òÜµçÙÌŒý ïœ^èþÆŠÿÞ¯èþ$ Mæü*yé òßýOÌñýOsŒý ^óþçÜ$¢…¨.

Ðèþ$$…§æþ$V>, Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý*ÅÌZ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ Mîü° ¯öM>PÍ, Aç³#µyæþ$ Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿÌZ ÝùtÆðÿO E…yóþ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü JMæü {»oh…VŠü Ñ…yø  Mæü°í³çÜ$¢…¨. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ 
yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ yæþº$ÌŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. B yìþgñýO¯Œþ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  
^èþ*ÔéÆ>!   yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZ  C…´ùÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ… G…™èþ ™óþÍMø..

JMæüÐóþâæý Ò$Mæü$ D yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯èþ$Mæü$…sôý,  
yìþgñýO¯Œþ C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ Mîü ¯öMæüP…yìþ.  CMæüPyæþ {ïÜP¯Œþò³O¯èþ Mæü°í³…^óþ yðþOÌêVŠü »êMŠüÞÌZ 
yìþgñýO¯ŒþMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ç³NÇ¢ çÜÐèþ*^éÆæÿ… ^èþ*yö^èþ$a

JMæüÐóþâæý yìþgñýO¯ŒþÌZ    íÜt^Œþ yðþ°Þsîý°  Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ  
Ayæþj‹Üt íÜt^Œþ õÜµíÜ…VŠü Mîü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. {ïÜP¯Œþò³O  JMæü yðþOÌêVŠü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨. JMæüÐóþâæý Ò$Ææÿ$  ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý  yðþ°Þsîý çÜ…QÅ¯èþ$  ™èþWYõÜ¢,  Mæü$r$Ï 
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  A§óþ ç³ÆæÿÞ…sôýgŒý sñý°Þsîý° ò³…^éÆæÿ…sôý,  Aç³#µyæþ$ Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
™èþWY´ù™èþ$…¨.

M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…rÏ¯èþ$ ÌêVæü$™èþ* yìþgñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý §æþVæüYÆæÿ  E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œtMîü° ¯öMìüP ç³r$tMö°,  çßý*‹³ÌZ° 
GÆæÿ$ç³# ç³Ç«¨ÌZ Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ Ñ«§æþ…V>  ´÷hçÙ¯Œþ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a. JMæüÐóþâæý 
yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéË¯èþ$Mæü$…sôý, BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý 
Ðéyæþ…yìþ.

yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, B yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
{yé‹³yú¯Œþ ¯èþ$…_  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. A¯Œþ{Væü*‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ E…yóþ A±² ¿êV>Ë¯èþ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> òÜËMŠüt^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ… Î‹œ¯èþ$ yðþÍsŒý^óþíÜ, yìþgñýO¯Œþ°  Ðèþ*yìþòœO ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Cç³#µyæþ$ BsZ òÜ…rÆŠÿ ¯öMìüP,  yìþgñýO¯Œþ° çßý*‹³ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ.

D G…{»êÆÿ$$yæþÈÌZ sñýMŠüÞt sñýO‹³ ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$…sôý.. ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ {ïÜP¯ŒþMìü Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨.  
Mìü…§æþ E…yóþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_, Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ çÜtÆÿ$$ÌŒýÞÌZ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. Ðèþ* sñýMŠütÞ  òÜ‰Æÿ$$sŒý ÌñýO¯ŒþÌZ  Mæü°í³…^óþ Ñ«§æþ…V>  
òÜsŒý ^óþÔé…. Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ sñýMŠütÞ¯èþ$ »êMŠüÞÌZ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ 
©°° Ë*‹³ HÇÄæý*ÌZ E…^éÍ. D sñýMŠütÞ¯èþ$ ÌêVæüyé°Mìü,  MæüÆæÿÞÆŠÿ¯èþ$ 
sñýMŠütÞò³O¯èþ E…_, Ðèþ˜‹Ü Ìñý‹œt Mîü° ¯öMìüP ç³r$tMøÐéÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$, ©°° 
Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ ^ørMæü$ ÌêW ò³sŸt^èþ$a.  ¸ë…sŒý»êMŠüÞÌZ »ŸÐèþ$Ã¯èþ$ Ðèþ*Ça, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a. 

Ò$Ææÿ$  sñýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…sôý, ÆæÿMæüÆæÿM>Ë IM>¯ŒþË¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþçÜ*¢,  
§é°° BÆŠÿPÌêVæü Ìôý§é  A…§æþ$»êr$ÌZ E…yóþ ÐóþÆóÿ B‹³Û¯èþ$ÏV> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a. sñýMŠütÞ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Æ>aË…sôý,  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ  MæüËÆŠÿ IM>¯Œþ¯èþ$ 
MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO°…VŠü¯èþ$ ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  çßý*‹³ ÌZç³Ë  ç³NÇ¢ ^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œ 
¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ,  Ðèþ˜‹ÜÌZ° ÆðÿOsŒý Mîü ¯öM>PÍ. {yé‹³ yú¯Œþ ¯èþ$…_  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ ¿êV>Ë°²…sìý± ÌêMŠü ^óþçÜ$MøÐéÍ

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$yæþzËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  íÜt^Œþ yðþ°Þsîý òÜsìýt…VŠüÞ ò³r$tMøÐéÍ.  BsZ 
¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðéyóþ ¸ëÅ{¼MŠüMìü çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…V>  yìþgñýO¯Œþ {´ëç³ÆŠÿsîý‹Ü¯èþ$ 
Ðèþ$¯èþ… Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨,  A…§æþ$ÌZ, JMæü yìþgñýO¯Œþ.. Ìñý§æþÆŠÿ, õÜÓyŠþ ¸ëÅ{¼MŠü™ø ™èþÄæý*ÆðÿO 
E…yæþr… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐéyéÍÞ¯èþ çœNÅíÜ…VŠ   sñýO‹³ Mæü*yé 
A…§æþ$ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

CMæüPyæþ {yé‹³ »êMŠüÞÌZ  Ò$Ææÿ$  Væü$yæþz ÆæÿM>°² Mæü*yé Ðèþ*Æöa^èþ$a.  BsZ ¸ëÅ{¼MŠü 
»êMŠüÞÌZ,  Ò$Ææÿ$ G…^èþ$Møyé°Mìü G¯ø² ÆæÿM>Ë Væü$yæþzË$ E…sêÆÿ$$.  CMæüPyæþ 
Ðèþ$¯èþ… Væü$yæþz¯èþ$  ç³NÅÆŠÿ M>r¯ŒþMæü$ Ðèþ*Æ>a…. ©°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  Mæü$rÏ çÜ…QÅ 
Mæü*yé  Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.  Mìü…§æþ ^èþ*yæþ…yìþ..  çœNrÆŠÿÌZ  15300 Mæü$r$Ï 
^èþ*í³Ýù¢…¨.  ^éÌê DiV>  E…¨ Mæü§é?  »ôýíÜMŠüÞ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… M>ºsìýt,  
ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ C…M> ¯óþÆæÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜ… Ðèþ$¯èþ… 
C…Mø Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý° ^èþ*§éª….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 2:   ÌñýrÇ…VŠü  & Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü 

D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò5ÌZ ÌñýrÇ…VŠü, Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠüÌZ 
ç³r$t çÜ…´ë¨…^èþyé°Mìü ÒË$MæüÍµçÜ$¢…¨.

ÌñýrÇ…VŠü A…yŠþ Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü r*ÌŒý »êMŠüÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$Å…yìþ. JMæü »êMŠüÞ 
Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ E…yóþ Æðÿ…yæþ$ r*ÌŒýÞ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

ÌñýrÇ…VŠü r*ÌŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ,  {ïÜP¯Œþ Mæü$yìþÐðþOç³# JMæü  BºjMŠüt {´ëç³ÆŠÿsîý 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.  B  »êMŠüÞÌZ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ sñýMŠütÞ sñýO‹³ ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. 
¸ë…sŒýÞò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ¸ë…sŒý¯èþ$ G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. CMæüPyæþÒ$Mæü$ 
G¯ø² Bç³Û¯èþ$Ï E¯é²Æÿ$$. òßýOsŒý»êMŠüÞÌZ ^èþ*í³…^óþ  A…MðüË¯èþ$ ò³…_ Ìôý§é ™
èþWY…_ Ðèþ$¯èþ… ¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

»ôý‹ÜÌñýO¯Œþ Mìü…§æþ E…yóþ IM>¯ŒþË$  sôýMŠütÞ »ôý‹ÜÌñýO¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ™
éÆÿ$$, ©°° °Ë$Ðèþ#V>, Ðèþ…ç³#V> CÌê Ðèþ$¯èþMæü$ CçÙt… Ðèþ_a¯èþr$t 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.

CMæüPyæþ A…MðüË¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$çÜ*¢, JMøP A„æüÆæÿ… ÐðþyðþË$µ¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.  A§óþ 
Ñ«§æþ…V>  ¨Væü$Ðèþ¯èþ$…yóþ »êMŠüÞÌZ Ðèþ…ç³# Mø×ê°² Mæü*yé Ðèþ*Ææÿayé°Mìü ÒËÐèþ#™
èþ$…¨.

Cç³#µyæþ$ D ïœ^èþÆŠÿÞ°  {sñýO ^óþíÜ ^èþ*§éª….

sñýMŠüÞt »êMŠüÞÌZ Mö°²  Ðèþ*rË$ sñýO‹³ ^ðþÄæý$Å…yìþ. Cç³#µyæþ$ G™èþ$¢¯èþ$  ò³…_, 
¸ë…sŒý òÜOk¯èþ$  ò³…^èþ…yìþ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  E…sôý BsZ òÜ…rÆŠÿ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, çßý*‹³ÌZ E…yóþ 
sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜ…rÆŠÿ ^ðþÄæý$Å…yìþ.  sñýMŠütÞ¯èþ$ sñýO‹³ ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ íœÌŒý sñýO‹³¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A…§æþ$Mæü$ sñýMŠütÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ C_a¯èþ  B‹³Û¯èþÏÌZ 
çÜsìý¯Œþ, rrÑ$, G…»Z‹ÜtËÌZ JMæü íœÌŒýsñýO‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

GyæþÐèþ$ r*ÌŒý »êÆŠÿÌZ  Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ.

{ïÜP¯Œþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ E…yóþ 
Ððþ*¯ø{V>Ñ$…VŠü sñýMŠütÞ »êMŠüÞÌZ Ò$Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ ¯èþ$…_ Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³ 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  BsZÐðþ$sìýMŠü BÌê¹»ñýsŒý õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒýMìü  23 {ï³òÜsŒýË$ E¯é²Æÿ$$.

Ðèþ$*yæþ$ A„æüÆ>Ë¯èþ$ sñýO‹³^óþíÜ,  ¯èþ_a¯èþ GòœMŠüt, õ³Ï‹ÜÐðþ$…sŒý Bç³Û¯ŒþÞ™ø  õ³Ï 
^ðþÄæý$Å…yìþ. AyéÓ¯Œþz  {´ëç³ÆŠÿsîýË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$ÅV>¯óþ  Mö™èþ¢ BºjMŠüt {´ëç³Èt 
»êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨.   D Bç³Û¯Œþ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ Ò$Ææÿ$, A„æüÆ>ÌZÏ  
íœÌŒýsñýO‹³Ë¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 3: {MìüÄôý$sŒý MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ

CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ  GÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a,  M>± A¨ 
Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$, Ðèþ$¯èþ….. ^ðþÄæý*ÅÍÞ¯èþ.... ^ð Äæý$ÅMæü*yæþ° Mö°² 
ÑçÙÄæý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…

yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ, JMæü BºjMŠüt »ôý‹Üz G…{»êÆÿ$$yæþÈ  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ M>ºsìýt,  
CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> çÜµçÙtÐðþ$O¯èþ Mö°² BºjMŠütË$ AÐèþçÜÆæÿ….. D º*Ï 
ÝëtÆŠÿÌêVæü, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$Åyé°Mìü  AÑ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.

D ÝëtÆŠÿ LsŒýÌñýO¯ŒþÌêVæü  MìüÏÄæý$ÆŠÿ, MøÏ‹Üz ÌñýO¯ŒþÞ »êV> ç³° ^óþÝë¢Æÿ$$. LsŒýÌo¯Œþ.. 
Mæü…ï³ÏsŒýV>, MøÏ‹ÜzV> E…yæþr… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. CMæüPyæþ ^èþ*çÜ$¢¯èþ² Ñ«§æþ…V>  
LsŒýÌñýO¯Œþ MøÏ‹ÜzV> ÌôýMæü´ù™óþ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ, G…{»êÆÿ$$yæþÈ Mæü$r$Ï ÐðþÄæý$ÅÌôý§æþ$. 

MæüçÜtÐŒþ$ G…{»êÆÿ$$yæþÈ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü JMæü  ™óþÍMðüO¯èþ  ç³§æþª† H…r…sôý..  
G…{»êÆÿ$$yæþÈ  BM>Æ>Ë¯èþ$ {sôý‹Ü ^óþçÜ$MøÐéÍ Ìôý§é   G…{»êÆÿ$$yæþÈ yìþgñýO¯Œþ 
Äñý$$MæüP LsŒýÌñýO¯Œþ¯èþ$ yú¯ŒþÌZyŠþ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ÌñýO¯èþ$Ï çÜ…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé  
MìüÏÄæý$ÆŠÿV>,  »êV> »ZÌŒýzV>  E…yóþÌê^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V> ÌñýO¯Œþ 
Ðèþ$…§æþ…, A±² ^øsêÏ JMóüÌê E…yóþ Ñ«§æþ…V> gê{Væü™èþ¢ç³yéÍ.

Cç³#µyæþ$ Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mîü° òÜËMŠüt^óþíÜ,  JMæü CÐóþ$gŒý° Ýë‹œtÐóþÆŠÿÌZMìü C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, çßý*‹³ ÌZç³Ë E…yóþ GÆæÿ$ç³# X™
èþË ç³Ç«¨ÌZ¯óþ E…yóþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ C¯ŒþçÜÆŠÿt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,   
G…{»êÆÿ$$yæþÈ r*ÌŒýMìü ™èþW¯èþ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ. AÌêVóü r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 

JMæü ´ëç³‹³ »êMŠüÞ  Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ  Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP 
E…r$…¨. GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë 
çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 20 
Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü 
Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ ^èþ*í³çÜ$¢…¨.  D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø 
E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. 
LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Ææÿ$  {sìýí³ÌŒý íÜÓ^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ©°° lÐŒþ$^óþíÜ,  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  
ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é° ¯èþËÏ ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨. JMøP 
ÌñýO¯ŒþV> òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  
BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ° ™ðþËÏ° {ç³§óþÔèý…ÌZ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ð íÜ,  {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ òßýOyŠþ 
òÜËMæütyŠþ¯èþ$ GËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. C¨,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ yìþ‹Üõ³Ï ^óþõÜ 
CÐóþ$gŒý¯èþ$  òßýOyŠþ ^óþçÜ$¢…¨. A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý AÄæý*ÅÄñý* Ìôý§ø JMæüÝëÇ 
gê{Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.

A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ ^ðþMŠü^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ,  A¯ŒþçßoyŠþ 
BÌŒ  Bç³Û¯Œþ¯èþ$  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ, §é…™ø Ðèþ$äÏ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Mæü°í³çÜ$¢…¨. ™èþÆ>Ó™èþ  
BsZ yìþhsñýO‹Ü Bç³Û¯Œþ §æþVæüYÆæÿMðüãÏ,  MìüÏMŠü r$ íœÌŒý r*ÌŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ™èþÆ>Ó
™èþ  Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ñ«§æþ…V> ÐóþÐŒþ íœÌŒý Ìôý§é Ôésìý¯Œþ íœÌŒý™ø Rêä {ç³§óþÔéË¯èþ$  
íœÌŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
 Rêä {ç³§óþÔéË±²  A…§æþÐðþ$O¯èþ Mæü$rÏ™ø GÌê íœÌñýOÏ´ùÄæý*Äñý* Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a.

Mæü$rÏ  Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ææÿayé°Mìü,  Ò$ Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP,  Ò$Ææÿ$ 
GMæüPyæþ Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Æ>aË¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø  B BºjMŠütË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ. ™
èþÆ>Ó™èþ Ayæþ$Væü$ ¯èþ$…_ Ò$Mæü$ ¯èþ_a¯èþ Ææÿ…Væü$¯èþ$  G…^èþ$Mø…yìþ. òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ A±² 
BºjMŠütË Ææÿ…Væü$ Ðèþ*Ç´ù™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé,  Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯ŒþMìü 
JMæüsìýMæü¯é² GMæü$PÐèþ Ææÿ…Væü$Ë$ Ðéyö^èþ$a. C¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü, CÐóþ$gŒýò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. Cç³#µyæþ$ Ò$Ææÿ$ ç³NÇ¢V> yìþhsñýOgŒý 
^óþíÜ¯èþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ^èþ*yö^èþ$a

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!  Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿÌZ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý*°²  
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.  ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ,  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü GÌê 
ÐðþÄæý*ÅÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 4:  {MìüÄôý$sìý…VŠü ÌñýO¯Œþ íÜt^èþ‹Ü.

BM>Æ>ËMæü$ »êÆæÿzÆæÿ$Ï, LsŒýÌñýO¯èþ$Ï MæüËç³yé°Mìü,  yîþsñýÆÿ$$ÌŒýÞ CÐèþÓyé°Mìü,  ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
Ðèþ$…§éË™ø E…yóþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ Ðéyæþ™éÆæÿ$. ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ðèþ$…§éË$, çÜtÆÿ$$âæýÏMæü$  
LsŒýÌo¯Œþ íÜt_a…VŠü  CÐèþÓyé°Mìü, yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ Ò$Mæü$ Mö°² r*ÌŒýÞ  
A…¨Ýù¢…¨.

Ò$ yìþgñýO¯ŒþË¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþyé°Mìü,  Ðèþ$…_ ÌñýO¯èþ$Ï  ™èþÄæý*Ææÿ$ ^ðþÄæý$Åyæþ… MøçÜ… 
Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ GÌê ÐéyéÌZ  ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V> C¯ŒþçÜÆŠÿt BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý™ø, JMæü BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$  
C¯ŒþçÜÆŠÿt ^ðþÄæý$Åyæþ…™ø Ððþ$$§æþË$ ò³sêtÍ. CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ M>ÐéÍÞ¯èþ…™èþ 
ò³…^èþyé°Mìü, §é° M>Ææÿ²ÆŠÿ ´ëÆÿ$$…sŒý¯èþ$ ç³r$tMö° ÌêV>Í. ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ 
E…yóþ BsZ òÜ…rÆŠÿ r*ÌŒý™ø, Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Mîü»ZyŠþÌZ  G…rÆŠÿ Mîü 
¯öM>PÆæÿ…sôý,  çßý*‹³ÌZç³Ë, CÐóþ$gŒý Ðèþ$«§æþÅÌZMìü ÐèþçÜ$¢…¨. 

CÐóþ$gŒý¯èþ$ §æþVæüYÆæÿ$²…_ ^èþ*yæþsê°Mìü  lÐŒþ$ C¯Œþ Mîü Ðéyæþ…yìþ.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  {´ëç³ÆŠÿ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP r*ÌŒý¯èþ$ Äæý*MìütÐóþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ. 
§é°ò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþõÜ¢, JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨. A…§æþ$ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
»êMŠüÞËÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP  E…r$…¨.

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÌêyóþ GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ ™èþWY…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ™ø {´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý  
E…r$…¨.  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Mæü*yé D CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$ 
E…sêÆÿ$$.  Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþÆæÿ…Væü$Ë »êMŠüÞËÌZ, CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  

 D G…{»êÆÿ$$yæþÈ MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…¨ M>ºsìýt,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø 
{´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$...LsŒýÌñýO¯Œþ,  »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°, ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. Cç³#µyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.  
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø,  CÐóþ$gŒý çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$  çÜÐèþÇ…^ö^èþ$a. Ò$Mæü$ CÐóþ$gŒý ™
èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   KMóü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. 

Cç³#µyæþ$, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, ÌñýO¯èþ$Ï C…M> çÜµçÙt…V> Mæü°í³…^óþÌê 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿ ÌñýO¯Œþ r*ÌŒý §æþVæüYÆæÿMæü$ ÐðþâêÏÍ. D r*ÌŒý° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý$ÅV>¯óþ JMæü BºjMŠüt  {´ëç³Èt‹Ü »êMŠüÞ Kò³¯èþÐèþ#™èþ$…¨, A…§æþ$ÌZ  íÜ…WÌŒý 
Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, {sìýí³ÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜÓ^Œþ,  Ýësìý¯Œþ  íÜt^Œþ A¯óþ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï E…sêÆÿ$$. 
Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ÌñýO¯Œþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. CÐóþ$gŒýÌZ°  X™èþË°²…sìý± 
JMöPMæüPsìýV> G…^èþ$Mö°, Ðésìý° yìþhrÌñýOgŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A±² ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ MæüÐèþÆŠÿ 
^óþÔéÆø Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý° òÜËMŠüt^óþíÜ, Ðèþ˜‹Ü™ø ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. {yé‹³yú¯ŒþÌZ E…yóþ  òßýOyŠþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ MìüÏMŠü^óþíÜ,  yìþhsñýOgŒý ^óþíÜ¯èþ 
ÌñýO¯èþÏ±² Mæü°í³…^óþÌê ^ðþÄæý*ÅÍ. Ò$Ææÿ$ Ò$ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéË…sôý, 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$  òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ, {sìýç³#ÌŒý Ææÿ¯Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^ŒþË Ðèþ$«§æþÅ 
Ðésìý Mæü$rÏ¯èþ$ Ðèþ*Æ>aÍÞ E…r$…¨.  ¨Væü$Ðèþ¯èþ ^èþ*¯èþí³…_¯èþ  ÑyŠþ¢ 
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$  Ðèþ*Ça, Ò$Ææÿ$ Ôésìý¯Œþ ÌñýO¯èþÏ¯èþ$ çÜ¯èþ²V> Ìôý§é Ðèþ$…§æþ…V> 
^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 5: yæþ*í³ÏMóüsŒý Ñ™Œþ Äæý$¯Œþ B‹œòÜsŒý

JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý*ÅÌZ D Ðèþ*yæþ*ÅÌŒýÌZ  ™ðþË$çÜ$MøÐèþ^èþ$a. 
AÌêVóü, B‹œòÜsŒý™ø A§ðþÌê ^ðþÄæý*ÅÌZ Mæü*yé ¯óþÆæÿ$aMøÐèþ^èþ$a. yìþgñýO¯Œþ° Äæý*yŠþ 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü  C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ r*ÌŒý¯èþ$ ÐéyéÍ.

D yìþgñýO¯ŒþÌZ CMæüPyæþ ^èþ*í³…_¯èþ Ñ«§æþ…V>  3984 Mæü$r$Ï¯é²Æÿ$$.   yìþgñýO¯Œþ° 
òÜËMŠüt^óþíÜ, yæþ*í³ÏMóüsŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë™èþ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý ™
èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. CMæüPyæþ VæüÐèþ$°…^éÆæÿ…sôý Mæü$rÏ çÜ…QÅ Æðÿsìýt…ò³O 7958Mìü  
ò³ÇW…¨.

Cç³#µyæþ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ Ìñý‹œtMìüÏMŠü ^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ° ç³r$tMö°, Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ 
ÌêVö^èþ$a.  B‹œòÜsŒý r*ÌŒý™ø  Ò$Ææÿ$ yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  M>çÜ¢ B‹œòÜsŒý™ø  
yìþgñýO¯Œþ yæþ*í³ÏMóüsŒý  AÐèþ#™èþ$…¨. Ò$Ææÿ$  ÌñýO¯èþÏ™ø {ç³Äñý*Væü… ^ðþÄñý$$Å^èþ$a,  íÜt^Œþ 
sñýO‹³¯èþ$ Ðèþ*Æöa^èþ$a. yæþ*í³ÏMóüsŒý ™óþÍV>YMæü°í³çÜ$¢…¨ M>ºsìý D sñýMìü²MŠü »ñýrÆŠÿV> 
E…r$…¨.

Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþ° MøÏ°…VŠü Mæü*yé ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  MøÏ°…VŠüMìü Ò$Ææÿ$ yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ ÆðÿOsŒý 
MìüÏMŠü ^óþíÜ,  ™èþÆ>Ó™èþ A¨ GMæüPyæþ Mæü°í³…^éË°  A¯èþ$Mæü$…r$¯é²Æø, AMæüPyæþMæü$ 
§é°° ÌêV>Í. yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü¯èþ$  Ðèþ¨ÌñýÄæý*ÅÍ.

MøÏ¯Œþ°  yæþ*í³ÏMóüsŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  M>ÐéÍÞ¯èþ°² ÝëÆæÿ$Ï  B‹œòÜsŒý™ø yæþ*í³ÏMóüsŒý¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   A§óþ B‹œòÜsŒý™ø  yæþ*í³ÏMóüsŒý yìþgñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨. A…§æ 
Ððþ$O¯èþ ´ëÅrÆŠÿ²Ë¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  MøÏ¯ŒþÞ, B‹œòÜsŒýË¯èþ$ {MìüÄôý$sìýÐŒþV> Ðéyæþr…  
™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.

Ðèþ*yæþ*ÅÌŒý 6:  ÌôýAÐèþ#sŒý Ðóþ$Mìü…VŠü  Ñ${ÆæÿÆŠÿ r$ M>Ææÿ²ÆŠÿÞ

G…{»êÆÿ$$yæþÈË$ ^óþõÜrç³#µyæþ$,   ©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$, ^èþ™èþ$Ææÿ{ÔéË$ Ìôý§é Ðèþ–™èþ¢… 
A…^èþ$Ë™ø   Ðèþ$*ËË$,  Mæü_a™èþ…V>  MæüÍíÜ´ùÐèþyæþ… ^éÌê Ðèþ$$QÅ…. Ðèþ* 
yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ™ø §é°° ™óþÍV>Y GÌê ^ðþÄñý$$Å^øa Ðèþ$¯èþ… 
¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….  ÌôýAÐèþ#sŒý r*ÌŒýò³O¯èþ MìüÏMŠü^óþíÜ,   yìþòœO¯Œþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ òÜËMŠüt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ BM>Ææÿ…, òÜOk Bç³Û¯Œþ E…r$…¨. 
CMæüPyæþ Ò$Ææÿ$ ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý…,©Ææÿƒ^èþ™èþ$Ææÿ{Ôèý… Ìôý§é Ðèþ–™é¢°² G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a.

G…ïÜ450D çßý*‹³Mìü  çÜÐèþ*¯èþÐðþ$O¯èþ òÜOk¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý*ÅÍ.. A…sôý.. 200 
Ñ$sîýÏÒ$rÆæÿ$Ï  »ñýO 280 Ñ$ÎÏÒ$rÆæÿ$Ï.  ÝûMæüÆæÿÅ… MøçÜ… Ò$Ææÿ$  ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
Ææÿ…Væü$¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐèþ^èþ$a. A¨ ç³NÆæÿ¢Æÿ$$¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  KMóü° MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O r*ÌŒý»êÆŠÿÌZ E…yóþ Úù° MìüÏMŠü ^óþõÜ¢,  JMæü {yé‹³yú¯Œþ ÐèþçÜ$¢…¨. Cç³µyæþ$ 
ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ,  JMæüÐóþâæý ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  ™é¯èþ…™èþr A¨ 
Mæü°í³…^èþMæü´ù™óþ CÌê ^ðþÄæý*ÅÍ.  òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*  C…™èþMæü Ðèþ$$…§æþ$ 
Ðèþ$¯èþ… G…^èþ$Mæü$¯èþ²  GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$™ø òßýOÌñýOsŒý AÄæý$$…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.  
C¯ŒþçÜÆŠÿt yìþf¯ðþO¯Œþ r*ÌŒý™ø JMæü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZMìü C…´ùÆŠÿt 
^óþçÜ$MøÐéÍ. Ò$ AÐèþÆæÿçÜÆ>°Mìü ™èþW¯èþ Ñ«§æþ…V>  yì gñýO¯Œþ òÜOk¯èþ$ Ðèþ*Ææÿ$aMøÐéÍ. 
§é°° gê{Væü™èþ¢V> JMæü Ðèþ$*Ë ò³sêtÍ. 

lÐŒþ$ ^óþíÜ B yìþgñýO¯Œþ ´÷hçÙ¯Œþ¯èþ$ Væ Ðèþ$°…^éÍ. JMæüÐóþâæý Ðèþ˜‹Ü™ø ´÷hçÙ¯Œþ° 
çÜÐèþÇ…^èþÌôýMæü´ù™óþ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ E…yóþ Äæý*Æø Mî Ë¯èþ$ Ðéyö^èþ$a.

JMæü Ðèþ$*Ë yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ çÜÇV>Y E…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  Ñ${ÆæÿÆŠÿ M>ï³ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý* 
M>Ææÿ²ÆŠÿÞò³O¯èþ MìüÏMŠü ^ðþíÜ,  Ò$ Mîü »ZyŠþÌZ G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ.  yìþgñýO¯Œþ  yæþ*í³ÏMóüsŒýË$ ™
èþÄæý*ÆðÿO, òÜsŒý ^óþíÜ¯èþ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ÌZ°  ¯éË$Væü$ Ðèþ$*ËË E…^èþºyæþ™éÆÿ$$.

Cç³µsìýMóü Ò$Ææÿ$  yìþhsñýOfÆŠÿ l°Äæý$ÆŠÿ ¯ðþOç³#×êÅË$ Mö°² ¯óþÆæÿ$aMö° E…sêÆæÿ$.  
D r*ÌŒýÞ°  Ò$Ææÿ$ G…™èþ  GMæü$PÐèþ Ðéyìþ™óþ, A…™èþ ç³r$t çÜ…´ë¨Ýë¢Ææÿ¯èþ² 
çÜ…Væü† Ðèþ$Ç_´ùÐèþ§æþ$ª.  Ýù, {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
Cç³#µyæþ$ Ò$ MøçÜ… Æðÿ…yæþ$  Ðèþ$…_ ÐèþÆŠÿPÚë‹³Ë$ E¯é²Æÿ$$.   JMæüsìý& Aï³ÏMŠü 
Væü$Ç…_, C…Møsìý&E…yóþ yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ GÌê GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  Ðèþ$¯èþ… A‹³ÎMŠü 
ÐèþÆŠÿPÚë‹³™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é….

ÐèþÆŠÿPÝë‹³: Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ.

Aï³ÏMŠü A¯óþ¨ çÜ*§æþ$Ë™ø ^óþõÜ Mæü$r$t ç³°, C…§æþ$ÌZ  Væü$yæþz Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ JMæü 
ò³§æþª Væü$yæþzò³O¯èþ Mæü$sìýt, Ìôý§é A…sìý…_  JMæü yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é ´ëÅrÆŠÿ²¯èþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
C¨ çÜ…MìüÏçÙtÐðþ$O¯èþ ^óþ† ç³°.  A…§æþ$Mæü$ ¯ðþOç³#×ýÅ…, çÜÐèþ$Äæý$… AÐèþçÜÆæÿ….  
yìþhsñýOíÜ…VŠü  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ™ø  Cç³#µyæþ$ Aï³ÏMŠü¯èþ$ G…™ø ™óþÍV>Y  ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.

BÆŠÿtÐèþÆŠÿP sêÅ»Œý™ø , Ò$ Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¯èþ$…_  Ò$Mæü$  M>ÐéÍÞ¯èþ CÐóþ$gŒý¯èþ$ 
C…´ùÆŠÿt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ™èþÆ>Ó™èþ A…^èþ$Ë¯èþ$ ÌêW CÐóþ$gŒý òÜOk¯èþ$ 
Ðèþ*Ææÿ$aMøÐèþ^èþ$a.  A¨ ç³NÆæÿ¢Äæý*ÅMæü,  BsZ òÜ…rÆŠÿ r$ ÐèþÆŠÿP HÇÄæý*¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ðèþ$«§æþÅÌZMìü  ¡çÜ$Mæü$Æ>ÐéÍ. B ™èþÆ>Ó™èþ,  G…{»êÆÿ$$yæþÈMìü 
BÆŠÿtÐèþÆŠÿP¯èþ$ íÜ§æþ®… ^ðþÄæý*ÅÍ. A…§æþ$Mæü$  BÆŠÿtÐèþÆŠÿP Ððþ$¯èþ*ÌZ ¯óþÐŒþ$õÜMŠü Mîü° 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  CÐóþ$gŒý¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ Ðèþ*{™èþÐóþ$ D Mîü Äæý*MìütÐóþsŒý 
AÐèþ#™èþ$…§æþ¯èþ² çÜ…Væü†  Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.   JMæü ´ë‹³A‹³ »êMŠüÞ Mæü°í³çÜ$¢…¨, 
A…§æþ$ÌZ Ò$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP, Æðÿ…yæþ$ »êMŠüÞËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

GyæþÐèþ$ÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ JÇh¯èþÌŒý ¼sŒýÐèþ*Å‹³, §é° Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$,  
Mæü$yìþÐðþOç³# »êMŠüÞÌZ  {´ëçÜ‹Ü ^óþíÜ¯èþ CÐóþ$gŒý, Mæü$¨…_¯èþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   {´ëçÜíÜ…VŠü ™èþÆ>Ó™èþ, CÐóþ$gŒýÌZ C…M> 18 Ææÿ…Væü$Ë$…yæþr… Ò$Ææÿ$ 
^èþ*yö^èþ$a. Mæü$yìþÐðþOç³# E…yóþ MæüËÆŠÿ »êMŠüÞËÌZ CÐóþ$gŒýMìü Ðéyìþ¯èþ Ææÿ…Væü$Ë¯èþ$ 
^èþ*í³çÜ$¢…¨.  

D G…{»êÆÿ$$yæþÈ  MóüÐèþË… LsŒýÌñýO¯Œþ™ø E…yæþr… ÐèþËÏ,  ©°° Æðÿ…yæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™
ø {´ëçÜ‹Ü ^ðþÄæý*ÅÍ.. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$.. LsŒýÌñýO¯Œþ, »ôý‹Ü MæüËÆŠÿ.

{´ëçÜ‹Üz CÐóþ$gŒý Mìü…§æþ  M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$Mö°  ©°° çÜÇ 
^óþ§éª…. CMæüPyæþ Ææÿ…Væü$Ë çÜ…QÅ Æðÿ…yæþ$Mæü$ ™èþWY´ùÐèþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*yö^èþ$a.   
M>Ææÿ*t¯Œþ {´ëçÜíÜ…VŠü Bç³Û¯Œþ ç³MæüP¯èþ E…yóþ çÜÏÆÿ$$yæþÆŠÿ™ø, CÐóþ$gŒý¯èþ$ çÜµçÙt…V> 
^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý M>…{sê‹Üt¯èþ$ Ayæþj‹Üt ^ðþÄñý$$Å^èþ$a. CÐóþ$gŒý ™èþ–í³¢ MæüÍWõÜ¢,   
KMóü° MìüÏMŠü  ^ðþÄæý*ÅÍ. 
Ò$  yìþgñýO¯Œþ° òÜËMŠüt ^ðþÄæý$Å…yìþ,  MìüÏMŠü r$ òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ Mîü™ø  çÜ¯èþ² ÌñýO¯èþ$Ï 
XÄñý$$^èþ$a.

™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠütÞ Mìü…§æþ E…yóþ  BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ¯èþ$ MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. 
JMæü ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞ Ò$Mæü$ Ðèþ$*yæþ$ Bç³Û¯èþ$Ï CçÜ$¢…¨.  íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, 
{sìýç³#ÌŒý  Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ, Ôésìý¯Œþ íÜt^Œþ.. íÜ…WÌŒý Ææÿ¯Œþ íÜt^Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
yìþhsñýOgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü BÆŠÿtÐèþÆŠÿPÌZ »êÏMŠü ÌñýO¯Œþ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþçÜ$MøÐéÍ. ÌñýO¯Œþ¯èþ$ 
çÜÇV>Y òÜËMŠüt ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, §é° Ææÿ…Væü$ ™ðþË$ç³#Mæü$ Ðèþ*Ææÿ$™èþ$…¨.

ÌñýO¯Œþ¯èþ$ yìþhsñýOgŒý  ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, MìüÏMŠü òÜ…rÆŠÿÌñýO¯Œþ  Ððþ$¯èþ*ÅMìü Æ>ÐéË…sôý,  
Mîü»ZyŠþò³O¯èþ GõÜP‹³ Mîü° Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï ¯öM>PÍ.  Cç³#µyæþ$ BÆŠÿtÐèþÆŠÿP HÇÄæý*ò³O¯èþ 
ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ð íÜ,  òßýOyŠþ òÜËMæütyŠþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ.  §é…™ø CÐóþ$gŒý Mæü°í³…^èþ§æþ$, 
MóüÐèþË… yìþhsñýOgŒýz ÌñýO¯èþ$Ï Ðèþ*{™èþÐóþ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.   A±² ÌñýO¯èþ$Ï yìþhsñýOgŒý 
AÄæý$$¯é²Äñý* Ìôý§ø ^ðþMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü, CÐóþ$gŒý°  lÐŒþ$ C¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*yéÍ. 

È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*° Kò³¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  È ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Mîü°  òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. È 
ïÜMðüÓ¯ŒþÞ Ððþ$¯èþ*ÌZ,  Ððþ$$§æþsìý »êMŠüÞ ÌZç³Ë §éW¯èþ CÐóþ$gŒý,  Æðÿ…yæþÐèþ  »êMŠüÞÌZ 
yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$. yìþhsñýOgŒýz àÆŠÿt  E…yóþ  Æðÿ…yæþÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ 
òÜËMŠüt^óþíÜ,  ÌôýAÐèþ#sŒý Ððþ$¯èþ*ÌZ  E…yóþ  yæþ*í³ÏMóüsŒý Mîü° Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï MìüÏMŠü 
^ðþÄæý*ÅÍ. A§æþ¯èþ…V> Ðèþ$*yæþ$ àÆŠÿtË$ Mæü°í³…_¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  GyìþsŒý BºjMŠüt 
Mìü…§æþ Mæü°í³…^óþ BºjMŠüt {´ëç³Èt‹Ü° òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.   BºjMŠüt {´ëç³Èt »êMŠüÞ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, A…§æþ$ÌZ  Ðéyæþ$MøVæüÍVóü  Mæü$rÏ±² Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…, JMæü Aï³ÏMŠü¯èþ$ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü M>ÐéÍÞ¯èþ Mæü$rÏ¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþõÜ 
òÜt‹³Þ™ø Ððþ$$§æþË$ò³yæþ§é…. Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.. Ððþ$$§æþsìý òÜt‹³¯èþ$..»ôýíÜMŠü 
´ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ Aï³ÏMŠü ¸ëÅ{¼MŠü¯èþ$  GMæüPyæþ E…^éÌZ ^èþ*í³…^èþyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.  
C¨ °Ë$Ðèþ# Mæü$r$t... »ôýíÜMŠü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ  Aï³ÏMŠü Væü$yæþz¯èþ$ íœMŠüÞ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü 
Æðÿ…yæþÐèþ òÜt‹³ Ðéyæþ™éÆæÿ$.  

C¨ Mæü*yé °Ë$Ðèþ# Mæü$r$tV>¯óþ E…r$…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþòÜt‹³ÌZ hVŠügêVŠü Mæü$r$Ï 
ÐóþÝë¢Ææÿ$. D Mæü$r$Ï,  »ôý‹Ü ¸ëÅ{¼MŠüò³O¯èþ   Aï³ÏMŠü  ¸ëÅ{¼MŠü VæüsìýtV>  E…yóþÌê 
^óþÝë¢Æÿ$$.  Aï³ÏMŠüMìü ±sŒý íœ°‹Ù CÐèþÓyæþ… MøçÜ… _ÐèþÇV>  MæüÐèþÆŠÿ íÜt^Œþ (Ôésìý¯Œþ 
íÜt^Œþ) ÐóþÝë¢Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ,  íÜt_…VŠü sêÅ»Œý¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ,  A…yæþÆŠÿÌôý  ^ðþMŠü 
»êMŠüÞ¯èþ$  yîþòÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

íÜt^Œþ òÜsìýt…VŠü Mìü…§æþ,  Ðèþ*Å¯èþ$ÅÐèþÌŒý õÜµíÜ…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^Œþ õÜµ‹Ü¯èþ$ 
0.36 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿ ¯èþ$…_ 3.0 Ñ$ÎÏÒ$rÆŠÿMìü Ðèþ*Ça, G…rÆŠÿ ¯öM>PÍ, ©…™ø 
hVŠügêVŠü ÌñýO¯Œþ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  ¯éËYÐèþ »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt ^óþíÜ,  íÜt^Œþ sñýO‹³¯èþ$  
Ôésìý¯ŒþMìü Ðèþ*Æ>aÍ. 

Cç³#µyæþ$ Ðèþ$¯èþ…,  LsŒýÌñýO¯Œþò³O¯èþ  ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþÔé…. 
JMøPÌñýO¯Œþ ^óþíÜ¯èþ  ™èþÆ>Ó™èþ,  Bç³yé°Mìü Ðèþ$¯èþMæü$ Ððþ$íÙ¯Œþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  
Ýù, JMøPÝëÇ JMæü »êMŠüÞ¯èþ$ òÜËMŠüt^óþíÜ, JMøP Mæü$r$tMìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ…Væü$ 
CÐéÓÍ.{ç³¡ Ææÿ…Væü$¯èþ$ Ðèþ*Ça¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ  Ððþ$íÙ¯Œþ BW´ù™èþ$…¨. 

Aï³ÏMŠü¯èþ$ MóüÐèþË… JMóüJMæü  Ææÿ…Væü$ §éÆæÿ…™ø  ^óþÝë¢Ææÿ¯èþ²  ÑçÙÄæý*°²  
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$MøÐéÍ. ^óþ…gŒý MæüËÆŠÿ MæüÐèþ*…yŠþ E¯èþ²¨.. Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë Mæü$rÏ Ðèþ$«§æþÅ 
Ððþ$íÙ¯Œþ¯èþ$ Bç³yæþ… MøçÜ… Ðèþ*{™èþÐóþ$.  Mîü»ZyŠþò³O¯èþ Mæü…{sZÌŒý Mîü ¯öMìüP.. JMæü§é° ™
èþÆ>Ó™èþ JMæüsìýV> A±² ÆæÿM>Ë íÜt^Œþ »êMŠüÞË¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. íÜt^ŒþË¯èþ$ òÜËMŠüt 
^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ,  H§ø JMæü »êMŠüÞò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_, Ðèþ˜‹ÜÒ$§æþ  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^ðþíÜ, 
Mæü$rÏ¯èþ$ Ððþ$$™èþ¢…V> {ïœgŒý ^ðþÄæý$Åyé°Mìü {Væü*‹³¯èþ$  òÜËMŠüt  ^ðþÄæý*ÅÍ. D 
Ñ«§æþ…V>  JMøP »êMŠüÞ §æþVæüYÆæÿ D Ñ«§æþ…V> IM>¯Œþ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨ Mæü$r$Ï 
{Væü*‹³ ^ðþÄæý$Åºyìþ E…yæþsê°² çÜ*_çÜ$¢…¨.  {Væü*í³…VŠü ^ðþÄæý$Åyæþ… ÐèþËÏ,  A±² 
ÆæÿM>Ë Mæü$r$Ï çÜÇV>Y E…sêÆÿ$$.

Aï³ÏMŠü yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ õÜÐŒþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  LsŒýç³#sŒý yìþgñýO¯Œþ Mìü…§æþ GMŠüÞ´ùÆŠÿt yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.  yésŒý f‹œ ¸ëÆðÿÃsŒýÌZ, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ Ò$ yðþ‹ÜPsê‹³ò³O¯èþ õÜÐŒþ 
^ðþÄæý*ÅÍ. 

ÐèþÆŠÿPÚë‹³ 2:  Gyìþsìý…VŠü  GWjíÜt…VŠü yìþgñýO¯ŒþÞ

D r$sZÇÄæý$ÌŒýÌZ.... E…yóþ yìþf¯ðþO¯èþ$Ï, Ìôý§é Ò$Ææÿ$ Mö¯èþ²  ´ëÅrÆŠÿ²Ë ¯èþ$…_  
GÍÐðþ$…sŒýÞ¯èþ$ Eç³Äñý*W…_  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈË¯èþ$ GÌê ™èþÄæý*Ææÿ$ 
^ðþÄæý*ÅÌZ  Ò$Ææÿ$  ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$.  yésŒý f‹œ Ìôý§é  DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒýÞ™ø 
Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯èþ$Ï Ðéyö^èþ$a. DG…½ ¸ëÆðÿÃsŒý A¯èþ$Mæü*Ë…V>  E…r$…¨, 
G…§æþ$Mæü…sôý D ¸ëÆðÿÃsŒý,  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ BºjMŠütÞV> õÜÐŒþ ^óþçÜ$¢…¨. Òsìý° ™óþÍV>Y 
GyìþsŒý ^ðþÄñý$$Å^èþ$a.  Ððþ$$§æþË$ò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§æþ$ Ðèþ$¯èþ… Ýë‹œtÐóþÆŠÿ  
òÜsìýt…VŠüÞ¯èþ$ òÜsŒý ^óþçÜ$MøÐéÍ.  Ýë‹œtÐóþÆŠÿ òÜsìýt…VŠüÞ Mìü…§æþ E…yóþ  G…{»êÆÿ$$yæþÈ  
òÜsìýt…VŠü¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. ´ë‹³ A‹³ »êMŠüÞÌZ ^èþ*‹Ü Mæü¯èþÓÆŠÿt íÜt^èþ‹Ü C…r$  
BºjMŠüt õÙ‹³Þ A¯óþ Bç³Û¯Œþ¯èþ$ G…^èþ$MøÐéÍ. KMóü° MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. C¯ŒþçÜÆŠÿt r*ÌŒý 
»êÆŠÿ™ø  Ò$Ææÿ$ GyìþsŒý ^ðþÄæý*ÅË¯èþ$Mæü$¯èþ²  yìþgñýO¯Œþ Ìôý§é yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$  C¯ŒþçÜÆŠÿt 
^ðþÄæý*ÅÍ.

CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…,  JMæü yìþgñýO¯ŒþÌZ°  ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$, C…Mø yìþgñýO¯ŒþÌZ° M>…yé°²  
Eç³Äñý*W…_, Mö™èþ¢ yìþgñýO¯Œþ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {ç³Äæý$†²çÜ$¢¯é²….

Ðèþ$$…§æþ$V>, yìþgñýO¯Œþ¯èþ$ A¯Œþ{Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ, A…§æþ$Mæü$ Ððþ$$§æþsìý yìþgñýO¯Œþò³O¯èþ  
Ðèþ˜‹Ü™ø  ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü^óþíÜ,  A¯Œþ{Væü*‹³¯èþ$ òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ. §é…™ø  yìþgñýO¯ŒþÌZ E…yóþ 
¿êV>Ë$, _¯èþ²ÑV> ÑyæþVörtºyæþ™éÆÿ$$.  GyæþÐèþ$ Ðèþ˜‹Ü Mîü°  ¯öMìüPç³sìýt, D 
Ñ«§æþ…V> ç³#Ðèþ#Ó ^èþ$r*t »êMŠüÞ¯èþ$ ^óþçÜ$MøÐéÍ.  ç³#Ðèþ#Ó òÜËMæütÐèþ#™èþ$…¨.   D 
ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ M>ï³ ^ðþÄæý$Åyé°Mìü,  §é°ò³O¯èþ MæüÆæÿÞÆŠÿ E…_ ÆðÿOsŒýMìüÏMŠü ^óþíÜ, ç³r$tMö° 
ÌêV>Í.  Ò$Mæü$ M>ÐéÍÞ¯èþ ^ørMæü$ yæþ*í³ÏMóüsŒý ç³#Ðèþ#Ó¯èþ$ ÌêV>Í. yæþ*í³ÏMóüsŒý 
AÄæý$$…yóþ AÐèþM>Ôèý… E¯èþ²  A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> VæüÐèþ$°…^éÍ. 
AÌê…sìý§óþ§ðþO¯é E…sôý,  Ðésìý° òÜËMŠüt^óþíÜ yðþÍsŒý ^ðþÄæý*ÅÍ.  A§óþ Ñ«§æþ…V>, 
Ò$Ææÿ$ ÐéyéË¯èþ$Mæü$¯èþ² yìþgñýO¯ŒþÌZ° C™èþÆæÿ ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü*yé  G…^èþ$MøÐéÍ.  
CMæüPyæþ Ðèþ$¯èþ…  Æðÿ…yæþÐèþ yìþgñýO¯Œþ ¯èþ$…_ M>…yé°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²….  ¿êV>Ë¯èþ$ 
Ðèþ$…_V> ¡Ça ¨§æþªyé°Mìü Ò$Ææÿ$ lÐŒþ$ Mîü Ðéyö^èþ$a.

A§æþ¯èþç³# Mæü$rÏ¯èþ$ gê{Væü™èþ¢V> yðþÍsŒý ^óþíÜ¯èþ ™èþÆ>Ó™èþ, M>…yé°² ç³NÇ¢V> 
òÜËMŠüt^óþíÜ, ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü ^ðþÄæý*ÅÍ. D Mæü$rÏ±² MæüÍí³ ÌêMŠü ^ðþÄæý$Åyé°Mìü  {Væü*‹³¯èþ$ 
òÜËMŠüt ^ðþÄæý*ÅÍ.

ò³O Ððþ$¯èþ* »êÆŠÿÌZ E…yóþ ÆösôýsŒý IM>¯Œþ™ø Ò$Ææÿ$  yìþgñýO¯Œþ¯èþ$  †´÷µ^èþ$a.  Æðÿ…yæþ$ 
yìþgñýO¯èþÏ¯èþ$ §æþVæüYÆæÿMæü$ ÌêW  ´÷hçÙ¯ŒþÌZ E…^éÍ.   yìþgñýO¯Œþ Ððþ$$™é¢°²  òÜËMŠüt^óþíÜ, 
ÆðÿOsŒý MìüÏMŠü^óþíÜ,  Ðésìý° MæüÍí³ {Væü*‹³ ^ðþÄæý*ÅÍ.

ÐðþÌŒýyæþ¯Œþ!   yìþhsñýOfÆŠÿ  l°Äæý$ÆŠÿ Ýë‹œtÐóþÆŠÿ¯èþ$ çÜÐèþ$Ææÿ¦Ðèþ…™èþ…V> Ðéyæþsê°Mìü 
Ò$Ææÿ$ A±² r*ÌŒýÞ Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. {´ëMîüt‹Ü ^óþçÜ*¢ E…sôý Ò$Ææÿ$ 
C…M> Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ™éÆæÿ$.   {MìüÄôý$sìýÐŒþV> BÌZ_çÜ*¢,  Mö™èþ¢ G…{»êÆÿ$$yæþÈ 
yìþgñýO¯èþ$Ï ^ðþÄæý$Å…yìþ. 


