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இந்த, பாடத்திேல , உஷா ெஜேனாம் ப��ங் ஃ�ட்-ஐ, பயன்ப�த்தி, ப�ட் ஸ்ட்�ங்ஸ் 
-னாேல அலங்க�க்கற� பத்தி ெத�ஞ்�க்கப்ேபாற�ங்க

மண�களாேல அலங்க�க்கப்பட்ட 
கார்ெமண்ட்ஸ்-ஐ�ம், ஆக்ஸச�ஸ்-ஐ�ம் பார்த்�, 
ஒ� சமயத்திேல ஒ� மண�ைய அட்டாச்  
பண்ற, கஷ்டம் இல்லாம,�லபமா 
ெசய்ய�ம்-�, ந�ங்க ,எத்தைன �ைற 
ஆைசப்பட்��ப்ப�ங்க ?இேதா, உங்க�க்கான 
பதில்.

இந்த, பாடத்திேல ,அைத தான்,-- உஷா 
ெஜேனாம் ப��ங் ஃ�ட்-ஐ, பயன்ப�த்தி, ப�ட் 
ஸ்ட்�ங்-னாேல அலங்க�க்கற� பத்தி 
ெத�ஞ்�க்கப்ேபாற�ங்க.

உஷா ெஜேனாம் ப��ங் ஃ�ட்- உட்ெடன், க்ளாஸ், 
�த்�, இப்ப�, எல்லா வைகயான 
மண�கைள�ம், ைதக்கற�க்� உத�ம். ஆனா, 
மண�க�ைடய ைசஸ்- 2.5 மில்லிம�ட்டர்-ேல 
இ�ந்�,4 மில்லி ம�ட்டர் வைரக்�ம் 
இ�க்க�ம்.இ� எப்ப� இவ்வள� சிம்ப�ள்-ஆ 
இ�க்�ன்� ெத�ஞ்�க்க ஆர்வமா இ�க்கீங்களா

நாம ஆரம்ப�க்கலாம்.

இந்த பாடத்�க்�,உங்க�க்� ேவண்�ய�- உஷா 
ெஜேனாம் ப��ங்  ஃ�ட், மண� ைதச்� பழக ஒ� 
�ண�,  சரமா, ேகாக்கப்பட்ட மண�கள்,கய��, 
ட்ரான்ஸ்ெபரன்ட் த்ெரட், கத்த�க்ேகால்.

�ண� ேமேல, மண� சரத்ைத ெவச்�, அதேனாட 
ந�ளத்�க்� கட் பண்ண�க்கங்க.
 ப��ங்  ஃ�ட்  அட்டாச்ெமன்ட் -ஐ, �ஸ் 
பண்�ங்க. 
உங்க  நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்ஃ�ட் –ஐ 
எ�த்�ட்� ப��ங்    ஃ�ட்-ஐ ெபா�த்�ங்க.
ப��ங்  ஃ�ட்- �ைடய க்�வ்-க்� கீேழ, மண� 
சரத்ைத , இந்த மாதி�, ைவ�ங்க.
ஸிக்ஸாக்ஸ்�ச்-ஐ, ெசலக்ட்  பண்�ங்க. ஸ்�ச் 
வ�ட்த் –ஐ, 4,-ேல�ம் ஸ்�ச் ெலந்த் -ஐ 2.5-ேல�ம், 

அட்ஜஸ்ட்  பண்�ங்க.
ஸ்டார்ட்-ஐ, ப்ெரஸ் பண்�ங்க. ஸ்ப�ட்,,  
ஸ்ேலா-வா இ�க்க�ம். மண� 
சரத்தி�ைடய, ேநர்க்ேகாட்�ேல ஓரமா 
ைதக்க ஆரம்ப��ங்க. �ண� �ட மண�ைய 
இைணக்கற�க்�, ஊசி எப்ப�, க்�ஸ் 
க்ராஸ்-ேல ேபா��ன்�,  ந�ங்க பார்க்கலாம். 
கைடசிக்� வந்�ட்�ங்கன்னா,�ைல கட் 
பண்ண��ங்க. ப�டட் சாம்ப�ள் –�ைடய �தல் 
ப�ஸ் �ைடய �சல்ட்-ஐ, 
பா�ங்க.சந்ேதாஷமா இ�க்�, இல்ைல ?ந�ங்க 
மண�கள் ேசர்க்க�ம்-� நிைனச்ச 
ப்ராஜக்ட்ஸ்-ஐ எல்லாம், இப்ேபா ெசய்� 
பார்க்க�ம்-� ஆர்வமா இ�ப்ப�ங்கன்�, 
எனக்�த்ெத��ம்.மண�களாேல ெசய்யப்பட்ட 
இந்த க�த்� அண�ையப் பா�ங்க.ப�ரமிக்க 
ைவக்��, இல்ைல

அதிேல இன்�ம் �ைசன்  ேசர்க்கற�க்� 
��க்� பதிலா, கய��கைள�ம் ந�ங்க, �ஸ் 
பண்ணலாம், இேதா, இ� மாதி�. 
.பலவைகயான கய��கைள�ம், 
மண�கைள�ம், ந�ங்க , கைடகள்-ேல 
ேத�ப்பார்த்த�ங்கன்னா,இந்த 
ஃ�ட்-னாேல,உங்களாேல ேவற என்ன 
பண்ண���ம்-� உங்க�க்�ப் ���ம். 
இந்த ஃ�ட் அட்டாச்ெமன்ட்-ஐ �ஸ் பண்ண�, 
மண�கைள�ம், கய��கைள�ம் 
�ண�ய�ேல,அல்ல� உங்க�க்� வ��ப்பமான 
ெம��யல்-ேல, ைதக்கலாம்.ஏன்னா, ேபப்பர், 
ப்ளாஸ்�க் ,ஏன் ஜூட்-ேல �ட அைத 
பயன்ப�த்தலாம்.
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