
ைபண்�ங் 
ஃ�ட்

இந்த பாடத்திேல,  உஷா ெஜேனாம் ைபண்�ங் ஃ�ட்-ஐ, எப்ப�, 
�ஸ் பண்ற�ன்�, ெத�ஞ்�க்கப்ேபாற�ங்க. 

ஒ� ஈஸி ஸ்ெடப்-ேல, ைபயஸ் ேடப்-ஐ 
திறைமயா�ம், ேவகமா�ம் அட்டாச் பண்ண 
ேவண்�ய சமயத்திேல,இந்த ஃ�ட்,  அவசியமா 
இ�க்�ம்.இ� தான் அந்த ஃ�ட். 

இ� எவ்வள� காம்ப்ெளக்ஸ்-ஆ, இ�க்�ன்� 
ந�ங்க பார்க்கலாம். இ� காம்ப்ெளக்ஸ் ஆன, 
ம�ச்� ைதக்கற ேவைலையச், 
ெசய்��.இத�ைடய  இன் ப�ல்ட் ஃபன்னல் , 
ைபண்�ங்,  �ண�, ந��ல் கிட்ேட ேபாற�க்� 
�ன்ேனேய, அைத ஃேபால்ட் பண்ண�, 
�ண�ேயாட வ�ள�ம்� ேமேல ைக� பண்��. 
இைத, ேநர் ைதயல், ஸிக்ஸாக், அலங்கார 
ைதயல்- இப்ப� பலவைகயான 
ைதயல்க�க்�ம் �ஸ் பண்ணலாம்.

இந்த பாடத்�க்�, உங்க�க்�த்ேதைவயான� : 
உஷா ெஜேனாம் ைபண்�ங் ஃ�ட், 8-க்� 
8-அங்�ல �ண�,ஒ� அங்�ல அகலம் 
இ�க்கிற ைபயஸ் ேடப், அப்�றம் �ல்.
ைபயஸ் ேடப்   �ைனகைள 45- �கி� 
ேகாணத்திேல ெவட்ட�ம், அைத 
உ�திப�த்திக்கங்க.
இேதா,  ைபண்�ங் ஃ�ட்  அத�ைடய 
இந்தப்ப�திையப்பா�ங்க.இ� ஒ� ஃபன்னல். 
அங்ேக தான் ைபயஸ் ேடப்- ஐ ெசா�க�ம். 
ைபயஸ் ேடப்- �ைடய அகலம்,ெரண்�, 
எட்ஜஸ்-க்� இைடய�ேல இ�க்கிற 
அகலத்�க்� சமமா இ�க்க�ம்--இந்த மாதி�. 
45- �கி� ேகாணத்திேல கட்  பண்ற�, 
எவ்வள� �க்கியம்-�, இப்ேபா உங்க�க்�ப் 
��ஞ்சி�க்�ம்.அ� ைபயஸ் ேடப் , ஃபன்னல் – 
க்�ள்ேள, �லபமா ேபாற�க்� உதவ�யா 
இ�க்�ம்.
உங்க�க்� உ�தியா ெத�யேலன்னா, 
இன்ெசர்ட் பண்ண�, ைபயஸ் ேடப்- �ைடய, 
அகலத்ைத  ெசக் பண்�ங்க.
 நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்�ட்�, 

ைபண்�ங் ஃ�ட்- ஐ ெபா�த்�ங்க.
 ைபயஸ் ேடப் -ஐ, ஃ�ட்-க்� கீேழ ெவச்�,அைத 
கீேழ ெகாண்�வாங்க. ேடப் ேமேல சில ைதயல் 
ேபாட்�,படத்திேல காட்�ய��க்கிற 
மாதி�,அப்ப�ேய ெகாஞ்சம் �ேலாட 
ெவள�ய�ேல இ�ங்க, ெகாஞ்சம் �ல் வ�ட்�ட்�, 
ம�திைய கட் பண்�ங்க.இப்ேபா, ேடப்-ஐ, 
ெமஷிைன வ�ட்� எ�த்தி�ங்க.
�ைல, இன்ெசர்ட் பண்ண�--- ந�ங்க அைத 
இங்ேக பார்க்கலாம்,-- ஃபன்னல் -க்� உள்ேள, 
ைபயஸ் ேடப் இ�க்கிற மாதி�, ெம�வா, 
ப��ச்� இ�ங்க.
 ஃபன்னல் - க்�ள்ேள, ைபயஸ் ேடப்  ெசட் 
ஆய��ச்�ன்னா, �ண�ைய,  க்�வ்-ேல 
ைவ�ங்க.இங்ேக எப்ப� ெசய்யப்ப��ன்� 
பா�ங்க, இந்த மாதி�.
�ண�, க்�வ்-ேலேய, ஸ்ெட�-ஆ, இ�க்கற 
மாதி� பார்த்�க்க�ம்.
அ�க்� எதிரா ைபயஸ் ேடப்-ஐ ப��ச்சி�ங்க.
ேபட்டர்ன் ெசலக்டர்-ஐ, ஸ்�ச் A-ேல�ம், ஸ்�ச் 
ெலந்த் –ஐ, 2.5. –ேல�ம், ெசட் பண்�ங்க.
ெம�வா ைதக்கத்ெதாடங்�ங்க.�ண�க்� எதிரா , 
ைபயஸ் ேடப்-ஐ, ெதாடர்ந்� ப��ச்�கிட்� 
இ�க்க�ம்-ங்கறைத, என்ஷு�ர்  
பண்ண�க்கங்க. க்�வ் –ேல ைதக்�ம் ேபா�, 
�ண�ைய நகர்த்திவ�ட்�கிட்ேட இ�ங்க, 
ஃபன்னல்  வழியா ேடப்-ஐ, ைக�  
பண்ண�கிட்ேட இ�ங்க.ந�ங்க நிைனக்கற 
ெபர்ெபக்ஷன்  வர்ர வைரக்�ம் ந�ங்க ப்ராக்�ஸ்  
பண்ண�கிட்ேட இ�க்க�ம்.
ைபயஸ் ேடப்- �ைடய , கைடசிவைரக்�ம் 
ைதச்ச ப�ற�,�ண�ைய எ�த்�ட்�, �ைல கட் 
பண்�ங்க. 
 ெரண்� �ைனய�ேல�ம் இ�க்கிற எக்ஸ்ட்ரா  
ைபயஸ் ேடப்-ஐ�ம் கட் பண்ண��ங்க.
 ெகாஞ்ச ேநரத்திேல உங்க ைபண்�ங்  ெர� 
ஆய��ச்�. எவ்வள�  ந�ட்- ஆ, வந்தி�க்�, 
பா�ங்க.
ைபண்�ங்  ெபா�வா, க்வ�ல்ட் 
பண்றவங்க�க்�, ெராம்ப ஃேபெவரட் 
ஆன�.அங்ேக தான் அ� அதிகமா 
ேதைவப்ப��.ஆனா,ந�ங்க  எந்த இடத்திேல�ம் 
அைத �ஸ் பண்ணலாம்.�ண� வ�ள�ம்ப�ேல 
�ல் ப��ஞ்� வராம,அைத என்க்ேளாஸ் 
பண்ண�ம்-னா, �ஸ் பண்ணலாம். இ� ஒ�  
�க்  ெகா�க்�ம்-� ந�ங்க 
நிைனச்சீங்கன்னா,இைத ந�ங்க அைத �ஸ் 
பண்ணாம இ�க்காத�ங்க.உங்க�க்�ப் ப��க்காத 
எட்ஜஸ்-ஐ, மைறக்கலாம். ஆக்ஸச�ஸ், 
ட்ெரஸஸ்- எல்லாம் அலங்காரம் பண்ணலாம். 
இந்த ஃ�ட்-னாேல, �க்-ஐ,எவ்வள� �லபமா 
மாத்த ���ம்-ங்கற� உங்க�க்�, ஆச்ச�யமா 
இ�க்�ம். ந�ங்க�ம் சீக்கிரம் ெசய்ய 
ஆரம்ப�ப்ப�ங்க.



ஒ� ஈஸி ஸ்ெடப்-ேல, ைபயஸ் ேடப்-ஐ 
திறைமயா�ம், ேவகமா�ம் அட்டாச் பண்ண 
ேவண்�ய சமயத்திேல,இந்த ஃ�ட்,  அவசியமா 
இ�க்�ம்.இ� தான் அந்த ஃ�ட். 

இ� எவ்வள� காம்ப்ெளக்ஸ்-ஆ, இ�க்�ன்� 
ந�ங்க பார்க்கலாம். இ� காம்ப்ெளக்ஸ் ஆன, 
ம�ச்� ைதக்கற ேவைலையச், 
ெசய்��.இத�ைடய  இன் ப�ல்ட் ஃபன்னல் , 
ைபண்�ங்,  �ண�, ந��ல் கிட்ேட ேபாற�க்� 
�ன்ேனேய, அைத ஃேபால்ட் பண்ண�, 
�ண�ேயாட வ�ள�ம்� ேமேல ைக� பண்��. 
இைத, ேநர் ைதயல், ஸிக்ஸாக், அலங்கார 
ைதயல்- இப்ப� பலவைகயான 
ைதயல்க�க்�ம் �ஸ் பண்ணலாம்.

இந்த பாடத்�க்�, உங்க�க்�த்ேதைவயான� : 
உஷா ெஜேனாம் ைபண்�ங் ஃ�ட், 8-க்� 
8-அங்�ல �ண�,ஒ� அங்�ல அகலம் 
இ�க்கிற ைபயஸ் ேடப், அப்�றம் �ல்.
ைபயஸ் ேடப்   �ைனகைள 45- �கி� 
ேகாணத்திேல ெவட்ட�ம், அைத 
உ�திப�த்திக்கங்க.
இேதா,  ைபண்�ங் ஃ�ட்  அத�ைடய 
இந்தப்ப�திையப்பா�ங்க.இ� ஒ� ஃபன்னல். 
அங்ேக தான் ைபயஸ் ேடப்- ஐ ெசா�க�ம். 
ைபயஸ் ேடப்- �ைடய அகலம்,ெரண்�, 
எட்ஜஸ்-க்� இைடய�ேல இ�க்கிற 
அகலத்�க்� சமமா இ�க்க�ம்--இந்த மாதி�. 
45- �கி� ேகாணத்திேல கட்  பண்ற�, 
எவ்வள� �க்கியம்-�, இப்ேபா உங்க�க்�ப் 
��ஞ்சி�க்�ம்.அ� ைபயஸ் ேடப் , ஃபன்னல் – 
க்�ள்ேள, �லபமா ேபாற�க்� உதவ�யா 
இ�க்�ம்.
உங்க�க்� உ�தியா ெத�யேலன்னா, 
இன்ெசர்ட் பண்ண�, ைபயஸ் ேடப்- �ைடய, 
அகலத்ைத  ெசக் பண்�ங்க.
 நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்�ட்�, 

ைபண்�ங் ஃ�ட்- ஐ ெபா�த்�ங்க.
 ைபயஸ் ேடப் -ஐ, ஃ�ட்-க்� கீேழ ெவச்�,அைத 
கீேழ ெகாண்�வாங்க. ேடப் ேமேல சில ைதயல் 
ேபாட்�,படத்திேல காட்�ய��க்கிற 
மாதி�,அப்ப�ேய ெகாஞ்சம் �ேலாட 
ெவள�ய�ேல இ�ங்க, ெகாஞ்சம் �ல் வ�ட்�ட்�, 
ம�திைய கட் பண்�ங்க.இப்ேபா, ேடப்-ஐ, 
ெமஷிைன வ�ட்� எ�த்தி�ங்க.
�ைல, இன்ெசர்ட் பண்ண�--- ந�ங்க அைத 
இங்ேக பார்க்கலாம்,-- ஃபன்னல் -க்� உள்ேள, 
ைபயஸ் ேடப் இ�க்கிற மாதி�, ெம�வா, 
ப��ச்� இ�ங்க.
 ஃபன்னல் - க்�ள்ேள, ைபயஸ் ேடப்  ெசட் 
ஆய��ச்�ன்னா, �ண�ைய,  க்�வ்-ேல 
ைவ�ங்க.இங்ேக எப்ப� ெசய்யப்ப��ன்� 
பா�ங்க, இந்த மாதி�.
�ண�, க்�வ்-ேலேய, ஸ்ெட�-ஆ, இ�க்கற 
மாதி� பார்த்�க்க�ம்.
அ�க்� எதிரா ைபயஸ் ேடப்-ஐ ப��ச்சி�ங்க.
ேபட்டர்ன் ெசலக்டர்-ஐ, ஸ்�ச் A-ேல�ம், ஸ்�ச் 
ெலந்த் –ஐ, 2.5. –ேல�ம், ெசட் பண்�ங்க.
ெம�வா ைதக்கத்ெதாடங்�ங்க.�ண�க்� எதிரா , 
ைபயஸ் ேடப்-ஐ, ெதாடர்ந்� ப��ச்�கிட்� 
இ�க்க�ம்-ங்கறைத, என்ஷு�ர்  
பண்ண�க்கங்க. க்�வ் –ேல ைதக்�ம் ேபா�, 
�ண�ைய நகர்த்திவ�ட்�கிட்ேட இ�ங்க, 
ஃபன்னல்  வழியா ேடப்-ஐ, ைக�  
பண்ண�கிட்ேட இ�ங்க.ந�ங்க நிைனக்கற 
ெபர்ெபக்ஷன்  வர்ர வைரக்�ம் ந�ங்க ப்ராக்�ஸ்  
பண்ண�கிட்ேட இ�க்க�ம்.
ைபயஸ் ேடப்- �ைடய , கைடசிவைரக்�ம் 
ைதச்ச ப�ற�,�ண�ைய எ�த்�ட்�, �ைல கட் 
பண்�ங்க. 
 ெரண்� �ைனய�ேல�ம் இ�க்கிற எக்ஸ்ட்ரா  
ைபயஸ் ேடப்-ஐ�ம் கட் பண்ண��ங்க.
 ெகாஞ்ச ேநரத்திேல உங்க ைபண்�ங்  ெர� 
ஆய��ச்�. எவ்வள�  ந�ட்- ஆ, வந்தி�க்�, 
பா�ங்க.
ைபண்�ங்  ெபா�வா, க்வ�ல்ட் 
பண்றவங்க�க்�, ெராம்ப ஃேபெவரட் 
ஆன�.அங்ேக தான் அ� அதிகமா 
ேதைவப்ப��.ஆனா,ந�ங்க  எந்த இடத்திேல�ம் 
அைத �ஸ் பண்ணலாம்.�ண� வ�ள�ம்ப�ேல 
�ல் ப��ஞ்� வராம,அைத என்க்ேளாஸ் 
பண்ண�ம்-னா, �ஸ் பண்ணலாம். இ� ஒ�  
�க்  ெகா�க்�ம்-� ந�ங்க 
நிைனச்சீங்கன்னா,இைத ந�ங்க அைத �ஸ் 
பண்ணாம இ�க்காத�ங்க.உங்க�க்�ப் ப��க்காத 
எட்ஜஸ்-ஐ, மைறக்கலாம். ஆக்ஸச�ஸ், 
ட்ெரஸஸ்- எல்லாம் அலங்காரம் பண்ணலாம். 
இந்த ஃ�ட்-னாேல, �க்-ஐ,எவ்வள� �லபமா 
மாத்த ���ம்-ங்கற� உங்க�க்�, ஆச்ச�யமா 
இ�க்�ம். ந�ங்க�ம் சீக்கிரம் ெசய்ய 
ஆரம்ப�ப்ப�ங்க.


