
டார்ன�ங்
ஃ�ட்

இந்த பாடத்திேல , உஷா ெஜேனாம் டார்ன�ங்ஃ�ட்- ஐ �ஸ் 
பண்ற� பத்தி ெத�ஞ்�க்�வ �ங்க. 

இ�க்� ெரண்� பயன்கள் இ�க்�. ஒண்� 
கிழிஞ்சைத, ைதக்கலாம், அேத சமயம் ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட�  பண்ணலாம்.

டார்ன�ங் ஃ�ட்-,ைதயல் ச�யா வ�ழற�க்�ம், 
ைதயல் வ�ழாம ேபாறைதக் �ைறக்கற�க்�ம், 
ஊசிக்�க் கீேழ �ண� ஃப்�-ஆ, �வ்  ஆ�ம் 
ேபா�, உங்க  வ�ரல்கைளப் பா�காக்கற�க்�ம், 
உ�தியள�க்��.

இந்த பாடத்�க்� உங்க�க்�த் ேதைவயான�,  
உஷா ெஜேனாம் டார்ன�ங்ஃ�ட்,ஒ� ச�ர �ண�, 
ஃப்� ேமாஷன் டார்ன�ங் ப்ராக்�ஸ் பண்ற�க்�, 
--இைத, எம்ப்ராய்ட� �ைசன்ஸ் ெசய்ய�ம் 
பயன்ப�த்தலாம்.     ெமண்�ங் பண்றைத 
கத்�க்கற�க்�  ஒ� கிழிஞ்ச �ண�, கிழிஞ்ச 
�ண�க்� ேமட்ச்- ஆன,கிழிஞ்ச இடத்ைத 
மைறக்கற�க்கான,ஒ� �ண�,  எம்ப்ராய்ட� 
ஹூப், மார்க்கர், ஸ்ேகல், �ல், ஒ� 
,கத்த�க்ேகால்..

�தல்ேல, டார்ன�ங் ஃ�ட்-ஐ, �ஸ் 
பண்ண�,கிழிஞ்ச �ண�ைய எப்ப� 
இைணக்கற�-ன்� கத்�க்கலாம்.  நார்மல் 
ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்�ட்�, டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ 
ைவ�ங்க.அ�த்த ஸ்ெடப்-ஐ கவனமா 
பா�ங்க.நான் இைத எப்ப� ெசய்யேறன்� 
பா�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய  ஒய�ட் 
ேபார்ஷன்-ஐ, ெமஷின்-ேல இந்த மாதி�,  ஸ்க்� 
பண்ண�, அட்டாச் பண்�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட் 
–�ைடய லாங் ஆர்ம்,  ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-க்� 
ேமேல இ�க்க�ம்.

ஃ�ட்-ஐ, அட்டாச் பண்ண ப�ற�, ந��ல் ப்ேளட்-ேல 
இ�ந்�, ஃப�ட் டாக்-ஐ எ�த்தி�ங்க.அைத 
ெசய்யற�க்�, ெமஷின்- �ைடய 
�ன்ப�திையத் திறந்�, ஃப�ட் டாக்  -ஐ, 
ெவள�ய�ேல இ�த்��ங்க… இந்த மாதி�.. 
அப்�றம், �ன் ப�திைய ���ங்க.

அ�த்�, உங்க ெமஷிைன ெசட் பண்�ங்க. 
த்ெரட் ெடன்ஷன் -ஐ, ��க்�ம், நா�க்�ம் 
இைடய�ேல, ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் A-ைவ 
ெசலக்ட் பண்ற�க்�, ேபட்டர்ன் டயல்-ஐ, ெசட் 
பண்�ங்க.அப்�றம் ஸ்�ச் ெலந்த்-ஐ, உங்க 
வ��ப்பப்ப�, ெசட் பண்ண�க்கலாம்.

�தல்ேல கிழிஞ்ச �ண�ைய எ�த்�கிட்�,அ�க்� 
ேமட்ச் ஆன இன்ெனா� �ண�ையக், கிழிச�க்�க் 
கீேழ ைவக்க�ம்.

ேசர்த்� ெவச்ச �ண்�கைள டார்ன�ங்ஃ�ட்-க்�க் 
கீேழ ெவச்�,ஊசிையக் கீேழ இறக்கி ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.

�தல்ேல, கிழிசல் ந�ளத்�க்�, ேமேல�ம், 
கீேழ�ம் வ�ைசகளா ைதயல் ேபா�ங்க,அப்ேபா, 
சின்ன �ண்� அதிேல அட்டாச் ஆய��ம்.

ந�ளவாக்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட்� 
��ச்ச ப�ற�,அ�  உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட�ம்.
அ�க்�, ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, ேமேல �க்கி, 
�ண�ைய, 90-�கி� ேகாணத்திேல தி�ப்�ங்க. 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்கி, ஓட்ைடக்� 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட 
ஆரம்ப��ங்க. ஓட்ைட, ைதயல்கள்-னாேல கவர் 
ஆய��ச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான �ைல 
ெவட்��ங்க.ேவைல ��ஞ்ச�.

இப்ேபா ெத�ஞ்�கிட்டைத பத்திய எக்ைசட்ெமன்ட்- 
��ஞ்ச�ன்னா,நல்ல ஆழ்ந்த �ச்� 
வ��ங்க.ஏன்னா,இந்த ஃ�ட்-க்� இன்ெனா� �ஸ் 
இ�க்� ஃப்� ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� பத்தி  ந�ங்க, 
நிச்சயமா கத்�க்க�ம்.

பய�ற்சிக்காக எ�த்த �ண�ய�ேல ந�வ�ேல 6- 
ெச.ம� ச�ரம் வைரஞ்�க்கங்க. �ண�ய�ேல, ச�ரம் 
வைரஞ்ச ப�ற�, ஹூப்-ேல இ�க்கிற ெரண்� 
வைளயங்க�ைடய ஸ்க்�- ைவ கழட்��ங்க. 
ஸ்க்� இ�க்கிற அ�ட்டர் �ங்- ஐ, �தல்ேல  
கீேழெவச்� அ�க்�ேமேல �ண�ைய ெவச்�, 
ெரண்� ஃப்ேரம்- க�க்�  இைடய�ேல �ண�, 
அ�த்தி ப��க்கற மாதி�, சின்ன, உள் 
வைளயத்ைத,ேமேல ைவ�ங்க. �ண� ச�யா 
அதேனாட இடத்திேல உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
ஸ்க்�-ைவ, ைடட் பண்�ங்க. இப்ேபா, 
டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ,ச�ரத்�க்� ந�வ�ேல ெவச்�, 
ப்ராக்�ஸ் பண்ண ஆரம்ப�க்கலாம். ஹூப்-ஐ 
ெமஷின் கீேழ ெவச்�,ச�ரத்�க்� ேமேல ந��ல்–ஐ, 
ெபாசிஷன் பண்ண�ம்.ந�ங்க ைதக்க 
ஆரம்ப�க்கற�க்� �ன்ேன, ந��ல் கீேழ 
இ�க்கான்� பார்த்�க்கங்க.

ச�ரத்தி�ைடய உள்பக்கத்திேல,ேநர்க்ேகாடா 
ைதக்கற�க்� �யற்சி ெசய்� 
பா�ங்க.��யேலன்னா, கவைலப்படாத�ங்க. அ� 
உங்க�க்� சீக்கிரம் பழக்கமாய��ம்.இந்த 
ஃ�ட்-ேல இ�க்கிற ேவ�க்ைக,இ� தான்,- 
ஃப்ேரம்-ஐ�ம், அேதாட ைதயைல�ம், எந்த 
ைடரக்ஷன்-ேல�ம், �வ் பண்ணக்��ய 
ஃப்ெளக்ஸிப�லி�-ஐ,அ�,ெகா�க்��.ச�ரத்தி�ைட
ய கைடசிக்� வந்�ட்�ங்கன்னா, ஃப்ேரம் –ஐ, 

ஆப்ேபாசிட் ைடரக்ஷன்-ேல �வ் 
பண்�ங்க.அப்ேபா, ைதயல் ப�ன்பக்கமா 
வ��ம். ேமேல�ம், கீேழ�ம் ேகா�களா 
ைதயல் ேபா�ங்க.ேநர்க்ேகா�கள் ேபாடற� 
உங்க�க்� கம்ஃபர்டப�ள்-ஆ இ�ந்தா,உங்க 
ேவகத்ைத, அதிகமாக்க �யற்சி 
பண்�ங்க.ேவகமா �வ் பண்�ம் ேபா�, 
உங்க ைதயல் ந�ள�ம் ெப�சா இ�க்�ம்.
பழக்கம் வந்��ச்�ன்னா, ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் 
-ஐ, ெந�க்கமா ைத�ங்க. ஸ்ட்ெரய�ட் 
ைலன்ஸ் -ஐ, மாஸ்டர் பண்ண�ட்�ங்கன்னா, 
ஹூப் –ஐ,�வ் பண்ண�, வைள�கைள ட்ைர 
பண்�ங்க. இண்ட�ஸ்�ங்-ஆ, இ�க்�, 
இல்ைலயா ?ந�ங்க இப்ேபா, ைதச்ச ேகா�கள்  
ச�யா இல்ைலன்னா �ட, அ� ஒ� கைல 
பைடப்� மாதி� இ�க்� இல்ைலயா ?
ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் -ஐ�ம், கர்வ்ட் 
ைலன்ஸ்-ஐ�ம்  �ஸ் பண்ண�, ஃப்� ேமாஷன் 
எம்ப்ராய்ட�  எப்ப� பண்ற�ன்�, இப்ேபா 
ந�ங்க கத்�கிட்�ங்க.ஏற்கனேவ வைரஞ்ச 
ேபட்டர்ன்ஸ்-ேல, �யற்சி 
பண்ண�ப்பா�ங்க.எந்தவைகயான ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� -க்�ம், இந்த ெடக்ன�க்-ஐ 
ந�ங்க பயன்ப�த்தலாம்.நல்ல  க்�ேய�வ்-ஆ, 
உங்க�ைடய ஆர்ட் ப�ஸஸ்-ஐ ெசய்�ங்க. 
டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய, பல 
ெசயல்பா�கைள�ம், ேவ�க்ைகயா 
பயன்ப�த்�ங்க.
நல்லா ெசய்�ங்க, –ஃப்� ஹாண்ட் �ைசன்ஸ் , 
அப்ஸ்ட்ராக்ட்ஸ் ஜிேயாெமட்�கல் 
�ைசன்ஸ்-ஐ, வைர�ங்க
உங்க, டார்ன�ங் ஸ்கில்ஸ்-ஐ, ெடஸ்ட் 
பண்�ங்க.உங்க பைழய  ெடன�ம்ஸ்-ஐ,  
இல்ல,- ெராம்ப ேபா�ங்-ஆ, இ�க்கிற எந்த 
�ண�ைய�ம், ��ைமயா ஆக்க�ம்,-� 
நிைனச்சா, நான் உங்க�க்� உ�தியா 
ெசால்ேறன்,இந்த ஒ� ஃ�ட்-ஐ ந�ங்க �ஸ் 
பண்ணலாம். டார்ன�ங் -ஐ, ஃேபப்�க் ஆர்ட் ஆ, 
க்�ேயட்  பண்ற�க்�, ஒ�  ெடக்ஸர்-ஆ, �ஸ் 
பண்ணலாம்.



இ�க்� ெரண்� பயன்கள் இ�க்�. ஒண்� 
கிழிஞ்சைத, ைதக்கலாம், அேத சமயம் ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட�  பண்ணலாம்.

டார்ன�ங் ஃ�ட்-,ைதயல் ச�யா வ�ழற�க்�ம், 
ைதயல் வ�ழாம ேபாறைதக் �ைறக்கற�க்�ம், 
ஊசிக்�க் கீேழ �ண� ஃப்�-ஆ, �வ்  ஆ�ம் 
ேபா�, உங்க  வ�ரல்கைளப் பா�காக்கற�க்�ம், 
உ�தியள�க்��.

இந்த பாடத்�க்� உங்க�க்�த் ேதைவயான�,  
உஷா ெஜேனாம் டார்ன�ங்ஃ�ட்,ஒ� ச�ர �ண�, 
ஃப்� ேமாஷன் டார்ன�ங் ப்ராக்�ஸ் பண்ற�க்�, 
--இைத, எம்ப்ராய்ட� �ைசன்ஸ் ெசய்ய�ம் 
பயன்ப�த்தலாம்.     ெமண்�ங் பண்றைத 
கத்�க்கற�க்�  ஒ� கிழிஞ்ச �ண�, கிழிஞ்ச 
�ண�க்� ேமட்ச்- ஆன,கிழிஞ்ச இடத்ைத 
மைறக்கற�க்கான,ஒ� �ண�,  எம்ப்ராய்ட� 
ஹூப், மார்க்கர், ஸ்ேகல், �ல், ஒ� 
,கத்த�க்ேகால்..

�தல்ேல, டார்ன�ங் ஃ�ட்-ஐ, �ஸ் 
பண்ண�,கிழிஞ்ச �ண�ைய எப்ப� 
இைணக்கற�-ன்� கத்�க்கலாம்.  நார்மல் 
ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்�ட்�, டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ 
ைவ�ங்க.அ�த்த ஸ்ெடப்-ஐ கவனமா 
பா�ங்க.நான் இைத எப்ப� ெசய்யேறன்� 
பா�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய  ஒய�ட் 
ேபார்ஷன்-ஐ, ெமஷின்-ேல இந்த மாதி�,  ஸ்க்� 
பண்ண�, அட்டாச் பண்�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட் 
–�ைடய லாங் ஆர்ம்,  ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-க்� 
ேமேல இ�க்க�ம்.

ஃ�ட்-ஐ, அட்டாச் பண்ண ப�ற�, ந��ல் ப்ேளட்-ேல 
இ�ந்�, ஃப�ட் டாக்-ஐ எ�த்தி�ங்க.அைத 
ெசய்யற�க்�, ெமஷின்- �ைடய 
�ன்ப�திையத் திறந்�, ஃப�ட் டாக்  -ஐ, 
ெவள�ய�ேல இ�த்��ங்க… இந்த மாதி�.. 
அப்�றம், �ன் ப�திைய ���ங்க.

அ�த்�, உங்க ெமஷிைன ெசட் பண்�ங்க. 
த்ெரட் ெடன்ஷன் -ஐ, ��க்�ம், நா�க்�ம் 
இைடய�ேல, ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் A-ைவ 
ெசலக்ட் பண்ற�க்�, ேபட்டர்ன் டயல்-ஐ, ெசட் 
பண்�ங்க.அப்�றம் ஸ்�ச் ெலந்த்-ஐ, உங்க 
வ��ப்பப்ப�, ெசட் பண்ண�க்கலாம்.

�தல்ேல கிழிஞ்ச �ண�ைய எ�த்�கிட்�,அ�க்� 
ேமட்ச் ஆன இன்ெனா� �ண�ையக், கிழிச�க்�க் 
கீேழ ைவக்க�ம்.

ேசர்த்� ெவச்ச �ண்�கைள டார்ன�ங்ஃ�ட்-க்�க் 
கீேழ ெவச்�,ஊசிையக் கீேழ இறக்கி ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.

�தல்ேல, கிழிசல் ந�ளத்�க்�, ேமேல�ம், 
கீேழ�ம் வ�ைசகளா ைதயல் ேபா�ங்க,அப்ேபா, 
சின்ன �ண்� அதிேல அட்டாச் ஆய��ம்.

ந�ளவாக்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட்� 
��ச்ச ப�ற�,அ�  உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட�ம்.
அ�க்�, ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, ேமேல �க்கி, 
�ண�ைய, 90-�கி� ேகாணத்திேல தி�ப்�ங்க. 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்கி, ஓட்ைடக்� 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட 
ஆரம்ப��ங்க. ஓட்ைட, ைதயல்கள்-னாேல கவர் 
ஆய��ச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான �ைல 
ெவட்��ங்க.ேவைல ��ஞ்ச�.

இப்ேபா ெத�ஞ்�கிட்டைத பத்திய எக்ைசட்ெமன்ட்- 
��ஞ்ச�ன்னா,நல்ல ஆழ்ந்த �ச்� 
வ��ங்க.ஏன்னா,இந்த ஃ�ட்-க்� இன்ெனா� �ஸ் 
இ�க்� ஃப்� ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� பத்தி  ந�ங்க, 
நிச்சயமா கத்�க்க�ம்.

பய�ற்சிக்காக எ�த்த �ண�ய�ேல ந�வ�ேல 6- 
ெச.ம� ச�ரம் வைரஞ்�க்கங்க. �ண�ய�ேல, ச�ரம் 
வைரஞ்ச ப�ற�, ஹூப்-ேல இ�க்கிற ெரண்� 
வைளயங்க�ைடய ஸ்க்�- ைவ கழட்��ங்க. 
ஸ்க்� இ�க்கிற அ�ட்டர் �ங்- ஐ, �தல்ேல  
கீேழெவச்� அ�க்�ேமேல �ண�ைய ெவச்�, 
ெரண்� ஃப்ேரம்- க�க்�  இைடய�ேல �ண�, 
அ�த்தி ப��க்கற மாதி�, சின்ன, உள் 
வைளயத்ைத,ேமேல ைவ�ங்க. �ண� ச�யா 
அதேனாட இடத்திேல உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
ஸ்க்�-ைவ, ைடட் பண்�ங்க. இப்ேபா, 
டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ,ச�ரத்�க்� ந�வ�ேல ெவச்�, 
ப்ராக்�ஸ் பண்ண ஆரம்ப�க்கலாம். ஹூப்-ஐ 
ெமஷின் கீேழ ெவச்�,ச�ரத்�க்� ேமேல ந��ல்–ஐ, 
ெபாசிஷன் பண்ண�ம்.ந�ங்க ைதக்க 
ஆரம்ப�க்கற�க்� �ன்ேன, ந��ல் கீேழ 
இ�க்கான்� பார்த்�க்கங்க.

ச�ரத்தி�ைடய உள்பக்கத்திேல,ேநர்க்ேகாடா 
ைதக்கற�க்� �யற்சி ெசய்� 
பா�ங்க.��யேலன்னா, கவைலப்படாத�ங்க. அ� 
உங்க�க்� சீக்கிரம் பழக்கமாய��ம்.இந்த 
ஃ�ட்-ேல இ�க்கிற ேவ�க்ைக,இ� தான்,- 
ஃப்ேரம்-ஐ�ம், அேதாட ைதயைல�ம், எந்த 
ைடரக்ஷன்-ேல�ம், �வ் பண்ணக்��ய 
ஃப்ெளக்ஸிப�லி�-ஐ,அ�,ெகா�க்��.ச�ரத்தி�ைட
ய கைடசிக்� வந்�ட்�ங்கன்னா, ஃப்ேரம் –ஐ, 

ஆப்ேபாசிட் ைடரக்ஷன்-ேல �வ் 
பண்�ங்க.அப்ேபா, ைதயல் ப�ன்பக்கமா 
வ��ம். ேமேல�ம், கீேழ�ம் ேகா�களா 
ைதயல் ேபா�ங்க.ேநர்க்ேகா�கள் ேபாடற� 
உங்க�க்� கம்ஃபர்டப�ள்-ஆ இ�ந்தா,உங்க 
ேவகத்ைத, அதிகமாக்க �யற்சி 
பண்�ங்க.ேவகமா �வ் பண்�ம் ேபா�, 
உங்க ைதயல் ந�ள�ம் ெப�சா இ�க்�ம்.
பழக்கம் வந்��ச்�ன்னா, ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் 
-ஐ, ெந�க்கமா ைத�ங்க. ஸ்ட்ெரய�ட் 
ைலன்ஸ் -ஐ, மாஸ்டர் பண்ண�ட்�ங்கன்னா, 
ஹூப் –ஐ,�வ் பண்ண�, வைள�கைள ட்ைர 
பண்�ங்க. இண்ட�ஸ்�ங்-ஆ, இ�க்�, 
இல்ைலயா ?ந�ங்க இப்ேபா, ைதச்ச ேகா�கள்  
ச�யா இல்ைலன்னா �ட, அ� ஒ� கைல 
பைடப்� மாதி� இ�க்� இல்ைலயா ?
ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் -ஐ�ம், கர்வ்ட் 
ைலன்ஸ்-ஐ�ம்  �ஸ் பண்ண�, ஃப்� ேமாஷன் 
எம்ப்ராய்ட�  எப்ப� பண்ற�ன்�, இப்ேபா 
ந�ங்க கத்�கிட்�ங்க.ஏற்கனேவ வைரஞ்ச 
ேபட்டர்ன்ஸ்-ேல, �யற்சி 
பண்ண�ப்பா�ங்க.எந்தவைகயான ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� -க்�ம், இந்த ெடக்ன�க்-ஐ 
ந�ங்க பயன்ப�த்தலாம்.நல்ல  க்�ேய�வ்-ஆ, 
உங்க�ைடய ஆர்ட் ப�ஸஸ்-ஐ ெசய்�ங்க. 
டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய, பல 
ெசயல்பா�கைள�ம், ேவ�க்ைகயா 
பயன்ப�த்�ங்க.
நல்லா ெசய்�ங்க, –ஃப்� ஹாண்ட் �ைசன்ஸ் , 
அப்ஸ்ட்ராக்ட்ஸ் ஜிேயாெமட்�கல் 
�ைசன்ஸ்-ஐ, வைர�ங்க
உங்க, டார்ன�ங் ஸ்கில்ஸ்-ஐ, ெடஸ்ட் 
பண்�ங்க.உங்க பைழய  ெடன�ம்ஸ்-ஐ,  
இல்ல,- ெராம்ப ேபா�ங்-ஆ, இ�க்கிற எந்த 
�ண�ைய�ம், ��ைமயா ஆக்க�ம்,-� 
நிைனச்சா, நான் உங்க�க்� உ�தியா 
ெசால்ேறன்,இந்த ஒ� ஃ�ட்-ஐ ந�ங்க �ஸ் 
பண்ணலாம். டார்ன�ங் -ஐ, ஃேபப்�க் ஆர்ட் ஆ, 
க்�ேயட்  பண்ற�க்�, ஒ�  ெடக்ஸர்-ஆ, �ஸ் 
பண்ணலாம்.



இ�க்� ெரண்� பயன்கள் இ�க்�. ஒண்� 
கிழிஞ்சைத, ைதக்கலாம், அேத சமயம் ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட�  பண்ணலாம்.

டார்ன�ங் ஃ�ட்-,ைதயல் ச�யா வ�ழற�க்�ம், 
ைதயல் வ�ழாம ேபாறைதக் �ைறக்கற�க்�ம், 
ஊசிக்�க் கீேழ �ண� ஃப்�-ஆ, �வ்  ஆ�ம் 
ேபா�, உங்க  வ�ரல்கைளப் பா�காக்கற�க்�ம், 
உ�தியள�க்��.

இந்த பாடத்�க்� உங்க�க்�த் ேதைவயான�,  
உஷா ெஜேனாம் டார்ன�ங்ஃ�ட்,ஒ� ச�ர �ண�, 
ஃப்� ேமாஷன் டார்ன�ங் ப்ராக்�ஸ் பண்ற�க்�, 
--இைத, எம்ப்ராய்ட� �ைசன்ஸ் ெசய்ய�ம் 
பயன்ப�த்தலாம்.     ெமண்�ங் பண்றைத 
கத்�க்கற�க்�  ஒ� கிழிஞ்ச �ண�, கிழிஞ்ச 
�ண�க்� ேமட்ச்- ஆன,கிழிஞ்ச இடத்ைத 
மைறக்கற�க்கான,ஒ� �ண�,  எம்ப்ராய்ட� 
ஹூப், மார்க்கர், ஸ்ேகல், �ல், ஒ� 
,கத்த�க்ேகால்..

�தல்ேல, டார்ன�ங் ஃ�ட்-ஐ, �ஸ் 
பண்ண�,கிழிஞ்ச �ண�ைய எப்ப� 
இைணக்கற�-ன்� கத்�க்கலாம்.  நார்மல் 
ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்�ட்�, டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ 
ைவ�ங்க.அ�த்த ஸ்ெடப்-ஐ கவனமா 
பா�ங்க.நான் இைத எப்ப� ெசய்யேறன்� 
பா�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய  ஒய�ட் 
ேபார்ஷன்-ஐ, ெமஷின்-ேல இந்த மாதி�,  ஸ்க்� 
பண்ண�, அட்டாச் பண்�ங்க. டார்ன�ங்ஃ�ட் 
–�ைடய லாங் ஆர்ம்,  ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-க்� 
ேமேல இ�க்க�ம்.

ஃ�ட்-ஐ, அட்டாச் பண்ண ப�ற�, ந��ல் ப்ேளட்-ேல 
இ�ந்�, ஃப�ட் டாக்-ஐ எ�த்தி�ங்க.அைத 
ெசய்யற�க்�, ெமஷின்- �ைடய 
�ன்ப�திையத் திறந்�, ஃப�ட் டாக்  -ஐ, 
ெவள�ய�ேல இ�த்��ங்க… இந்த மாதி�.. 
அப்�றம், �ன் ப�திைய ���ங்க.

அ�த்�, உங்க ெமஷிைன ெசட் பண்�ங்க. 
த்ெரட் ெடன்ஷன் -ஐ, ��க்�ம், நா�க்�ம் 
இைடய�ேல, ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் A-ைவ 
ெசலக்ட் பண்ற�க்�, ேபட்டர்ன் டயல்-ஐ, ெசட் 
பண்�ங்க.அப்�றம் ஸ்�ச் ெலந்த்-ஐ, உங்க 
வ��ப்பப்ப�, ெசட் பண்ண�க்கலாம்.

�தல்ேல கிழிஞ்ச �ண�ைய எ�த்�கிட்�,அ�க்� 
ேமட்ச் ஆன இன்ெனா� �ண�ையக், கிழிச�க்�க் 
கீேழ ைவக்க�ம்.

ேசர்த்� ெவச்ச �ண்�கைள டார்ன�ங்ஃ�ட்-க்�க் 
கீேழ ெவச்�,ஊசிையக் கீேழ இறக்கி ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.

�தல்ேல, கிழிசல் ந�ளத்�க்�, ேமேல�ம், 
கீேழ�ம் வ�ைசகளா ைதயல் ேபா�ங்க,அப்ேபா, 
சின்ன �ண்� அதிேல அட்டாச் ஆய��ம்.

ந�ளவாக்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட்� 
��ச்ச ப�ற�,அ�  உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட�ம்.
அ�க்�, ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, ேமேல �க்கி, 
�ண�ைய, 90-�கி� ேகாணத்திேல தி�ப்�ங்க. 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்கி, ஓட்ைடக்� 
��க்கிேல ைதயல் வ�ைசகைள ேபாட 
ஆரம்ப��ங்க. ஓட்ைட, ைதயல்கள்-னாேல கவர் 
ஆய��ச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான �ைல 
ெவட்��ங்க.ேவைல ��ஞ்ச�.

இப்ேபா ெத�ஞ்�கிட்டைத பத்திய எக்ைசட்ெமன்ட்- 
��ஞ்ச�ன்னா,நல்ல ஆழ்ந்த �ச்� 
வ��ங்க.ஏன்னா,இந்த ஃ�ட்-க்� இன்ெனா� �ஸ் 
இ�க்� ஃப்� ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� பத்தி  ந�ங்க, 
நிச்சயமா கத்�க்க�ம்.

பய�ற்சிக்காக எ�த்த �ண�ய�ேல ந�வ�ேல 6- 
ெச.ம� ச�ரம் வைரஞ்�க்கங்க. �ண�ய�ேல, ச�ரம் 
வைரஞ்ச ப�ற�, ஹூப்-ேல இ�க்கிற ெரண்� 
வைளயங்க�ைடய ஸ்க்�- ைவ கழட்��ங்க. 
ஸ்க்� இ�க்கிற அ�ட்டர் �ங்- ஐ, �தல்ேல  
கீேழெவச்� அ�க்�ேமேல �ண�ைய ெவச்�, 
ெரண்� ஃப்ேரம்- க�க்�  இைடய�ேல �ண�, 
அ�த்தி ப��க்கற மாதி�, சின்ன, உள் 
வைளயத்ைத,ேமேல ைவ�ங்க. �ண� ச�யா 
அதேனாட இடத்திேல உ�தியா இ�க்கற�க்�, 
ஸ்க்�-ைவ, ைடட் பண்�ங்க. இப்ேபா, 
டார்ன�ங்ஃ�ட்-ஐ,ச�ரத்�க்� ந�வ�ேல ெவச்�, 
ப்ராக்�ஸ் பண்ண ஆரம்ப�க்கலாம். ஹூப்-ஐ 
ெமஷின் கீேழ ெவச்�,ச�ரத்�க்� ேமேல ந��ல்–ஐ, 
ெபாசிஷன் பண்ண�ம்.ந�ங்க ைதக்க 
ஆரம்ப�க்கற�க்� �ன்ேன, ந��ல் கீேழ 
இ�க்கான்� பார்த்�க்கங்க.

ச�ரத்தி�ைடய உள்பக்கத்திேல,ேநர்க்ேகாடா 
ைதக்கற�க்� �யற்சி ெசய்� 
பா�ங்க.��யேலன்னா, கவைலப்படாத�ங்க. அ� 
உங்க�க்� சீக்கிரம் பழக்கமாய��ம்.இந்த 
ஃ�ட்-ேல இ�க்கிற ேவ�க்ைக,இ� தான்,- 
ஃப்ேரம்-ஐ�ம், அேதாட ைதயைல�ம், எந்த 
ைடரக்ஷன்-ேல�ம், �வ் பண்ணக்��ய 
ஃப்ெளக்ஸிப�லி�-ஐ,அ�,ெகா�க்��.ச�ரத்தி�ைட
ய கைடசிக்� வந்�ட்�ங்கன்னா, ஃப்ேரம் –ஐ, 

ஆப்ேபாசிட் ைடரக்ஷன்-ேல �வ் 
பண்�ங்க.அப்ேபா, ைதயல் ப�ன்பக்கமா 
வ��ம். ேமேல�ம், கீேழ�ம் ேகா�களா 
ைதயல் ேபா�ங்க.ேநர்க்ேகா�கள் ேபாடற� 
உங்க�க்� கம்ஃபர்டப�ள்-ஆ இ�ந்தா,உங்க 
ேவகத்ைத, அதிகமாக்க �யற்சி 
பண்�ங்க.ேவகமா �வ் பண்�ம் ேபா�, 
உங்க ைதயல் ந�ள�ம் ெப�சா இ�க்�ம்.
பழக்கம் வந்��ச்�ன்னா, ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் 
-ஐ, ெந�க்கமா ைத�ங்க. ஸ்ட்ெரய�ட் 
ைலன்ஸ் -ஐ, மாஸ்டர் பண்ண�ட்�ங்கன்னா, 
ஹூப் –ஐ,�வ் பண்ண�, வைள�கைள ட்ைர 
பண்�ங்க. இண்ட�ஸ்�ங்-ஆ, இ�க்�, 
இல்ைலயா ?ந�ங்க இப்ேபா, ைதச்ச ேகா�கள்  
ச�யா இல்ைலன்னா �ட, அ� ஒ� கைல 
பைடப்� மாதி� இ�க்� இல்ைலயா ?
ஸ்ட்ெரய�ட் ைலன்ஸ் -ஐ�ம், கர்வ்ட் 
ைலன்ஸ்-ஐ�ம்  �ஸ் பண்ண�, ஃப்� ேமாஷன் 
எம்ப்ராய்ட�  எப்ப� பண்ற�ன்�, இப்ேபா 
ந�ங்க கத்�கிட்�ங்க.ஏற்கனேவ வைரஞ்ச 
ேபட்டர்ன்ஸ்-ேல, �யற்சி 
பண்ண�ப்பா�ங்க.எந்தவைகயான ஃப்� 
ேமாஷன் எம்ப்ராய்ட� -க்�ம், இந்த ெடக்ன�க்-ஐ 
ந�ங்க பயன்ப�த்தலாம்.நல்ல  க்�ேய�வ்-ஆ, 
உங்க�ைடய ஆர்ட் ப�ஸஸ்-ஐ ெசய்�ங்க. 
டார்ன�ங்ஃ�ட்- �ைடய, பல 
ெசயல்பா�கைள�ம், ேவ�க்ைகயா 
பயன்ப�த்�ங்க.
நல்லா ெசய்�ங்க, –ஃப்� ஹாண்ட் �ைசன்ஸ் , 
அப்ஸ்ட்ராக்ட்ஸ் ஜிேயாெமட்�கல் 
�ைசன்ஸ்-ஐ, வைர�ங்க
உங்க, டார்ன�ங் ஸ்கில்ஸ்-ஐ, ெடஸ்ட் 
பண்�ங்க.உங்க பைழய  ெடன�ம்ஸ்-ஐ,  
இல்ல,- ெராம்ப ேபா�ங்-ஆ, இ�க்கிற எந்த 
�ண�ைய�ம், ��ைமயா ஆக்க�ம்,-� 
நிைனச்சா, நான் உங்க�க்� உ�தியா 
ெசால்ேறன்,இந்த ஒ� ஃ�ட்-ஐ ந�ங்க �ஸ் 
பண்ணலாம். டார்ன�ங் -ஐ, ஃேபப்�க் ஆர்ட் ஆ, 
க்�ேயட்  பண்ற�க்�, ஒ�  ெடக்ஸர்-ஆ, �ஸ் 
பண்ணலாம்.


