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ப�ன்டக்கிங்
ஃ�ட்

இந்தபாடத்திேல, உஷா ெஜேனாம் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ �ஸ் பண்ற� பத்தி 
கத்�க்கலாம்.

கார்ெமண்ட் -க்�, சாஃப்ட் ஆன ெடலிேகட் ஆன, 
ம�ப்ைபக்ெகா�க்கற இந்த ப�ன்டக்ஸ்  எப்ப� 
ஒேர சீரா ெசய்யப்ப��ன்�, ந�ங்க 
ஆச்ச�யப்பட்� இ�க்கீங்களா ?அ� எப்ப� 
�லபமா ெசய்யப்ப��ன்�, இந்த பாடத்திேல 
உங்க�க்� காட்டேறாம்.

இன்�ம் ந�ங்க ெகஸ்  பண்ணேலன்னா, 
இந்தப்பாடத்திேல, உஷா ெஜேனாம்  
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ �ஸ் பண்ற� பத்தி 
கத்�க்கலாம்.இந்த ஃ�ட்  ப�ன்டக்ஸ், ேபரலல் 
ைலன்ஸ்- ஐ, சீரான இைடெவள�ய�ேல , 
கி�ேயட்  பண்ண உத�ம்.

இந்த ஃ�ட் உதவ�யாேல, சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் 
-ஐ�ம், கார்டட் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ�ம், கி�ேயட் 
பண்ணலாம்.

இந்தபாடத்�க்�, உங்க�க்�,ேதைவயான�-- 
உஷா ெஜேனாம் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்,  ட்வ�ன் 
ந��ல், காட்டன் கார்ட் நம்பர் .250, 8-க்� 8- 
அங்�ல ச�ரமான �ண�, வ��ப்பமான கலர் 
�ல், ஃேபப்�க் மார்க்கர், ஸ்ேகல், சின்ன 
கத்த�க்ேகால்.

�தல்ேல, ஒ� �ண�ய�ேல, 3- அங்�ல 
இைடெவள�ய�ேல,ெரண்� ேபரலல் ைலன்ஸ்  
வைரஞ்�க்கலாம்.

ேகா� ந�ளத்�க்� ஒ� கய�ற்ைற எ�த்�, 
ெகாஞ்சம் அதிகமாேவ வ�ட்� கட் 
பண்ண�க்கலாம்.

இ� தான் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்.  இந்த ஃ�ட்-க்� 
கீேழ, நிைறய க்�வ்ஸ் இ�க்கறைதப் 
பா�ங்க. இதனாேல, ெரண்� ைலன் 
ப�ன்டக்ஸ் , கி�ேயட் பண்ண ���ம்.அேத 
சமயம்,அ�ங்க�க்� இைடய�ேல சமமான 
�ஸ்டன்ஸ்-ஐ, ெமய�ன்ெடய�ன்  பண்ண 
���ம்.

�தல்ேல, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ பார்க்கலாம்.இ� 
ெரண்� ந�ளமான ந��ல் மாதி� இ�க்�.ஒ� 
ெஹட், ெரண்� �ர்ைமயான 
எக்ஸ்ெடன்ஷன்ஸ், அதிேல �வாரம், இ�க்�. 
இைத அட்டாச் பண்�ம் ேபா�, ெஹட்- 
�ைடய தட்ைடயான பக்கம் ,உங்கைளப் 
பார்க்கா�.  ர�ண்ட் ைசட்  தான் 
உங்கைளப்பார்த்த மாதி� இ�க்�ம்.இைத 
கவனமா பா�ங்க.

ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-ைவ �ஸ் பண்ண�, 
ந��ல்-ஐ, கீேழ இ�த்�ட்�, ர�ண்ட் ைசட், 
உங்க பக்கம் இ�க்கிற மாதி�, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ, 
உள்ேள இன்ெசர்ட் பண்�ங்க. ைடட்-ஆ, 
ஸ்க்� பண்ண��ங்க.

நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்திட்�, 
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ ைவ�ங்க.

இப்ேபா  ட்வ�ன் ந��ல்-க்� �ல் 
ெகாண்�வர�ம்.ெரண்� கலர் �ைல 
எ�த்�க்கலாம்.ெரண்� ஸ்�ல் ப�ன்ஸ்-ஐ 
ேமேல �க்கி, ஒவ்ெவாண்�ேல�ம் ஒ� 
�ல்கண்ைட ைவக்க�ம்.அ�த்�, ெரண்� 
�ைல�ம் ேசர்த்�, ைகட்ஸ் 
வழியா,ெமஷி�க்� ெகாண்�வர�ம்.ஊசி 
�வாரம் கிட்ேட வ�ம் ேபா�,அைத 
ப��ச்�,ஒண்ைண இட� பக்கம் இ�க்கிற 
ஹூக்  வழியா ெகாண்� வர�ம்,--நான் 
இப்ேபா பண்ற மாதி�.இன்ெனாண்ைண, 
வலப்பக்க ஹூக் வழியா ெகாண்�வர�ம். 
�ல் �ைனைய கட் பண்ண�ட்�, ஒவ்ெவா� 
ந��ல்�வாரத்திேல�ம் ஒவ்ெவா� �ைல 
ேகாக்க�ம்.

ப�ன்டக்ஸ்  பண்ற�க்�, இப்ேபா உங்க 
ெமஷின் ெர�.அ�த்�, ந�வ�ேல இ�க்கிற 
க்�வ்-ஐ, �ண�ய�ேல வைரஞ்ச ேகாட்�க்� 
சமமா அைலன் பண்ண�ம்.அப்�றம், 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்க�ம்.

இப்ேபா,ெமஷின் ெசட்�ங்க்ஸ்-ஐ, அட்ஜஸ்ட் 
பண்�ங்க. த்ெரட் ெடன்ஷன் ஐ இந்த மாதி� 
மாக்ஸிமம்-க்� ெகாண்� வாங்க. ேபட்டர்ன் 
ெசலக்டர்-ேல, ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச்  A-ைவ, 
ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் ெலந்த் –ஐ, 2-ேல, 
அட்ஜஸ்ட்  பண்�ங்க.

�ண�ைய அ�க்� ஏத்த மாதி� ெவச்� 
அைலன் பண்ண�,ெம�வா ைதக்க 
ஆரம்ப�க்க�ம்.
 இெதல்லாம் சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் .
3-D - மாதி�யான  எஃெபக்ட் வர�ம்-னா, 
கார்டட்  ப�ன்டக்-ஐ ைதக்கற� பத்தி 
கத்�க்க�ம்.
 இதிேல, �ட ஒ� ஸ்ெடப் இ�க்�.அதிேல, 
கய�ற்ைற, �ண�க்� கீேழ 
ைவக்க�ம்.�ண�ய�ேல இன்ெனா� ைலன்  
வைரஞ்ேசாம், இல்ைலயா அ�க்� அைலன் 
பண்ண�, ைவக்க�ம்
�ண�ைய, ஃ�ட்-க்� கீேழ ைவக்�ம் 
ேபா�,கய�ற்ைற நல்லா ப��ச்�க்க�ம், ஃ�ட்- 
�ைடய ந�வ�ேல அ� வர�ம்-ங்கறைத, 
உ�திப�த்திக்க�ம். 
�ண� ��யற வைரக்�ம், ெம�வா,ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.
ைதச்� ��ச்சாச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான 
�ைல�ம், கய�ற்ைற�ம் கட் 
பண்ண��ங்க.கய��, ஆட்ேடாம�க்-ஆ, �ண� 
ப�ன்னாேல அட்டாச் ஆய��ம்.
ச�யா பண்ண�ங்க. ெவவ்ேவற க்�வ்ஸ்-ஐ, 
பயன்ப�த்தி,ெவவ்ேவற �ஸ்டன்ஸ் 
இ�க்கிற, ெரண்�  ைடப் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, 
க்�ேயட்   பண்ற� பத்தி 
ெத�ஞ்�கிட்�ங்க.கய�� அட்டாச் பண்ண� 
ப�ன்டக்ஸ் க்�ேயட்   பண்றைத�ம் 
கத்�கிட்�ங்க.
 ப�ன்டக்ஸ்  ப�ரமாதமான�. 
இைணேகா�களாக, அல்ல� 
வைளேகா�களாக, அற்�தமான ஆர்�ஸ்�க் 
எஃெபக்ட் ெகா�க்க, ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, ந�ங்க 
பயன்ப�த்தலாம். ப்ைளய�ன் �ண�ய�ேல,  
ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, க்�ேய�வ்-ஆ, �ஸ் 
பண்ண�,அழகான ஆைடகளா 
மாற்றலாம்.அல்ல�, அற்�தமான 
�ைசன்கைள உ�வாக்கலாம். அ� 
ஒவ்ெவா� ப்ராஜக்ட்-ஐ�ம், மின� ஆர்ட் 
ப�ஸ்-ஆ, ஆக்கி�ம்.பலவைகய��ம், 
உங்களாேல, ப�ன்டக்கிங்  பண்ண 
���ம்-ங்கறைத சவாலா 
எ�த்�க்கங்க,அத�ைடய �சல்ட்-ஐ 
என்ஜாய்  பண்ற மாதி� இந்த 
பயணத்ைத�ம், என்ஜாய் பண்�ங்க.



கார்ெமண்ட் -க்�, சாஃப்ட் ஆன ெடலிேகட் ஆன, 
ம�ப்ைபக்ெகா�க்கற இந்த ப�ன்டக்ஸ்  எப்ப� 
ஒேர சீரா ெசய்யப்ப��ன்�, ந�ங்க 
ஆச்ச�யப்பட்� இ�க்கீங்களா ?அ� எப்ப� 
�லபமா ெசய்யப்ப��ன்�, இந்த பாடத்திேல 
உங்க�க்� காட்டேறாம்.

இன்�ம் ந�ங்க ெகஸ்  பண்ணேலன்னா, 
இந்தப்பாடத்திேல, உஷா ெஜேனாம்  
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ �ஸ் பண்ற� பத்தி 
கத்�க்கலாம்.இந்த ஃ�ட்  ப�ன்டக்ஸ், ேபரலல் 
ைலன்ஸ்- ஐ, சீரான இைடெவள�ய�ேல , 
கி�ேயட்  பண்ண உத�ம்.

இந்த ஃ�ட் உதவ�யாேல, சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் 
-ஐ�ம், கார்டட் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ�ம், கி�ேயட் 
பண்ணலாம்.

இந்தபாடத்�க்�, உங்க�க்�,ேதைவயான�-- 
உஷா ெஜேனாம் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்,  ட்வ�ன் 
ந��ல், காட்டன் கார்ட் நம்பர் .250, 8-க்� 8- 
அங்�ல ச�ரமான �ண�, வ��ப்பமான கலர் 
�ல், ஃேபப்�க் மார்க்கர், ஸ்ேகல், சின்ன 
கத்த�க்ேகால்.

�தல்ேல, ஒ� �ண�ய�ேல, 3- அங்�ல 
இைடெவள�ய�ேல,ெரண்� ேபரலல் ைலன்ஸ்  
வைரஞ்�க்கலாம்.

ேகா� ந�ளத்�க்� ஒ� கய�ற்ைற எ�த்�, 
ெகாஞ்சம் அதிகமாேவ வ�ட்� கட் 
பண்ண�க்கலாம்.

இ� தான் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்.  இந்த ஃ�ட்-க்� 
கீேழ, நிைறய க்�வ்ஸ் இ�க்கறைதப் 
பா�ங்க. இதனாேல, ெரண்� ைலன் 
ப�ன்டக்ஸ் , கி�ேயட் பண்ண ���ம்.அேத 
சமயம்,அ�ங்க�க்� இைடய�ேல சமமான 
�ஸ்டன்ஸ்-ஐ, ெமய�ன்ெடய�ன்  பண்ண 
���ம்.

�தல்ேல, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ பார்க்கலாம்.இ� 
ெரண்� ந�ளமான ந��ல் மாதி� இ�க்�.ஒ� 
ெஹட், ெரண்� �ர்ைமயான 
எக்ஸ்ெடன்ஷன்ஸ், அதிேல �வாரம், இ�க்�. 
இைத அட்டாச் பண்�ம் ேபா�, ெஹட்- 
�ைடய தட்ைடயான பக்கம் ,உங்கைளப் 
பார்க்கா�.  ர�ண்ட் ைசட்  தான் 
உங்கைளப்பார்த்த மாதி� இ�க்�ம்.இைத 
கவனமா பா�ங்க.

ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-ைவ �ஸ் பண்ண�, 
ந��ல்-ஐ, கீேழ இ�த்�ட்�, ர�ண்ட் ைசட், 
உங்க பக்கம் இ�க்கிற மாதி�, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ, 
உள்ேள இன்ெசர்ட் பண்�ங்க. ைடட்-ஆ, 
ஸ்க்� பண்ண��ங்க.

நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்திட்�, 
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ ைவ�ங்க.

இப்ேபா  ட்வ�ன் ந��ல்-க்� �ல் 
ெகாண்�வர�ம்.ெரண்� கலர் �ைல 
எ�த்�க்கலாம்.ெரண்� ஸ்�ல் ப�ன்ஸ்-ஐ 
ேமேல �க்கி, ஒவ்ெவாண்�ேல�ம் ஒ� 
�ல்கண்ைட ைவக்க�ம்.அ�த்�, ெரண்� 
�ைல�ம் ேசர்த்�, ைகட்ஸ் 
வழியா,ெமஷி�க்� ெகாண்�வர�ம்.ஊசி 
�வாரம் கிட்ேட வ�ம் ேபா�,அைத 
ப��ச்�,ஒண்ைண இட� பக்கம் இ�க்கிற 
ஹூக்  வழியா ெகாண்� வர�ம்,--நான் 
இப்ேபா பண்ற மாதி�.இன்ெனாண்ைண, 
வலப்பக்க ஹூக் வழியா ெகாண்�வர�ம். 
�ல் �ைனைய கட் பண்ண�ட்�, ஒவ்ெவா� 
ந��ல்�வாரத்திேல�ம் ஒவ்ெவா� �ைல 
ேகாக்க�ம்.

ப�ன்டக்ஸ்  பண்ற�க்�, இப்ேபா உங்க 
ெமஷின் ெர�.அ�த்�, ந�வ�ேல இ�க்கிற 
க்�வ்-ஐ, �ண�ய�ேல வைரஞ்ச ேகாட்�க்� 
சமமா அைலன் பண்ண�ம்.அப்�றம், 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்க�ம்.

இப்ேபா,ெமஷின் ெசட்�ங்க்ஸ்-ஐ, அட்ஜஸ்ட் 
பண்�ங்க. த்ெரட் ெடன்ஷன் ஐ இந்த மாதி� 
மாக்ஸிமம்-க்� ெகாண்� வாங்க. ேபட்டர்ன் 
ெசலக்டர்-ேல, ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச்  A-ைவ, 
ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் ெலந்த் –ஐ, 2-ேல, 
அட்ஜஸ்ட்  பண்�ங்க.

�ண�ைய அ�க்� ஏத்த மாதி� ெவச்� 
அைலன் பண்ண�,ெம�வா ைதக்க 
ஆரம்ப�க்க�ம்.
 இெதல்லாம் சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் .
3-D - மாதி�யான  எஃெபக்ட் வர�ம்-னா, 
கார்டட்  ப�ன்டக்-ஐ ைதக்கற� பத்தி 
கத்�க்க�ம்.
 இதிேல, �ட ஒ� ஸ்ெடப் இ�க்�.அதிேல, 
கய�ற்ைற, �ண�க்� கீேழ 
ைவக்க�ம்.�ண�ய�ேல இன்ெனா� ைலன்  
வைரஞ்ேசாம், இல்ைலயா அ�க்� அைலன் 
பண்ண�, ைவக்க�ம்
�ண�ைய, ஃ�ட்-க்� கீேழ ைவக்�ம் 
ேபா�,கய�ற்ைற நல்லா ப��ச்�க்க�ம், ஃ�ட்- 
�ைடய ந�வ�ேல அ� வர�ம்-ங்கறைத, 
உ�திப�த்திக்க�ம். 
�ண� ��யற வைரக்�ம், ெம�வா,ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.
ைதச்� ��ச்சாச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான 
�ைல�ம், கய�ற்ைற�ம் கட் 
பண்ண��ங்க.கய��, ஆட்ேடாம�க்-ஆ, �ண� 
ப�ன்னாேல அட்டாச் ஆய��ம்.
ச�யா பண்ண�ங்க. ெவவ்ேவற க்�வ்ஸ்-ஐ, 
பயன்ப�த்தி,ெவவ்ேவற �ஸ்டன்ஸ் 
இ�க்கிற, ெரண்�  ைடப் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, 
க்�ேயட்   பண்ற� பத்தி 
ெத�ஞ்�கிட்�ங்க.கய�� அட்டாச் பண்ண� 
ப�ன்டக்ஸ் க்�ேயட்   பண்றைத�ம் 
கத்�கிட்�ங்க.
 ப�ன்டக்ஸ்  ப�ரமாதமான�. 
இைணேகா�களாக, அல்ல� 
வைளேகா�களாக, அற்�தமான ஆர்�ஸ்�க் 
எஃெபக்ட் ெகா�க்க, ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, ந�ங்க 
பயன்ப�த்தலாம். ப்ைளய�ன் �ண�ய�ேல,  
ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, க்�ேய�வ்-ஆ, �ஸ் 
பண்ண�,அழகான ஆைடகளா 
மாற்றலாம்.அல்ல�, அற்�தமான 
�ைசன்கைள உ�வாக்கலாம். அ� 
ஒவ்ெவா� ப்ராஜக்ட்-ஐ�ம், மின� ஆர்ட் 
ப�ஸ்-ஆ, ஆக்கி�ம்.பலவைகய��ம், 
உங்களாேல, ப�ன்டக்கிங்  பண்ண 
���ம்-ங்கறைத சவாலா 
எ�த்�க்கங்க,அத�ைடய �சல்ட்-ஐ 
என்ஜாய்  பண்ற மாதி� இந்த 
பயணத்ைத�ம், என்ஜாய் பண்�ங்க.



கார்ெமண்ட் -க்�, சாஃப்ட் ஆன ெடலிேகட் ஆன, 
ம�ப்ைபக்ெகா�க்கற இந்த ப�ன்டக்ஸ்  எப்ப� 
ஒேர சீரா ெசய்யப்ப��ன்�, ந�ங்க 
ஆச்ச�யப்பட்� இ�க்கீங்களா ?அ� எப்ப� 
�லபமா ெசய்யப்ப��ன்�, இந்த பாடத்திேல 
உங்க�க்� காட்டேறாம்.

இன்�ம் ந�ங்க ெகஸ்  பண்ணேலன்னா, 
இந்தப்பாடத்திேல, உஷா ெஜேனாம்  
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ �ஸ் பண்ற� பத்தி 
கத்�க்கலாம்.இந்த ஃ�ட்  ப�ன்டக்ஸ், ேபரலல் 
ைலன்ஸ்- ஐ, சீரான இைடெவள�ய�ேல , 
கி�ேயட்  பண்ண உத�ம்.

இந்த ஃ�ட் உதவ�யாேல, சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் 
-ஐ�ம், கார்டட் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ�ம், கி�ேயட் 
பண்ணலாம்.

இந்தபாடத்�க்�, உங்க�க்�,ேதைவயான�-- 
உஷா ெஜேனாம் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்,  ட்வ�ன் 
ந��ல், காட்டன் கார்ட் நம்பர் .250, 8-க்� 8- 
அங்�ல ச�ரமான �ண�, வ��ப்பமான கலர் 
�ல், ஃேபப்�க் மார்க்கர், ஸ்ேகல், சின்ன 
கத்த�க்ேகால்.

�தல்ேல, ஒ� �ண�ய�ேல, 3- அங்�ல 
இைடெவள�ய�ேல,ெரண்� ேபரலல் ைலன்ஸ்  
வைரஞ்�க்கலாம்.

ேகா� ந�ளத்�க்� ஒ� கய�ற்ைற எ�த்�, 
ெகாஞ்சம் அதிகமாேவ வ�ட்� கட் 
பண்ண�க்கலாம்.

இ� தான் ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்.  இந்த ஃ�ட்-க்� 
கீேழ, நிைறய க்�வ்ஸ் இ�க்கறைதப் 
பா�ங்க. இதனாேல, ெரண்� ைலன் 
ப�ன்டக்ஸ் , கி�ேயட் பண்ண ���ம்.அேத 
சமயம்,அ�ங்க�க்� இைடய�ேல சமமான 
�ஸ்டன்ஸ்-ஐ, ெமய�ன்ெடய�ன்  பண்ண 
���ம்.

�தல்ேல, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ பார்க்கலாம்.இ� 
ெரண்� ந�ளமான ந��ல் மாதி� இ�க்�.ஒ� 
ெஹட், ெரண்� �ர்ைமயான 
எக்ஸ்ெடன்ஷன்ஸ், அதிேல �வாரம், இ�க்�. 
இைத அட்டாச் பண்�ம் ேபா�, ெஹட்- 
�ைடய தட்ைடயான பக்கம் ,உங்கைளப் 
பார்க்கா�.  ர�ண்ட் ைசட்  தான் 
உங்கைளப்பார்த்த மாதி� இ�க்�ம்.இைத 
கவனமா பா�ங்க.

ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-ைவ �ஸ் பண்ண�, 
ந��ல்-ஐ, கீேழ இ�த்�ட்�, ர�ண்ட் ைசட், 
உங்க பக்கம் இ�க்கிற மாதி�, ட்வ�ன் ந��ல்-ஐ, 
உள்ேள இன்ெசர்ட் பண்�ங்க. ைடட்-ஆ, 
ஸ்க்� பண்ண��ங்க.

நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட் –ஐ எ�த்திட்�, 
ப�ன்டக்கிங் ஃ�ட்-ஐ ைவ�ங்க.

இப்ேபா  ட்வ�ன் ந��ல்-க்� �ல் 
ெகாண்�வர�ம்.ெரண்� கலர் �ைல 
எ�த்�க்கலாம்.ெரண்� ஸ்�ல் ப�ன்ஸ்-ஐ 
ேமேல �க்கி, ஒவ்ெவாண்�ேல�ம் ஒ� 
�ல்கண்ைட ைவக்க�ம்.அ�த்�, ெரண்� 
�ைல�ம் ேசர்த்�, ைகட்ஸ் 
வழியா,ெமஷி�க்� ெகாண்�வர�ம்.ஊசி 
�வாரம் கிட்ேட வ�ம் ேபா�,அைத 
ப��ச்�,ஒண்ைண இட� பக்கம் இ�க்கிற 
ஹூக்  வழியா ெகாண்� வர�ம்,--நான் 
இப்ேபா பண்ற மாதி�.இன்ெனாண்ைண, 
வலப்பக்க ஹூக் வழியா ெகாண்�வர�ம். 
�ல் �ைனைய கட் பண்ண�ட்�, ஒவ்ெவா� 
ந��ல்�வாரத்திேல�ம் ஒவ்ெவா� �ைல 
ேகாக்க�ம்.

ப�ன்டக்ஸ்  பண்ற�க்�, இப்ேபா உங்க 
ெமஷின் ெர�.அ�த்�, ந�வ�ேல இ�க்கிற 
க்�வ்-ஐ, �ண�ய�ேல வைரஞ்ச ேகாட்�க்� 
சமமா அைலன் பண்ண�ம்.அப்�றம், 
ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-ஐ, கீேழ இறக்க�ம்.

இப்ேபா,ெமஷின் ெசட்�ங்க்ஸ்-ஐ, அட்ஜஸ்ட் 
பண்�ங்க. த்ெரட் ெடன்ஷன் ஐ இந்த மாதி� 
மாக்ஸிமம்-க்� ெகாண்� வாங்க. ேபட்டர்ன் 
ெசலக்டர்-ேல, ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச்  A-ைவ, 
ெசட் பண்�ங்க. ஸ்�ச் ெலந்த் –ஐ, 2-ேல, 
அட்ஜஸ்ட்  பண்�ங்க.

�ண�ைய அ�க்� ஏத்த மாதி� ெவச்� 
அைலன் பண்ண�,ெம�வா ைதக்க 
ஆரம்ப�க்க�ம்.
 இெதல்லாம் சிம்ப�ள் ப�ன்டக்ஸ் .
3-D - மாதி�யான  எஃெபக்ட் வர�ம்-னா, 
கார்டட்  ப�ன்டக்-ஐ ைதக்கற� பத்தி 
கத்�க்க�ம்.
 இதிேல, �ட ஒ� ஸ்ெடப் இ�க்�.அதிேல, 
கய�ற்ைற, �ண�க்� கீேழ 
ைவக்க�ம்.�ண�ய�ேல இன்ெனா� ைலன்  
வைரஞ்ேசாம், இல்ைலயா அ�க்� அைலன் 
பண்ண�, ைவக்க�ம்
�ண�ைய, ஃ�ட்-க்� கீேழ ைவக்�ம் 
ேபா�,கய�ற்ைற நல்லா ப��ச்�க்க�ம், ஃ�ட்- 
�ைடய ந�வ�ேல அ� வர�ம்-ங்கறைத, 
உ�திப�த்திக்க�ம். 
�ண� ��யற வைரக்�ம், ெம�வா,ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.
ைதச்� ��ச்சாச்�ன்னா,அதிகப்ப�யான 
�ைல�ம், கய�ற்ைற�ம் கட் 
பண்ண��ங்க.கய��, ஆட்ேடாம�க்-ஆ, �ண� 
ப�ன்னாேல அட்டாச் ஆய��ம்.
ச�யா பண்ண�ங்க. ெவவ்ேவற க்�வ்ஸ்-ஐ, 
பயன்ப�த்தி,ெவவ்ேவற �ஸ்டன்ஸ் 
இ�க்கிற, ெரண்�  ைடப் ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, 
க்�ேயட்   பண்ற� பத்தி 
ெத�ஞ்�கிட்�ங்க.கய�� அட்டாச் பண்ண� 
ப�ன்டக்ஸ் க்�ேயட்   பண்றைத�ம் 
கத்�கிட்�ங்க.
 ப�ன்டக்ஸ்  ப�ரமாதமான�. 
இைணேகா�களாக, அல்ல� 
வைளேகா�களாக, அற்�தமான ஆர்�ஸ்�க் 
எஃெபக்ட் ெகா�க்க, ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, ந�ங்க 
பயன்ப�த்தலாம். ப்ைளய�ன் �ண�ய�ேல,  
ப�ன்டக்ஸ் -ஐ, க்�ேய�வ்-ஆ, �ஸ் 
பண்ண�,அழகான ஆைடகளா 
மாற்றலாம்.அல்ல�, அற்�தமான 
�ைசன்கைள உ�வாக்கலாம். அ� 
ஒவ்ெவா� ப்ராஜக்ட்-ஐ�ம், மின� ஆர்ட் 
ப�ஸ்-ஆ, ஆக்கி�ம்.பலவைகய��ம், 
உங்களாேல, ப�ன்டக்கிங்  பண்ண 
���ம்-ங்கறைத சவாலா 
எ�த்�க்கங்க,அத�ைடய �சல்ட்-ஐ 
என்ஜாய்  பண்ற மாதி� இந்த 
பயணத்ைத�ம், என்ஜாய் பண்�ங்க.


