
ரஃப்ளர்
ஃபுட்

இந்த பாடத்திேல, உஷா ெஜேனாம் ரஃப்ளர் ஃ�ட் -ஐ 
பயன்ப�த்தி,��க்கங்கைள�ம் பலவ�தமான, ம�ப்�கைள�ம், எப்ப�  

�லபமா, ெசய்யற�ன்� கத்�க்கப்ேபாற�ங்க. 

இந்த ஃ�ட் , உங்க அ�ட் ஃப�ட்ஸ்-க்�,  
அழகான மாற்றங்கைள ேசர்க்க ஒ� 
�லபமான வழியா இ�க்�ம். .உங்க வ �ட்� 
அலங்கார ெபா�ட்கள்-ேல�ம், 
உங்களாேல,ஃெபமிைனன் டச்  ெகா�க்க 
���ம்.

இந்த பாடத்�க்� உங்க�க்�த்ேதைவயான�, 
உஷா ேஜேனாம் ரஃப்ளர் ஃ�ட் ,15-க்�, 5- 
அங்�ல, அளவ�ேல நா� �ண� �ண்�கள்- 
பலநிறங்கள்-ேல இ�க்கலாம்.ஒ� 
கத்த�க்ேகால்.

இ�, ரஃப்ளர் ஃ�ட் இ� பார்க்கற�க்�, கனமா, 
காம்ப்ள�ேகடட்-ஆ, இ�க்�.ஆனா, இைத 
பயன்ப�த்தற� �லபம், ந�ங்க, பயப்பட 
ேவண்டாம்.

இ� தான், ராட்சட் கியர் ஃப�ட் ப்ேளட். 
எண்கள் இ�க்கிற, இந்த 
ஸ்லாட்ஸ்,��க்கங்கள் எவ்வள� 
ெந�க்கத்திேல, அல்ல�  எவ்வள� 
�ரத்திேல வர�ம்- ங்கறைத கன்ட்ேரால்  
பண்ண , உங்க�க்� உதவ�யா 
இ�க்�ம்..�தல் ஸ்லாட் –ேல, ஒண்�-ன்� 
மார்க் பண்ண�ய��க்�. அப்ப�ன்னா, 
ஒவ்ெவா� ைதய�க்�ம் ஒ� ��க்கம் 
வ��ம். 6-ன்�, மார்க்   பண்ண�ய��க்கிற 
ஸ்லாட் –ேல, ஒவ்ெவா� ஆறாவ� 
ைதய�க்� அப்�றம் ஒ� ��க்கம் வ��ம்.12 
ன்�  ேபாட்��க்கிற  ஸ்லாட் -ேல, 12- 
ைதய�க்�, ஒ� ��க்கம் வ��ம். இட� 
ேகா�ய�ேல ஸ்டார் மார்க்  இ�க்கிற  
ஸ்லாட் , ேநர் ைதய�க்கான�. வ��ம்பற 
இடங்கள்-ேல ந�ங்க, ��க்கங்கைள 
உண்டாக்கலாம்.



இங்ேக இ�க்கிற ப்ளாக் ஸ்க்�  தான்,, 
ரஃப்ள�ங்  ெடப்த் ஸ்க்�.இ� ம�ப்�க�ைடய  
ெடப்த் -ஐ, அட்ஜஸ்ட்  பண்ண உத��. 
ஒண்�,- சின்ன ம�ப்�க�க்�.4,6,8- இன்�ம் 
ஆழமான ம�ப்�க�க்�.

 நார்மல் ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்-ஐ, எ�த்தி�ங்க. 
பாடத்திேல காட்�ய��க்கிற மாதி�, ரஃப்ளர் 
ஃ�ட்-ஐ, ந��ல் ஸ்க்�-�க்� ேமேல இ�க்கிற, 
க�ப்� ப்ளாஸ்�க் ஆர்ம்-ேல மாட்�ங்க.

�தல் ஸ்லாட் -ஐ, பயன்ப�த்தி, ஒவ்ெவா� 
ைதய�க்�ம் ஒ� ��க்கம் வர்ர மாதி� 
ஆரம்ப�க்கலாம். உங்க, ெமஷிைன, ெசட் 
பண்�ங்க. த்ெரட் ெடன்ஷன் ஐ, 4-க்� 
தி�ப்�ங்க. ேபட்டர்ன் ெசலக்டர்-ேல,ேநர் 
ைதய�க்கான , A- ைவ, ெசலக்ட் பண்�ங்க. 
ஸ்�ச் ெலந்த்-ஐ, 2½ -ேல, ெசட் பண்�ங்க.

�தல் �ண�ைய,  ரஃப்ளர் ஃ�ட்-க்� கீேழ 
ெவச்�, இந்த மாதி� ைதக்க ஆரம்ப��ங்க. 
அ�த்த�, ராட்சட் கியர் ஃப�ட் ப்ேளட்-ஐ �வ் 
பண்ண�, ,6- ைதயல்  ஸ்லாட்--க்�, மாத்தி 
ைதச்� பார்க்கலாம்.

உங்க கிட்ேட இ�க்கிற அ�த்த �ண�ைய, 
ரஃப்ளர் ஃ�ட் க்� கீேழ ெவச்�, 6- ைதய�க்�  
ஒ� ��க்கம்  கிைடக்கற�க்�, ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.

இப்ேபா, 12-ன்� ேபாட்��க்கிற ஸ்லாட்-க்�, 
�வ்  பண்ண�,�ணாவ� �ண�ைய ெவச்�, 
ைதக்க ஆரம்ப��ங்க. இப்ேபா, �� 
�ண�கைள�ம், ஒண்� கீேழ ஒண்ணா, 
ைவ�ங்க. ஒண்ணாவ�  ஸ்லாட்-ேல, ைதச்ச 
�ண�ய�ேல,��க்கங்கள், ெந�க்கமா 
இ�க்கறைத ந�ங்க பார்க்கலாம். 6- ைதயல் 
ஸ்லாட்-– ேல ைதச்சதிேல,
 6- ைதயல் தள்ள�, ��க்கம் இ�க்� 12-ஆம் 
நம்பர் ஸ்லாட்-ேல ைதச்ச �ண�ய�ேல, 
ெதாடர்ந்�,12- ைதயல் தள்ள�, ��க்கங்கள் 
ஏற்பட்��க்�. இப்ேபா, �ண�ய��ைடய  
ப்ள �ட்ஸ்-ேல, ெடப்த் ஸ்க்�- ேவாட எஃெபக்ட்- 
, எப்ப� இ�க்�ன்� பார்க்கலாம். இைத 
ப்ராக்�ஸ் பண்ற�க்�, நமக்� ஒ� �ண்� 
�ண� ேவ�ம்.



ெமஷிைன, ெசட்  பண்�ங்க ராட்சட் கியர் 
-ஐ, ஒ� ைதய�க்�, ஒ� ��க்கம் 
கிைடக்கற�க்காக, ஸ்லாட் 1- க்�, மாத்�ங்க. 
ரஃப்ள�ங்  ெடப்த் ஸ்க்�-ைவ, 8-ேல, ெசட் 
பண்�ங்க.

�ண�ைய ெவச்�, இந்த  ெசட்�ங்-ேல, 5- 
அங்�ல ந�ளத்�க்� ��க்கங்கள் இ�க்கற 
மாதி� ைத�ங்க.

அ�த்த�, ரஃப்ள�ங்  ெடப்த் ஸ்க்�-ைவ �வ்  
பண்ண�, ெடப்த்-ஐ, 6-க்� மாத்�ங்க.

ப்ெரஸ்ஸர்  ஃ�ட்- ஐ, �க்கி, இப்ேபா ந�ங்க 
ெசய்த ��க்கங்கள் இ�க்கிற இடத்திேல 
இ�ந்�, �ண�ைய, ��, நா� அங்�லம்  
இ�த்� வ��ங்க.அப்�றம்,இந்த  ெடப்த் 
-ேல,இன்�ம், 5- அங்�ல ந�ளத்�க்� 
��க்கங்கைள ைத�ங்க.

இப்ேபா, ெடப்த்-ஐ, 4-க்� �ைறச்�, �ன்ேன 
பண்ண மாதி�ேய,�ண�ய�ேல ெகாஞ்ச ந�ளம் 
வ�ட்�ட்�, அ�த்த 5- அங்�லத்�க்� 
��க்கங்கள் உண்டாக்கற�க்�, ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.கைடசி ஸ்ெடப் ,  ெடப்த் -ஐ, 
1-க்� ெகாண்� வந்�, ைத�ங்க.
இப்ேபா �ண�ைய ெமஷின்-ேல இ�ந்� 
எ�த்�, கீேழ ைவ�ங்க, ரஃப�ள் ெடப்த் 
ஸ்க்�-ேவாட, எஃெபக்ட் -ஐ, பா�ங்க. நம்பர் 
1-ேல ஏற்பட்ட ��க்கங்கள்,  ைலட்-ஆ 
இ�க்கப்பட்��க்�. நம்பர் 8-ேல, நிைறய 
�ண� எ�க்கப்பட்��க்�.ந�ங்க ப்ராக்�ஸ் 
பண்�ம் ேபா�,ெவவ்ேவற ப்ராஜக்ட்க�க்�, 
எவ்வள� �ண� ேதைவப்ப�ம்-�, உங்க�க்� 
ெத�ஞ்சி�ம்.

இப்ேபா, பல ெடப்த்ஸ்   ெகா�க்கிற  
எஃெபக்ட்-ஐ, ந�ங்க பார்த்த�ங்க. இன்ெனா� 
இன்ட்ரஸ்�ங் ஆன அம்சத்ைதப் பார்க்கலாம். 
பலவ�ஷயங்கைளச் ெசய்ய இ� பயன்ப�ம், 
��க்கங்கைள உண்டாக்கலாம், அேத 
சமயத்திேல இன்ெனா� �ண�ைய அேதாட 
இைணக்கலாம். இ� நல்லா இ�க்�ம்.இ� 
ெரண்��ைற ைதக்கற�, அைலன் பண்ற�,  
இந்த மாதி� கஷ்டங்கள் இல்லாம 
பண்ண��ம்.இ�க்� உங்க�க்� 6-க்� 8- 
அங்�லம் அளவ�ேல, ஒ� �ண��ம்,அைத 
வ�ட ெகாஞ்சம் ந�ளமான ஒ� �ண்� �ண��ம் 
ேதைவப்ப�ம்.அைத தான், ந�ங்க ��க்கங்கள் 
உண்டாக்கற�க்�, பயன்ப�த்�வ �ங்க.ரஃப�ள் 
ராட்சட் கியர் ஃப�ட் ப்ேளட் -ஐ, 6-ேல, ெசட் 
பண்�ங்க. ெடப்த் - ஐ, 8-க்� இன்க்�ஸ் 
பண்�ங்க. ஸ்�ச் -ஐ�ம் ,ெடப்த்  -ஐ�ம், 
உங்க வ��ப்பப்ப� ,ெசலக்ட் 
பண்ண�க்கலாம்.6-க்� 8- அங்�ல அளவ�ேல 
இ�க்கிற �ண�ைய, ப்ெரஸ்ஸர்ஃ�ட்-க்� கீேழ 
ைவ�ங்க.அ�க்� அப்�றம், அட்டாச் பண்ண�, 
��க்கம் ஏற்ப�த்த ேவண்�ய �ண�ைய, 
பாடத்திேல காட்�ய��க்கிறப�, ரஃப�ள் ஃ�ட்- 
�ைடய ஸ்லிட்-ேல ைவ�ங்க.



ெரண்� �ண்�கைள�ம்,அதேனாட 
இடத்திேல ெவச்ச ப�ற�,ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.எப்ப� ��க்கங்கள் ஒேர சீரா 
உ�வா��, அேத சமயம், ெரண்� 
�ண்�க�ம் இைணக்கப்ப��ன்�, பா�ங்க.

அதிகப்ப�யான �ைல�ம், �ண�ைய�ம், 
ெவட்� எ�த்��ங்க.
அ� இப்ப� தான் இ�க்க�ம்.ஒவ்ெவா� 6- 
ைதய�க்�ம், ��க்கங்கேளாட �ண��ம் 
இைணக்கப்பட்��க்�.
எங்ேக�ம் எல்லா 
இடத்திேல�ம்,��க்கங்கைள க்�ேய�வ்-ஆ, 
பயன்ப�த்தலாம்.உங்க�ைடய ட்ெரஸ்-ஐ ,  
ஆக்ஸச�ஸ் -ஐ, ��க்கங்கைள�ம், 
ம�ப்�கைள�ம் ெவச்� அலங்காரம் 
பண்ணலாம்.எங்ேக இைணச்சா�ம் அ�ங்க 
அழ�ம், பகட்�ம் , ஸ்ைடல்-ம், 
ெகா�க்�ம்.அழகான �ைசன்கைள க்�ேயட்  
பண்ற�க்�  ெடப்த் –ஐ�ம், டக் ெலந்த்-ஐ�ம்,  
எக்ஸ்ெப�ெமன்ட்  பண்ண� பார்க்கலாம்.
இந்த ேஹர்ேபண்ட் மாதி�. இங்ேக தான் 
��க்கங்கைள ைதச்சி�க்ேகாம்.
ப்ராக்�ஸ்  பண்�ங்க, எக்ஸ்ெப�ெமன்ட் 
பண்�ங்க. ந�ங்க வ��ம்ப�னைத எல்லாம், 
அ� எப்ப�, அற்�தமா மாற்��ன்� 
பா�ங்க.


