
ட்ராஸ்��ங்க் ேபக்

இந்த வ ��ேயாவ�ேல ட்ராஸ்��ங்க் ேபக்

ெசய்யற� பத்தி ெத�ஞ்�க்கப்ேபாற�ங்க.இைத 
சீக்கிரமா, �லபமா 
ெசய்திடலாம்.ெபா�ட்கைளப்ேபாட்� 
ெதாங்கவ�ட்�க்கற�க்�,  கன்வ �ன�யன்ட்-ஆ, 
இ�க்�ம். இந்த ைபைய, , �க்ஸ்–ேல இ�ந்�,  
அக்ஸஸ�ஸ்- வைரக்�ம் எைத�ம் ெகாண்� 
ேபாற�க்� பயன்ப�த்தலாம்.இ�, நல்ல  
ட்ராவலிங்க் கம்ேபன�யனா, இ�க்�ம்.

 இந்த ைப ெசய்யற�க்�, ேதைவயான� -17-க்�, 
14- அங்�லம்- அள�ள்ள �ண�,12- அ� 
ந�ளமி�க்கிற கய��, �ல், கய�ற்ைற உள்ேள 
ெச�த்தற�க்�, ப�ளாஸ்�க் ஊசி.அப்�றம், 
அயர்ன்

இப்ேபா, நா� ஓரங்கள்-ேல இ�ந்�, 
ஆரம்ப�க்கலாம்.ந�ளவாக்கிேல, 5-அங்�லத்�க்�, 
இந்த மாதி� ம�ச்�க்கங்க.அைத அயர்ன் - 
பண்�ங்க.ம�ப��ம் ம�ச்�, அயர்ன் - 
பண்�ங்க. இந்த வ ��ேயா- ேல காட்�ன மாதி�, 
�ண�ேயாட நா� ஓரங்கள்-ேல�ம், ந�ளவாக்கிேல, 
இேத மாதி� ெசய்�ங்க. 

 இப்ேபா ெமஷிைன ெசட்- பண்�ங்க. ஸ்�ச் 
ேபட்டர்ன் ெசெலக்டைர
, A  -ேல�ம்–ஐ, ஸ்�ச் ெலன்த் –ஐ, 2.5. –ேல�ம் 
ெசட் பண்�ங்க.

ம�ச்� அயர்ன் - பண்ண�ய��க்கிற 
பக்கத்திேல,ைதக்க ஆரம்ப��ங்க.வ ��ேயா-ேல, 
ந�ங்க பார்க்கலாம்.ஒவ்ெவா� ஓரமா ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.நா� ஓரங்கைள�ம் ைதச்� ��ச்ச 
ப�ற�, அதிகப்ப�யான �ல்கைள ெவட்��ங்க.

 இப்ேபா, அகலமான பக்கம்- வ ��ேயா-ேல 
பார்க்கிற மாதி�, �தல்ேல ,அைர அங்�லத்�க்� 
ம�ச்�க்கங்க, அைத அயர்ன் - பண்�ங்க.



 ம�ப��ம் ஒ� அங்�லத்�க்� ம��ங்க, 
அயர்ன்- பண்�ங்க. அ�த்த பக்கத்திேல�ம் இேத 
மாதி� ெசய்�ங்க.

 இப்ேபா, ம�ச்� இ�க்கிற ஓரத்ைத 
ைத�ங்க.இெதல்லாம், ஃப்ளாப்ஸ். ெரண்� 
�ைனய�ேல�ம் ைதயல் ப��யாம இ�க்கற�க்�  
�வர்ஸ் ஸ்�ச்- ேபாட மறந்திடாத�ங்க.

 இன்ெனா� பக்கத்ைத�ம் ைத�ங்க.

எக்ஸ்ட்ரா த்ெரட்-ஐ, ெவட்��ங்க. டாப் 
டன்னலிங்க்-ஐ, இப்ேபா நாம ��ச்சிட்ேடாம்.

அ�த்�, இந்த ப�ளாஸ்�க் ஊசி உதவ�யாேல,  
டன்னல்- வழியா கய�ற்ைற உள்ேள �ைழச்� 
இ�க்கப்ேபாேறாம். 

ஊசிய�ேல, கய�ற்ைற �ைழச்ச ப�ற� அதிேல 
��ச்� ேபா�ங்க.அ�க்� ப�ற�,இந்த மாதி�, 
ஊசிைய,   டன்னல்- �ைடய ஒ� �ைன ய�ேல 
இ�ந்� இன்ெனா� �ைனக்� பாஸ்– பண்�ங்க 
.

 அ�க்� அப்�றம், �ண�ய��ைடய இன்ெனா� 
�ைனய�ேல இ�க்கிற  டன்னலிங்க் –வழியா 
கய�ற்ைற ெகாண்� வாங்க, வ ��ேயா-ேல, ந�ங்க 
அைத பார்க்கலாம்.

  ந��ைல-ஐ எ�த்�ட்�, கய�ற்றிேல ��ச்� 
ேபா�ங்க.  ேதைவயான ந�ளத்�க்� கய�ற்ைற 
எ�த்�கிட்�,  கட்- பண்�ங்க. 

 இன்ெனா�, ந�ள கய�ற்ைற உள்ேள 
�ைழக்கற�க்� ம�ப��ம் ஊசிைய�ம், 
கய�ற்ைற�ம் பயன்ப�த்�ங்க.இந்த �ைற 
இன்ெனா� பக்கத்திேல இ�ந்� 
ஆரம்ப��ங்க.அேத மாதி�, ெரண்� 
�ைனகள்-ேல�ம், கய�ற்ைற,  டன்னலிங் வழியா  
பாஸ்-பண்�ங்க.

 ��ஞ்ச ப�ற�,�ைனைய, ெவட்�, ��ச்� 
ேபா�ங்க.

ெரண்� கய��க�ம் ஒேர ந�ளத்திேல இ�க்கற 
மாதி� பார்த்�க்க�ம்.இ� ச�யா இ�க்கற�க்�,  
வ ��ேயா-ேல, ெசால்லப்படற  ஸ்ெடப்ஸ்-ஐ,  
ஃபாேலா- பண்�ங்க.

 இப்ேபா ஒேர பக்கத்திேல இ�க்கிற ெரண்� 
கய�ற்� �ைனகைள�ம், ம�ப்�க்�, கீேழ 
ைவ�ங்க.�ண�க்� இைடய�ேல கய��கைள இந்த 
மாதி� ைவக்�ம் ேபா�,கய�� அேத இடத்திேல 
இ�க்கற மாதி�, ப�ன் பண்ண��ங்க.



 ைசட்-ேல�ம், ப�ன் பண்�ங்க

 இன்ெனா� பக்கத்திேல இ�க்கிற ெரண்� 
கய��கைள�ம்,இேத மாதி� ெசய்�ங்க.

 இப்ேபா , ப�ன் பண்ண ெரண்� ஓரத்திேல�ம், 
ைத�ங்க.ஆரம்பத்திேல�ம் 
,கைடசிய�ேல�ம்,இ�க்கமா இ�க்கற�க்�, 
�வர்ஸ் ஸ்�ச்- ேபா�ங்க. ைதக்�ம் ேபா�, 
கய��கள் உள்ேள இ�க்கறைத 
உ�திப�த்திக்கங்க.

 ந�ங்க ைதச்�கிட்ேட வ�ம் ேபா� ப�ன்கைள 
எ�க்க மறந்�டாத�ங்க.    எக்ஸ்ட்ரா- 
கய��கைள�ம்,�ைல�ம் கட் பண்ண��ங்க.

அ�த்�, ைசட்-ேல ஓரங்க�க்� ேமேல சிக் சாக் 
ைதயல் ேபாடலாம்.

ேபட்டர்ன் ெசலக்டைர  , C –ேல�ம்,  ஸ்�ச் 
ெலன்த் ஐ, 1.5.-ேல�ம்,   ெசட்- பண்�ங்க. 

 ஓரத்திேல ைத�ங்க.
 எக்ஸ்ட்ரா த்ெரட் -ஐ ெவட்��ங்க.  ைபைய 
ெவள�ப்பக்கமா தி�ப்�ங்க. உங்க, ட்ராஸ்��ங்க் 
ேபக், ெர�

 ட்ராஸ்��ங்க் ேபக்– ெசய்யற� ஈஸி,�ஸ்– 
பண்ற�க்�ம். எ�த்�கிட்� ேபாற�க்�ம்  
ஹாண்�-ஆ இ�க்�ம்.ஸ்ைடலிஷ்–ஆ,  ஃபன்-ஆ, 
இ�க்�ம்.ந�ங்க எ�க்� ேவணா 
பயன்ப�த்தலாம்.உங்க�க்�  ேபக்ஸ்- 
ப��க்�ம்-னா,எங்க�ைடய, மற்றேபக் 
�ேடா�யைல�ம் ந�ங்க பார்க்கலாம்.

நல்லா இ�க்�, இல்ைல !


