
ைகப்ைப
பலைவைகயான ைபகைள ெவச்சி�க்கறைத�ம், �ட்-க்� ஏத்த மாதி� பயன்ப�த்தறைத�ம்- 
எஞ்சாய்- பண்றவங்க�க்�, சிம்ப�ள் ேஹண்ட் ேபக்-ஐ, எப்ப� ெசய்யற�ன்�, இன்ைனக்�, 

நாங்க, ெசால்லிக் ெகா�க்கப்ேபாேறாம். 

தனக்� இஷ்டமான ப்�ண்ட்ஸ்- இ�க்கிற 
ைபகைள, ெசாந்தமா ெவச்�க்க வ��ம்பறவங்க, 
இந்த பாடங்கைள ஃபாேலா- பண்ற�க்� இ� 
தான் ச�யான ேநரம்.இதேனாட கைடசிய�ேல, 
ந�ங்க,ெசாந்தமா ெதாழில் ெசய்யற வ��ப்பம் 
உள்ளவங்களா  இ�ந்தா, உங்க�க்காக 
மட்�மில்ல,உங்கைள மாதி�ேய �ைசன்கள்-ேல 
வ��ப்பம்  இ�க்கறவங்க�க்�ம், ந�ங்க 
ைபகைள ெசய்� வ�ற்கலாம்.

 உங்க பாடத்�க்காக, நாங்க இந்த 
கலர்ஃ�ல்-ஆன, ெபய்ஸ்லி ப்�ண்டட் ஃேபப்�க் 
-ஐ எ�த்தி�க்ேகாம்.

ஒ�, ெபர்ஃெபக்ட் ேஹண்ட் ேபக்- ெசய்யற�க்�, 
உங்க�க்�த்ேதைவயான�- 18-க்�,30- அங்�ல 
அளவ�ேல, ப��ண்ட் பண்ணப்பட்ட �ண�, 26 
அங்�ல ந�ளம் இ�க்கிற ேபக் ஸ்ட்ராப்ஸ்- 
ெரண்�, ேமட்சிங் த்ெரட், ெமஷ�ங் ஸ்ேகல், 
மார்க்கர், ப�ன்கள் அப்�றம் கத்த�க்ேகால். 

�தல்ேல,�ண�ைய இப்ப�, ைரட் ைசட்- 
ஒண்ைண ஒண்� பார்க்கற மாதி� பாதியா 
ம�ச்�க்கங்க. ஓரங்கைள ஒண்ணா ைவ�ங்க.
ஓரத்திேல இ�ந்� ெகாஞ்ச �ரத்திேல ெரண்� 
ஓப்பன் ைசட்ஸ்-ஐ�ம், இப்ேபா காட்�ன மாதி�  
ப�ன்- பண்ண�க்கங்க.

ஒவ்ெவா� பக்கத்�க்�ம் �� ப�ன்- ேபா�ம். 
ேமல் பக்கம் ஓப்பன்-ஆேவ இ�க்கட்�ம். 
�ண�ைய �ய�ங் ெமஷி�க்�, ெகாண்�வாங்க.



ஸ்�ச் ேபட்டர்ன் ெசெலக்டர்-ஐ A –ேல�ம் ஸ்�ச் 
ெலன்த் ெசெலக்டர் –ஐ,2-க்�ம், 3-க்�ம் 
இைடய�ேல�ம், ெசட்- பண்�ங்க. ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க. �ெவர்ஸ் ஸ்�ச் �வர்-ஐ 
பயன்ப�த்தி, ஸ்�சஸ் -ஐ, லாக்- பண்ண 
மறந்�டாத�ங்க. ஓரங்கைள, கைடசி வைரக்�ம் 
ைத�ங்க.கைடசிைய, லாக்- பண்ண 
மறந்�டாத�ங்க. �ைல கட் பண்�ங்க. எதிர் 
பக்கத்ைத ைதக்கற�க்�ம் அேத மாதி� 
ெசய்�ங்க. ெரண்� பக்கத்ைத�ம் ைதச்ச ப�ற�, 
ப�ன்-கைள எ�க்க மறந்�டாத�ங்க.

ஒ� �ைலைய இந்த மாதி� �க்ேகாணமா 
ேஷப்- பண்ண�, ப�ன் பண்�ங்க. இன்ெனா� 
பக்கத்திேல�ம் அேத மாதி� ெசய்�ங்க. 
�க்ேகாணத்தி�ைடய �ரான �ைனய�ேல 
இ�ந்�, 2½ -அங்�லத்�க்� அளந்�, மார்க் 
பண்�ங்க. மார்க் பண்ண பாய�ண்ட்-ேல, நான் 
ெசய்யற மாதி�, ஹ�ஸான்டல்-ஆ, ஒ�, ேகா� 
ேபா�ங்க.

அ�த்த பக்கத்திேல�ம் இேத மாதி� ெசய்�ங்க.

ெரண்� �ைனகள்-ேல�ம், மார்க் பண்ண 
lines-ேல ைத�ங்க. �ெவர்ஸ் ஸ்�ச் �வர் -ஐ 
பயன்ப�த்தி, எண்ட்ஸ்-ஐ, லாக்- பண்�ங்க.

�ைல ெவட்��ங்க. ெரண்� 
பக்கத்திேல�ம்,ைதயல் ேபாட்ட இடத்ைத வ�ட்� 
ெகாஞ்சம் தள்ள�,ெகாஞ்சம் மார்ஜின்- வ�ட்�, 
�ைலகைள, கட் பண்ண��ங்க.இ�, ந�ட் 
ேஷப்-ஐ ெகா�க்�ம், ேதைவய�ல்லாத �ண��ம் 
இ�க்கா�.

அ�த்த�, ஓப்பன் ைசட்-ேல, ஓரத்ைத,ஒ� 
அங்�லத்�க்� ம�ச்�க்கங்க.அைத ப�ன் 
பண்ண�க்கங்க. ேபக் ஸ்டார்ப்-ஐ, அட்டாச்- 
பண்ற�க்காக, ெரண்� �ைனய�ேல இ�ந்�ம்,5- 
அங்�லம் அளந்� மார்க் பண்ண�க்கங்க.அ�த்த 
பக்கத்திேல�ம், அேத மாதி� பண்�ங்க.நான் 
ெசய்யறைத அப்ப�ேய, ஃபாேலா- பண்ண�கிட்� 
வாங்க. வ ��ேயா-ைவ, பாஸ்- பண்ண�,  ஸ்ெடப் 
-ஐ, கம்ப்ள �ட்- பண்ண�, அப்�றம் கன்�ன��- 
பண்ணலாம்.

ேபக் ஸ்டார்ப் �ைடய ஒ� �ைனைய, 
வ ��ேயா-ேல, பார்க்கற மாதி�, மார்க்கிங்–க்�, 
ேமேல, - ஸ்டார்ப் க்�,  ெசண்டர்-ேல, இ�க்கிற 
மாதி� அைலன் – பண்�ங்க. அைத ப�ன் 
பண்�ங்க. ஸ்டார்ப் -, ஸ்ட்ெரய�ட் -ஆ, 
இ�க்கற மாதி� பார்த்�க்கங்க. ஸ்டார்ப் - 
�ைடய இன்ெனா� �ைனைய,அேத 
பக்கத்திேல இ�க்கிற இன்ெனா� 
மார்க்கிங்-க்�,அைலன்– ஆகற மாதி� 
ைவ�ங்க,அைத ப�ன் பண்ண��ங்க.

ைபய��ைடய இன்ெனா� பக்கத்திேல, 
ெரண்டாவ� strap-ஐ�ம், இேத மாதி� ெசய்�ங்க.   
ைபைய, ெமஷி�க்� ெகாண்� வாங்க.



சிக் சாக் ஸ்�ச் -க்காக, ஸ்�ச் ேபட்டர்ன் 
ெசெலக்டர்
 -ஐ C-க்� தி�ப்�ங்க.  ஸ்�ச் ெலன்த் -ஐ 
1.5-ேல, ெசட்- பண்�ங்க.

ைபய��ைடய ெரண்� ஓரங்கைள�ம், 
படத்திேல காட்டற மாதி� ஒவ்ெவாண்ணா, 
ைத�ங்க.

இப்ேபா, ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச்
க்காக   ஸ்�ச் ேபட்டர்ன் ெசெலக்டர்
–ஐ, A – க்� தி�ப்�ங்க, ஸ்�ச் ெலன்த் -ஐ, 2.5- 
ேல,  ெசட்- பண்�ங்க

 

ேபக் ஸ்ட்ராப்–ஓட , ந�ங்க ப�ன் – ெசய்த,  
ைபய��ைடய, ம�க்கப்பட்ட ஓரத்ைத ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.ைதக்�ம் ேபா� ப�ன்- கைள 
எ�க்க மறந்�டாத�ங்க. ஸ்ட்ராப்  ஸ்ட்ராங்-ஆ, 
இ�க்கற�க்�ம், ஃப�ன�ஷிங் ந�ட்-ஆ, 
இ�க்கற�க்�ம், ம�ப்� இ�க்கிற இடத்திேல, 
ைதயல் வ�ள�ம்� ஆரம்ப�க்கிற இடத்திேல 
இ�ந்� ைத�ங்க. வ ��ேயா-ேல ந�ங்க இைத 
பார்க்கலாம்.

இப்ேபா ைபைய, ைரட் ைசட்- ெவள�ய�ேல 
இ�க்கிற மாதி� தி�ப்�ங்க.உங்க ைப 
தயார்.நல்லா இ�க்�, இல்ைலயா ?ெராம்ப  
ஈஸி-ஆ�ம், இ�க்�. 

இன்�ம் ெகாஞ்சம் ைபகள் 
ெசய்�ங்க.ஒ�த்த�க்� நிைறய ேஹண்ட் 
ேபக்ஸ்- ேதைவப்படா�. #MadebyMe ேடக்- 
ேபாட்�, ெவள�ய�ேல எ�த்�கிட்� 
ேபாங்க.உங்க ப்ெரண்ட்ஸ்- சகீ்கிரமா 
ெரக்ெவஸ்ட்-ஓட, க்�-ேல இ�ப்பாங்க.இந்த 
ைபகள் நல்ல கிஃப்ட்-ஆ�ம் இ�க்�ம். 
ப�ளாஸ்�க் ேபக்ஸ்- பண்றைத, இ�, 
த�க்��-ங்கறைத�ம், நாம மறந்�டக்�டா�.

அதனாேல, இப்ேபா, உங்க ஸ்ேடட்ெமண்ட் 
ேபக்-ஐ ந�ங்க ெசய்ய ஆரம்ப��ங்க.


