
ெபண்�ழந்ைதகள�ன் 
�ட்ைட
பாவாைட

இந்த வ ��ேயா-ேல,உங்க �ழந்ைதக்காக, பள�ச்�ன்� இ�க்கிற , ேலயர் ெவச்ச 
ஸ்கர்ட்-, ைதக்கற� பத்தி, கத்�க்கப்ேபாற�ங்க

வய� இ�க்கிற �ழந்ைதக�க்� ஏத்த, 
ேலயர்ட் ஸ்கர்ட் ைதக்கற�க்�, 
உங்க�க்�த்ேதைவயான� – ெரண்� �ண� 
–ஒண்�, ேச�ன்- �ண�, ெரண்டா ம�க்�ம் 
ேபா�,அதேனாட ந�ளம், 20.5- 
அங்�ல�ம்,அகலம் 23.5- அங்�ல�ம் 
இ�க்க�ம்.இன்ெணாண்� ேலஸ்-,�ண�, 
ெரண்டா ம�க்�ம் ேபா�,அதேனாட ந�ளம், 
16.5- அங்�ல�ம்,அகலம் 23.5- அங்�ல�ம் 
இ�க்க�ம், ேமட்சிங் த்ெரட்,  
ந�ளமானஎலாஸ்�க்,ேசஃப்� ப�ன்ப�டட் ப�ன்- 
எல்லாம் ேவ�ம். 

�தல்ேல, ேச�ன்- �ண�ைய எ�த்�க்கலாம்.

இ� ந�ளம், .. இ�, அகலம்.

இ� �ண�ேயாட ராங் ைசட்,இ�, ைரட் ைசட்

ேச�ன்- �ண�ைய, இந்த மாதி�, ைரட் ைசட்- 
ஒண்ைண ஒண்� பார்க்கற 
மாதி�,ம�ச்�க்கங்க.

 ப�டட் களாேல, ப�ன்- பண்�ங்க. 

ேலஸ் –�ைடய  ைரட் ைசட்- , ஒண்ைண 
ஒண்� பார்க்கற 
மாதி�,ம�ச்�க்கங்க.ம�ப��ம் ப�டட் ப�ன்- 
களாேல, ப�ன்- பண்�ங்க.



ப�ன்- பண்ண ெரண்� பக்கங்கைள�ம் 
தன�த்தன�யா ைதக்கலாம்.

இப்ேபா, ெமஷிைன, ெசட்- பண்ண�க்கங்க. - 
ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச்
க்காக, ஐ, ேபட்டர்ன் ெசலக்டைர  A-ேல�ம், 
ஸ்�ச் ெலன்த் 
-ஐ, 2 ½ -ேல�ம், ெசட்- பண்�ங்க.

�தல்ேல,�வர்ஸ் ஸ்�ச் ேபாட்�,�தல் 
ேலயர்- �ைடய, அதாவ� ேச�ன்- 
�ண��ைடய ப�ன்- பண்ண பக்கத்ைத, ைதக்க 
ஆரம்ப��ங்க.ைதச்�கிட்� வ�ம் 
ேபாேத,ப�ன்-கைள எ�க்க 
மறந்திடாத�ங்க.��க்�ம் ேபா�ம் �வர்ஸ் 
ஸ்�ச்- ேபா�ங்க.

அேத மாதி�, ேலஸ்- �ண�ேயாட, ப�ன் - 
பண்ண பக்கத்ைத ைதக்க ஆரம்ப��ங்க

எக்ஸ்ட்ரா - �ைல ெவட்��ங்க.

பக்க ஓரங்கைள நாம ைதச்� ��ச்சிட்ேடாம்.

அ�த்�, ேச�ன்- �ண�ய�ேல, ெஹம்- 
பண்ணலாம். ேலஸ்-�ண� ஓரம் 
ஸ்ேகலப்ட்-ஆ, இ�க்கறதனாேல,அைத 
ெஹம்- பண்ணேவண்�ய அவசியம் இல்ைல.

½  -  அங்�லம் ம�ச்�, அ�க்� ப�ற�, ¾ 
அங்�லம் ம�க்க�ம்,… இந்த மாதி�.அப்�றம் 
ப�ன்- பண்ண�ம்.

 ப�ன்- பண்ண ஓரத்திேலேய 
ைத�ங்க,ைதக்�ம் ேபா�, ப�ன்-கைள 
எ�த்தி�ங்க.

ெரண்� �ண�ைய�ம்,ெவள�ப்பக்கமா 
தி�ப்�ங்க.அதாவ�, ைரட் ைசட்- ெவள�ப்�றம் 
இ�க்க�ம்.ைதச்ச ஓரங்கள் உள்பக்கம் 
இ�க்க�ம்.

ேச�ன்  – �ண�ைய, ேலஸ் �ண�க்� உள்ேள, 
ைவ�ங்க.– ேச�ன்�ண�ேயாட ைரட் ைசட்- 
�ண�ேயாட ராங் ைசட்-ஐ, ஃேபஸ்- பண்ற 
மாதி� இ�க்க�ம், நான் எப்ப� 
ெசய்யேறன்�, பா�ங்க.

ெரண்� �ண��ைடய, பக்கவாட்� ஓரங்கைள, 
இந்த மாதி�  ஃப்ளாட்டன்- பண்ண� 
வ��ங்க.ெரண்� ஓரங்கைள�ம் ேமட்ச்- 
பண்ண�, ப�ன்- பண்�ங்க.



ெரண்� �ண�ைய�ம் ேமல் பக்கத்திேல 
ேசர்த்� ம��ங்க. �தல்ேல ½ 
-அங்�ல�ம்,அப்�றம், 1¾- அங்�ல�ம் 
ம��ங்க, இந்த மாதி�,…. அப்�றம்  ப�ன்- 
பண்�ங்க.

பக்க ஓரத்ைதயல்-ேல இ�ந்�, 
5½-அங்�லம், அளந்�, mark- பண்ண�க்கங்க. 
5½-அங்�லம் மார்க்- பண்ண இடத்திேல 
இ�ந்�,
1½ அங்�லம் தள்ள� இன்ெனா� மார்க்- 
பண்�ங்க. மார்க்- பண்ண ஒ� 
பாய�ண்ட்-ேல இ�ந்� ஆரம்ப�ச்�, �த்தி 
ைதச்�, இன்ெனா� பாய�ண்ட்-ேல, 
ெகாண்�வந்� ��க்க�ம்.

1 ½  அங்�ல ஓப்பன�ங்- அப்ப�ேய 
இ�க்�ம்,அங்ேக, எலாஸ்�க்-ஐ 
�ைழக்க�ம்.ப�ன்- பண்ண ஓரமாேவ 
ைத�ங்க, �தல்ேல�ம், 
கைடசிய�ேல�ம்,மறக்காம, �வர்ஸ் ஸ்�ச்- 
ேபாட�ம்.

ைதக்�ம் ேபா�, ப�ன்கைள எ�த்��ங்க. 
எலாஸ்�க்  -ஐ, ஸ்கர்ட்- ேமேல ெவச்�, 
இப்ப�, அளந்�க்கங்க. 2½ 
அங்�லம்,அதிகமா வ�ட்�, ம�திைய கட்- 
பண்�ங்க.

ேசஃப்� ப�ன்- உதவ�யாேல, எலாஸ்�க்  -ஐ, 
ஓப்பன�ங் - வழியா பாஸ்- பண்�ங்க.

எலாஸ்�க்  –�ைடய இன்ெனா� �ைன, 
ந�வ�டாம இ�க்கற�க்�, ஓப்பன�ங்-ஓட, 
அைத, ேசர்த்� ப�ன்- பண்ண��ங்க.

இன்ெனா� �ைனக்� எலாஸ்�க்- 
வந்��ச்�ன்னா,ெரண்� �ைனய�ேல 
இ�ந்�ம் ப�ன்கைள எ�த்தி�ங்க.அப்�றம் 
இந்த மாதி�,.. �ைனகைள ஓவர்ேலப்- 
பண்ண�, ெரண்ைட�ம் ேசர்த்�, ப�ன்- 
பண்�ங்க. ேகஸிங்- ���ம், எலாஸ்�க் 
-, ஸ்ட்ெரய�ட்  -ஆ, இ�க்கிற மாதி� 
பார்த்�க்கங்க. எலாஸ்�க் - �ைடய 
ெரண்� �ைனகைள�ம், இந்த மாதி� 
ஸ்�ச் - பண்�ங்க. ஓவர்ேலப் – பண்ண 
இடத்திேல, ெரக்டாங்கிள்-ஆ 
ைதச்�க்கங்க.ந�ங்க �ைலகைளத் தி�ப்�ம் 
ேபா�,ஊசி �ைன எலாஸ்�க் -ேலேய 
இ�க்க�ம்.

ேகஸிங்-க்�ள்ேள, எலாஸ்�க்-ஐ, 
ஸ்ட்ெரய�ெடன் - பண்ண�க்கங்க.அ�த்�, 
நாம ஓப்பன�ங்-ஐ, ��டலாம். 
ஓப்பன�ங்-ஐ,சில ைதயல்கள் ேபாட்�, 
��டலாம். எக்ஸ்ட்ரா த்ெரட் -ஐ, கட்- 
பண்ண��ங்க. உங்க, ேலயர்ட் ேபப� ஸ்கர்ட்- 
தயார்.

ேலயர்ட் ஸ்கர்ட் உங்க �ழந்ைதக�க்� 
நல்லா இ�க்�ம்,அ�, 
சந்ேதாஷத்ைத�ம்,உற்சாகத்ைத�ம் 
ெகா�க்�ம். ந�ங்க ேவற வ�தமான 
�ண�ய�ேல,ேவற வ�தமான looks- கிைடக்கற 
மாதி� ெசய்� பா�ங்க.


