
�ర్ �� �ా��డ్ంగ్ 
ఫ�ట్ 

ఈ ట�ట���యల్ ల� �ర� ఉ�ా �ర్ �� �ా��డ్ంగ్ ఫ�ట్ � ఉప���ంచటం ఎల��� 
��ర�చ్క�ంట�ర�. 

��ర��� త��నట�ట్ �ా�� ఈ �ాదం ఒ���ా�� మ�డ� ��ౖన్ ��ర్డ్� �� 
క�ట�ట్ందుక� �ల� క�ప్��త్ ం��, అ�� సట్ ��ట్ ల�ౖన్ �ావచుచ్ 
ల��� �ెక��ట�వ్ ఇంట�ర్��ట్ ��జ�ౖన్స్ �ాల� �ేసూత్  �ావచుచ్.

మ�ందు మనం ఈ �ాఠం ��ర�చ్��వట���� �ావ�స్న� 
�సుక�ం��ం. అవ�ను, �క� ఉ�ా జ���మ్ ����డ్ంగ్ ఫ�ట్, 
��ర్డ్� �ా�ా�, అ�ే రంగ� ల��� ���� రంగ�ల� అ��� 
�సు��వచుచ్. ��రం �ా�ా�. ఇ�� క��� అ�ే రంగ� ల��� 
�క� చూ�ించు��వట���� �ాంట�ర్ స్ట్  �ా ఉం���, అనుక�ంట� 
���� రంగ� ఉప���ంచు��వచుచ్, �వ���� �ా� 
ఆఖ�����ాదు, ఒక గ�డడ్మ�కక్, �����ౖన � �దట� ��ండ్ 
����ట్ంగ్ �ే�ాత్ ర�.

గ�డడ్  ��డవ��� ��ల�గ� ��ట�ల్  ��డ�� ���� కట� 
�ేసు���ా�. ఇల��� ��డ� మ�� ��ండ� ��డవ�ల�� కట్ 
�ేసు���ా�. �ర� ఇందుల� చూడం�� ��మ� ��ండ� 
పసుప���ళల్�, ఒక ఆక�పచచ్��డ�� ఈ �ాఠం ��సం 
ఉప���సుత్ ��న్ం.

అ��ే ���ప�డూ ఈ �ర్ �� ����డ్ంగ్ ఫ�ట్ � 
ఉప���ంచట���� మ�డ� ��ళల్� ఉప���ం���స్న 
అవసరంల�దు. �ర� ��ర�క�నన్ ఎ��క్ట్ � బట�ట్  ఒకట� ల��� 
��ండ� ల��� మ�డ� ��ళల్� ఒ���ా�� ఉప���ంచవచుచ్.

�ా��రణ ��ర్సర్ ఫ�ట్ � ��ల��ం� 3 �� ����డ్ంగ్ ఫ�ట్ � 
అమరచ్ం��



��ను ఎల� ��ల్ప్ ��ంద �దట� ��డ�� దూర�చ్త���న్�� 
చూడం��, ���న్ �దట� గ�� వ్ ల���� దూ�ాచ్�. ���న్ 
గ�� వ్ ల��� పంపట���� �ర� ����ద్�ా పట�ట్ క�� 
ల��ాలనుక�ంట�ను. ��ండ�, మ�డ� గ�� వ్స్ ల� ��ట�ట్ందుక� 
��ండ�, మ�డ� ��ళల్�� క��� ఇల��� �ెయ�య్�. చూడం�� � 
దగగ్ర�నన్ మ�డ� ��ళల్  ��డవ� సమ�నం�ా ఉం���. అంట� 
సుమ�ర� ��ండ� అంగ���ల�, �ాదం ��నుక,... ఇల�.

ఇప�డ� �ాదం ఉప���ంచట���� �ిదధ్ం�ా ఉం��, �ా� 
�ర� క�టట్టం �దల���టట్ట���� మ�ందు � ���ిన్ � 
��ట్ �ేసు���ా�. �ాటర్న్ ��లకట్ర్ ల� డయల్ �ద �� �ిట్చ్ 
� ఎం�ిక �ేసు��ం��, �ిట్చ్ ల�ంగ్త్ 2 ��లక్ట్ �ేసు��ం��.

తర��ాత, గ�డడ్మ�కక్� �ా��డ్ంగ్ ఫ�ట్ ��ంద ��ట�ట్  �ా���న్ 
��ం���. తవ్ర�ా క�ట�ట్ ల� ఆత�ర్ త�ా ఉం��? ఇప�డ� క�ట�ట్  
సమయం వ�చ్ం��.

�ర� మ��క అంచు�� వ��చ్క, ��ం�ెం ఎక�క్వ ��డ�� 
వ���, ����న ���న్ కట్ �ే��యం��.

ఇ�� �య�స్ �ా��డ్ంగ్ – � ����డ్ంగ్ �ాటర్న్� ఇం�ా అందం�ా 
క��ించట���� ఇప�డ� �ర� రకర�ాల క�టల్ను 
ఉప���ంచవచుచ్. ఇప�డ� ఇకక్డ మ��కట� �ే��ద్ ం.

డయల్ � ��ట్ �త్ �ిట్చ్ �� �పప్ం�� ల��� ఎస్ ఎస్ మ���క్ంగ్ �� 
�పప్ం�� �ిట్చ్ �� � ఎంచు��ం��.

� గ�డడ్� �ాదం ��ంద ��టట్ం��, ఇంతక�మ�ందుల��� 
క�టట్టం �దల���టట్ం��, �ా� ఇప�డ� ���� క�ట�ట్ �� 
క�టట్ం��. క�టట్టం అయ�య్క, ����న���న అదనప� 
��ళల్�న్ కట్ �ేయం��.

���ిక్న్స్ నుం�� క�షన్ కవర్స్ వరక�, �ా��మ్ంట్స్ వరక� 
�ే������ ఉప�గప�ేల� ����డ్ంగ్ ఒక ��జ�ౖన్ ఎ���ంట్ �ా, 
��పప్ 3�� ర��ా�న్ ఇసుత్ ం��. �ర� బ��ా 
ఉప���ం�ేటట��ల్ �ే ��ం�ెం ��ట��యం�ా ఉం�ే ట�కచ్ర్డ్ ఎ��క్ట్ 
� జ���సుత్ ం��. �క� ఈ �ాఠం న�చ్ంద� ���సుత్ ��న్ం. 
ఇప�డ� ��ల్�న్ �ాల్ త్స్ �సుక�� �ాట�� అందం�ా క�టట్ం��. 
� బటట్ల� �ిర్�ీట్న్ �ా, ���ట�న్ �ా ఉం��లనుక�ంట� అ�ే 
రంగ� ��ళల్�� య���స్ంట్ �ేయటంకంట� ఉతత్మ���న 
ప�ల�దు. ఇ�� అందం�ా క��ిసుత్ ం��. బ����యన్ అ�న 
�ా�� ��సం అంద���న హ�య్స్ � ఎంచు��ం��, � ��ంత 
అ��రా్ య�ల� పర్��ం�ం�ేల� బ�ల్డ్  �ాంట�ర్ స్ట్� � �ేయం��.  
ఇ�� సర�� సమయం.... సం��షం�ా �ా��డ్ంగ్ �ేయం��. 


