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�ిన్ ట��ంగ్ 
ఫ�ట్ 

�ా��మ్ంట్ �� ��తత్� సు�న్త���న ��దర్స్ ఇ�ేచ్ ఈ పన్ టక్స్ 
ఎల� సమ�నం�ా వసుత్ ��న్� చూ�ి ���ప����� 
ఆశచ్రయ్��య��ా? ఈ ����ల� అల� ఎల� �ే�ాత్ ��, ఎంత 
సులభ� చూ�ి�ాత్ ం.

���ం�ా ఊ��ంచల�క���ే, ఈ�ాఠంల� ��మ� �క� ఉ�ా 
జ���మ్ �ిన్ ట��ంగ్ ఫ�ట్ � ఎల� ఉప���ం��ల� 
����ప్�ాత్ ం. ఈ �ాదం �ర� సమ�ంతర �ిన్ టక్స్ ల�ౖన్స్ 
క�టట్గ���ల�, ఒక�����క��� మధయ్ చకక్�ా దూరం 
వ�ేచ్ల� క�ట�ట్ందుక� �క� �ోహదపడ�త�ం��. ఈ �ాదం 
స�యం�� �ర� �ా��రణ �ిన్ టక్స్ అల��� �ా��డ్డ్ �ిన్ 
టక్స్ � క�టట్వచుచ్.

ఈ �ాఠం ��సం �క� ఉ�ా జ���మ్ �ిన్ ట��ంగ్ ఫ�ట్ ఒక 
ట�ౖవ్న్ సూ��, �ాటన్ ��డ�, No.250, 8 బ�ౖ 8 గ�డడ్మ�కక్, 
న�చ్న రంగ�ల ���ాల�, �ాయ్�ర్క్ ��కర్, ��లత ట�ప్, క�ెత్ ర 
అవసరం.

గ�డడ్మ�కక్ �ద మ�డ� అంగ���ల దూరం�ా ��ండ� 
సమ�ంతర ��తల� ��సు��ం��.  ��త ��డవ�� ��డ��� 
��ల�ా�, ఒక��ౖప� ��ం�ెం ����ం� ����న ��డ�� కట్ 
�ే��య��. 

ఇ�ే �ిన్ ట��ంగ్ ఫ�ట్ – ఈ �ాదం ��ంద ��ల� గ�� వ్స్ 
ఉ��న్�, చూడం��. అ� �ర� ��ండ� వర�సల �ిన్ టక్స్ 
ట�ట్ల�, అ�ే సమయంల� �ాట�మధయ్ సమ�నదూరం ఉం�ేల� 
�ే��ందుక� ��డప్డ���.



�దల���ట�ట్ందుక� ట�ౖన్ ���ల్ � �సు��ం�� – ఇ�� ��ండ� 
�రా్ ంగ్డ్ ���ల్ ల� ఉంట�ం��, ఒక తల, ��ండ� పదు��ౖన 
ఎక్స్-ట�నష్న్స్ �� ఉనన్ తలల� ఉంట�ం��. ఇకక్డ చదును�ా 
ఉనన్ తల �ర� ���న్ ఎట�చ్ �ేసుత్ నన్ప�డ� �క� 
ఎదుర���ౖప� ఉండదు, ఈ గ�ండర్� ��ౖడ్ మ�తర్ం ���ౖప� 
ఉంట�ం��. ���న్ జ�గ�తత్ �ా చూడం��. 

���ల్ �ాల్ ంప్ సూ��� వదుల� �ేయం��, సూ��� ��ంద�� 
��ంచం��, ��ండ్ ��ౖడ్ ���ౖప� ఉం�ేల� ఉనన్ ట�ౖన్ ���ల్ � 
ఇల� ల�ప��� ���వవ్ం��. సూ��� గట�ట్�ా ���ంచం��.

��రమ్ల్ ��ర్సస్ర్ ఫ�ట్ � ��ి �ిన్ ట��ంగ్  ఫ�ట్ � 
��టట్ం��.

ఇప�డ� ట�ౖవ్న్ ���ల్ �� ��రం ఎ��క్ం���. మనం ��ండ� 
రంగ�ల ���ాల� �సుక�ం��ం, ��ండ� కం�ెల �ిన్స్ � ��ి 
ఒ��క్��రం�ా ��ట�ట్ ��ం��. తర��ాత ��ండ� ���ాలను క��ి 
���డ్స్ ��వ్�ా ���ిన్ �� ఎ��క్ం���. సూ�� రంధర్ం దగగ్రక� 
వ�చ్నప�డ�, ��ండ� ���ాల� �డ���ి ఒక���న్ 
ఎడమ��ౖప� హ�క్ గ�ం�� �సుక��ా�ా�, ఇకక్డ ��ను 
�ేసుత్ నన్ట�ట్ �ా – మ��క���న్ క�����ౖప� నుం�� 
�సుక��ా�ా�. ���� �న� కట్ �ేయం��, ��ం��ట�� ట�ౖవ్న్ 
���ల్ ల��� ఎ��క్ంచట���� �ె�� ట�ౖవ్న్ ���ల్ ఐ ల���� 
జ��ిప్ం���.

� ���ిన్ ఇప�డ� �ిన్ టక్స్ క�ట�ట్ందుక� ����ప� 
�ిదధ్���ం��. తర��ాత ఫ�ట్ ల� ఉనన్ ఖ��� �ాయ్�ర్క్ �ద 
ఉనన్ ల�ౖన్ �� అల�ౖన్ �ేయ��, ���న్ �ాదం ��ంద ��టట్ం��. 
ఇప�డ� ��ర్సస్ర్ ఫ�ట్ � ��ం���� ��ం���.

���ిన్ ��ట�ట్ంగ్స్ స���ేసు��ం�� –  �ెర్డ్ ట�నష్న్స్ � ఇల� 
గ���ాఠ్ ��� ��ంచు��ం��. ���ిన్ �ాటర్న్ ��లకట్ర్ ల� సట్ ��ట్ 
�ిట్చ్ ఏ � ��లక్ట్ �ేసు��ం��. �ిట్చ్ ల�ంగ్త్ � 2 �� 
మ�ర�చ్��ం��.



సట్ ��ట్ ల�ౖన్ ��ంట� ��మమ్���ా క�టట్టం �దల���టట్ం��, 
ఇప�డ� అంద���న �ిన్ టక్స్ వసుత్ ��న్� చూడం��.

ఇప�డ� మ��క���న్ క�టట్ం�� – ఈ ��ండవ గ�� వ్ � 
చూడం�� – తర��ా� ల�ౖన్ �ిన్ టక్స్ � ఈ గ�� వ్ �� �ే��ద్ ం. 
దూరదూరం�ా �ిన్ టక్స్ క�టట్ట���� మధయ్ల� ఉనన్ గ�� వ్ 
� వ��ల���ద్ ం. ఎంచుక�నన్ గ�� వ్ ��ంద గ�డడ్� ��ట�ట్  అల�ౖన్ 
�ే�ి ��మమ్���ా క�టట్టం �దల���ట�ట్ �.

అల��� �ిన్ టక్స్ � క�డ�త� ఉం�ేందుక�, అ� వర�స�ా 
వ�ేచ్ందుక�, ���న్ �ిన్ టక్స్ గ�ం�� ����ల్ ందుక� �ాదం 
�వ�� గ�� వ్ � ఉప���ం���. 

�ర� ఎంచుక�నన్ ��� పర్�ారం గ�డడ్� ��ట�ట్  అల�ౖన్ �ే�ి 
��మమ్���ా క�టట్టం �దల���ట�ట్ �. ఇ� �ింప�ల్ �ిన్ 
టక్స్ 

బ��ా 3�� ల�ంట� ఎ��క్ట్ �ావట����, మనం �ా��డ్డ్ �ిన్ టక్స్ 
� క�టట్టం ఎల��� ��ర�చ్క�ం��ం. ����� ఒక అదనప� ��ట్ప్ 
ఉం��, ఇందుల� �ర� ��డ�� గ�డడ్  ��ంద ��ట�ట్ �, గ�డడ్�ద 
�ర� ���ిన ఇం�� ల�ౖన్ �� ���న్ అల�ౖన్ �ేయ��.

�ాదం ��ంద గ�డడ్� ��డ�త�నన్ప�డ� �ర� ��డ�� గట�ట్�ా 
పట�ట్ క���న్�ా అ� చూసు���ా�, అ�� �ాదం మధయ్ల��� 
వ�ేచ్ల� చూసు���ా�. గ�డడ్  �వ�� వరక� ��మమ్���ా 
క�టట్టం �దల���ట�ట్ �. క�టట్టం ప�రత్వవ్�ా�� ఎక�క్వ�ా 
ఉనన్ ���ా�న్, ��డ�� కట్ �ేయ��. ��డ� ఆట���ట�క్ �ా 
��నుక అట�చ్ అవ�త�ం��.

����ష్. ��ధర�ాల గ�� వ్ � ఉప���ం�, ఒ��క్రకం 
దూరం ఉం�ేల�, ��ండ� ర�ాల �ిన్ టక్స్ � క�టట్టం గ���ం� 
��ర�చ్క���న్ర�. అల��� �ిన్ టక్స్ � ఉప���ం� ��డ�� 
ఎల� ఎట�చ్ �ేయ�ల� �ెల�సుక���న్ర�.

�ిన్ టక్స్ అదుభ్తం�ా వ��చ్�. �ట�� �ర� ��రలల్ 
ల��� కర�వ్డ్ ల�ౖన్స్ ల� అదుభ్త���న ఆ��ట్�ిట్క్ ఎ��క్ట్ ��సం 
ఉప���ంచవచుచ్. �ిన్ టక్స్ � �ర� అంద���న 
�ా��మ్ంట్ �ేయట���� ��ల్�న్ �ాయ్�ర్క్ �ద ల��� �ాయ్�ర్క్ 
�ద అంద���న ��జ�ౖన్స్ �ేయట���� ఉప���ంచవచుచ్, 
అ�� � పర్� �రా్ జ�క్ట్ � �� ఆర్ట్ �ీస్ �ా �ేసుత్ ం��. �ాబట�ట్  
�ర� ఎ�న్ ���ల��ా �ిన్ టక్స్ క�టట్గల�� �మమ్�న్ 
�ర� ��ల�ంజ్ �ేసుక�� క�టట్ం��. అల��� ఫ����న్ బ��ా 
ఎంజ�య్ �ేయం��. 


