
��ౖ�ింగ్ 
ఫ�ట్ 

ఈ ట�ట���యల�ల్  �ర� ఉ�ా జ���మ్ ��ౖ�ింగ్ ఫ�ట్ ఉప���ంచటం, ఈ �ా���న్ ఉప���ం� 
క�ట�ట్ ల� ���ా�న్ ఎల� జ��ిప్ం��ల� ��ర�చ్క�ంట�ర�. 

��ౖ�ింగ్ అంచుల� ���ట్ల్ �ా �ే�ి, �ాట��� బల��న్ జ���సూత్ �� 
అ� అందం�ానూ �ేసుత్ ��న్�. �ా��రణం�ా ���న్ 
�ా��మ్ంట్స్ ల� మ��య� �మ్ య���స్స����ల్  
ఉప����ాత్ ర�, సూ�ంగ్ �రా్ జ�క్ట్� �నన్���న ���ణ�ల� ���న్ 
సృజ��తమ్కం�ా ఉప���ంచు��వచుచ్.

ఈ �ా�ా��� �క� అవసర���న�: ఉ�ా జ���మ్ ��ౖ�ింగ్ 
ఫ�ట్, 10 x 2 ఇంచ్ �ాయ్�ర్క్ �ిట్ �ప్, ఒక 10x10” చదరం�ా 
ఉనన్ గ�డడ్మ�కక్, ఇకక్డ చూ�ినట�ట్  ���న్ ��ళ�ల్ , ��రం, 
ఒక క�ెత్ ర.

ఇ�ే ��ౖ�ింగ్ ఫ�ట్. ���న్ జ�గ�తత్ �ా చూడం��, ��ంద��ౖప� 
����� ��ండ� పలల్ల� ఉంటటం �క� క��ిసుత్ ం��. ��ౖ�ింగ్ 
�ే��టప�డ� ఇ�� ��డ�� పట�ట్ క�� కవర్ �ే�ాత్ �. చకక్� 
��ౖ�ింగ్ �ా�ాలంట� ఏం�ేయ�ల� ఇప�డ� మనం ఆ 
సూచనలను అనుస����ద్ ం. �ా��రణ ��ర్సస్ర్ ఫ�ట్ � 
��ల��ం� ��ౖ�ింగ్ ఫ�ట్ � ��ట�ట్ �.

ఇప�డ� గ�డడ్మ�కక్� �సు���, గ�డడ్మ�కక్ మధయ్ ��డ�� 
��టట్ం��, ���ా�న్ ��డవ��� కట్ �ేసు��ం��. ��ౖన ��రం ��ట�ట్  
గ�డడ్మ�కక్� మడ�చు���ా�. ���వలల్  అంచుల� 
కల��ాత్ �. ��ను �ేసుత్ నన్ట�ట్ �ా ���న్ గట�ట్�ా పట�ట్ ��ం��, 
మ���న గ�డడ్మ�కక్� ��డ����ాట� ��ౖ�ింగ్ ఫ�ట్ ��ంద 
��టట్ం��.



� ���ిన్ � సట్ ��ట్ �ిట్ �చ్ �� ��ట్ �ేసు��ం��. త�ావ్త 
క�ట�ట్  ��డవ�� 2 మ��య� 3 మధయ్ ఎం�ిక �ేసు��ం��, 
క�ట�ట్  ��డల�ప్� 4, 5 మధయ్ ��ంచు��ం��.

�ాట్ ర్ట్ ��ర్స్ �ే�ి క�టట్టం �దల���టట్ం��. ��డ� గట�ట్�ా 
ఉం��లంట� �ర� గ�డడ్�� �ిన్ గ��చ్ క��� క�టట్వచుచ్. 
సమరధ్వంత���న, ��కరయ్వంత���న �ాధ్ ��� ��మమ్���ా 
���ిన్ �ీప్డ్ � ��ంచం��. 

� ��ౖ�ింగ్ �ిదధ్���ం��. ఎక�క్వ�ా ఉనన్ అంచుల� 
క�త్��ంచం��, ��డ�, ��రం ఉంట� �ాట�� క�త్��ంచం��.

ఇప�డ� ��దద్  గ�డద్మ�కక్� �సు��ం��, ఇల� గ�డడ్మ�కక్ 
క�����ౖప� అంచు�� ��ౖ�ింగ్ � ��టట్ం��

��ౖ�ింగ్ � గ�డడ్�ద ��ట�ట్  క�ట�ట్టప�డ� ��రం ఉనన్ ��ౖ�ింగ్ 
సులభం�ా మ�ందుక� ����ళ్ందుక� �ల��ా ఎడమ��ౖప� 
ఉనన్ గ�� వ్ � ఉప���ంచం��. అల��� ��ౖ�ింగ్ �ద 
క�ట�ట్న వర�స ��ంట� సూ��� ఎడమ��ౖప� ఉం�ేల� అల�ౖన్ 
�ేసు���ా�.

ఇప�డ� క�ట�ట్  ��డల�ప్� 2.5 �� త��గ్ం� క�టట్టం 
�దల���ట�ట్ �. తర��ాత బ�టర్ �ి�ష్ ��సం ��ను 
�ేసుత్ నన్ట�ట్  �ర� అంచు��ంట క�ట�ట్ందుక� గ�డడ్  ��ంద 
��ౖ�ింగ్ � మడ�ా�. �ిట్చ్ �త్ � 4 �� ��ం� క�టట్టం 
�దల���ట�ట్ �.

ఇ�� � �ి��ింగ్ �� అం���న్ �ెసుత్ ం��. 

�ర� ��ౖ�ింగ్ � ఎ��న్ ర�ాల సూ�ంగ్ �రా్ జ�క్ట్� ల� 
అలం�ా�ా��� ఉప���ంచు��వచుచ్, అల��� ��మ్ ల�ౖన్స్, 
��క్ ల�ౖన్స్ � ��ర�గ�ప���ేందుక�, ఇం�ా � ఔట్ �ిట్ 
అం���న్ ��ం��లనుక�నన్ �ాట� అ�న్ట��� ���న్ 
జ���ంచవచుచ్. య���స్స��స్, ఆర్ట్ �రా్ జ�క్ట్�, ��వ్ల్ట్� వ����ా 
వంట� �ాట��� ��ౖ�ింగ్ �� అదనప� అంచు��ట�ట్  చూడం��. 
మ��ం��ందు�ాలసయ్ం, చకక్� �ి��ింగ్ ��సం �రా్ ��ట్స్ 
�దల���ట�ట్  అదర��టట్ం��.


