
ర�ల్ ర్ 
ఫ�ట్
ఈ ట�ట���యల్ ల� �ర� ఉ�ా జ���మ్ ర�ల్ ర్ ఫ�ట్ � ఉప���ం� రఫ�ల్స్ ల��� 

��ధర�ాల �ీల్ ట్స్ � ఎంత సులభం�ా క�టట్వ��చ్ �ెల�సుక�ంట�ర�. 

� బటట్లక� అంద���న య���స్ంట్ � ఎం�� సులభం�ా 
జ���ంచ����� ల��� � ఇంట� అలం�ార వసుత్ వ�లక� 
�����ౖన్ టచ్ � క��� ఇవవ్ట���� ఈ  ఫ�ట్  ప���త్�ా 
ఎం�� సులభ���న పదధ్�. 

ఈ �ాఠం ��ర�చ్��వట���� �క� �ా�ా�స్న� – ఉ�ా 
జ���మ్ ర�ల్ ర్ ఫ�ట్, ��ల�గ� మ�కక్ల ఐదు అంగ���ల 
��డల�ప్, 15 అంగ���ల ��డవ� ఉనన్ ����వ్ర� రంగ�ల 
బటట్ల�, ఒక జత క�ెత్ రల�.

ఇ�ే ఆ ర�ల్ ర్ ఫ�ట్. ఇ�� చూ��డ్ ��� ��దద్�ా, 
కషట్తర���న���ా క��ించవచుచ్, �ా� ఉప���ం����� 
��ల� సుల���ౖన��, �ాబట�ట్  భయపడకం��.

ఇకక్డ�నన్�ే �ా�ెట్ ��ర్ �ీడ్ ��ల్ ట్ – ఇకక్డ ��ంబర్స్ �� 
ఉనన్ �ాల్ ట్స్ ఉ��న్� – ఇ�ే �క� �ా�ా�స్న రఫ�ల్స్ 
ఎంత దూరం�ా ఉం��� ల��� ఎంత దగగ్ర�ా ఉం��� 
అనన్�� �ర� కంట�ర్ ల్ �ేయట���� �ల� క�ప్సుత్ ం��. 
�దట� �ాల్ ట్ 1 అ� మ�ర్క్ �ే�ి ఉం�� అంట� పర్� క�ట�ట్  
త�ావ్త రఫ�ల్ వసుత్ ం��, ఇక 6 అ� మ�ర్క్ �ే�ి ఉనన్ 
�ాల్ ట్, అంట� పర్� ఆర� క�టల్  త�ావ్త రఫ�ల్ వసుత్ ం��, ఆ 
త�ావ్త �ాల్ ట్ �� 12 ఉం��, అంట� పర్� 12 క�టల్ �� ఒక రఫ�ల్ 
వసుత్ ందనన్మ�ట. ����� ఎడమ��ౖప� �ాట్ ర్ మ�ర్క్ ఉనన్ 
�ాల్ ట్ ఉం��, అ�� ��ర��ా క�టట్ట����, �ర� ఖ�� ఇ�ేచ్ 
రఫ�ల్స్ � క�ట�ట్ �.



ఇకక్డ�నన్ ఈ నలల్� సూ���� ర�ిల్ ంగ్ �ెప్త్  సూ��. అ�� 
��ల్ ట్స్ �ెప్త్  స���ేసుక��� �ల� క�ప్సుత్ ం��. ఒకట� ��ల� 
�నన్ �ీల్ ట్స్ ��, ��పర్ �ీల్ ట్స్ ����ే 4, 6 మ��య� 8 అంట� 
��ంచు���ా�.

�ా��రణ ��ర్సస్ర్ ఫ�ట్ � ��ల��ం�, ర�ల్ ర్ ఫ�ట్ � 
జ���ం���. అల� �ే��టప�డ� ఈ ����ల� 
చూ�ిసుత్ నన్ట�ట్ �ా బ�ల్ క్ �ాల్ �ిట్క్ ఆర్మ్ ���ల్ సూ�� ��ౖనుం� 
��ళ�త్ ం��. ఈ �దట� �ాల్ ట్ � ఉప���ం� పర్� క�ట�ట్ ��  
రఫ�ల్స్ �� �దల���డ��ం.

� ���ిన్ � ��ట్ �ే�ి – �ెర్డ్ ట�నష్న్ డయల్ � 4 �� 
�పప్ం��, సట్ ��ట్ �ిట్�ెస్ ��సం � �ాటర్న్ ��లకట్ర్ 
డయల్ ల� ఏ � ఎం�ిక �ేసు��ం��, �ిట్చ్ ల�ంగ్త్ � 
��ండ�నన్ర�� ��ట్ �ేసు��ం��.

�దట� గ�డడ్మ�కక్� ఈ�ధం�ా రఫ�ల్ ఫ�ట్ �ిల్ ట్ 
ల���� ����చ్ క�టట్టం �దల���ట�ట్ �. తర��ాత, �ా�ెట్ 
��ర్ �ీడ్ ��ల్ ట్ � మ�వ్ �ే�ి 6 క�టల్  �ాల్ ట్ � 
పర్య�న్��ద్ ం. ఇప�డ� మ��క గ�డడ్మ�కక్� �ర� రఫ�ల్ 
ఫ�ట్ �ిల్ ట్ ల���� ����చ్, పర్� ఆర� క�టల్  త�ావ్త రఫ�ల్ 
వ�ేచ్ల� క�టట్ం��. ఇప�డ� 12 ��ంబర్ �ాల్ ట్ ��ట�ట్ ��ం��, 
మ�డవ గ�డడ్మ�కక్� ��ట�ట్  క�టట్టం �దల���టట్ం��.

ఇప�డ� ఆ గ�డడ్మ�కక్ల� అ�న్ట�� ఒక��� ��ం�� 
మ��క���న్ అడడ్ం�ా ��టట్ం��, �ాల్ ట్ 1 �ద క�ట�ట్న 
మ�కక్�� వ�చ్న రఫ�ల్స్ ఒక�����కట� బ��ా దగగ్ర�ా 
ఉండట��న్ �ర� చూ�ొచుచ్, అల��� 6 క�టల్  �ాల్ ట్ �ద 
క�ట�ట్న ����� ఆర� క�టల్  త�ావ్త రఫ�ల్స్ వ��చ్�, ఇక 
12 ��ంబర్ �ాల్ ట్ �ద క�ట�ట్న మ�కక్����ే 12 క�టల్  త�ావ్త 
�ీల్ ట్స్ ఉండట��న్ �ర� చూ�ొచుచ్.



ఇప�డ� మనం �ాయ్�ర్క్ �ీల్ ట్స్ �ద �ెప్త్  సూ�� 
పర్���ా�న్ చూ�ొచుచ్ ఇందుక� మన�� �రా్ ��ట్స్ ��సం 
ఒక �ాల్ త్ మ�కక్ �ా�ా�.

� ���ిన్ � ��ట్ �ేసు��ం��: పర్� క�ట�ట్  త�ావ్త 
రఫ�ల్ �ావట���� �ా�ెట్ ��ర్ � � �ాల్ ట్ వన్ �� 
మ�ర�చ్���ా�. ర�ిల్ ంగ్ �ెప్త్  సూ�� � 8 �� మ�ర�చ్��ం��.

గ�డడ్మ�కక్� ����చ్ ఈ ��ట�ట్ంగ్ ల� సుమ�ర� ఐదు 
అంగ���ల రఫ�ల్డ్  క�ట�ల్  వ�ేచ్ంత వరక� క�టట్ం��. 
తర��ాత రఫ��ంగ్ �ెప్త్  సూ�� � జ���ి �ెప్త్  � 6 �� 
మ�రచ్ం��. ��ర్షర్ ఫ�ట్ � ��ౖ���త్  �ర� ఇప�డ� క�ట�ట్న 
మ�డ� ��ల�గ� అంగ���ల రఫ�ల్స్ గ�డడ్మ�కక్� 
అందుల��� ���వవ్ం��. ఆ త�ావ్త ఈ �ెప్త్  �� ఇం�� 
ఐదు అంగ���ల రఫ�ల్స్ � క�టట్ం��.

ఇప�డ� �ెప్త్  � ��ల�గ� �� త��గ్ం�, ఇం�� ఐదు 
అంగ���ల రఫ�ల్స్ క�టట్ట���� మ�ందు ��ం�ెం �ాయ్�ర్క్ 
� వ��ల� ఇ�ే ������న్ ��న�ా��ంచం��.�వ�� ��ట్ప్ 
��రక� – �ెప్త్  � ఒకట��� త��గ్ం� క�టట్ం��. ఇప�డ� 
గ�డడ్మ�కక్� ���ిన్ నుం�� ��ి పకక్న ��టట్ం��. రఫ�ల్ 
�ెప్త్  సూ�� �కక్ ఎ��క్ట్ � చూడం��. ��ంబర్ వన్ �� 
క�ట�ట్న రఫ�ల్స్ ��ల� తక�క్వ�ా ల���నట�ట్ �ా ఉంట�, 
��ంబర్ 8 �� క�ట�ట్న� బటట్ �ద ��ల� ఉ��న్�.�ర� 
�రా్ ��ట్స్ �ే�� ����ద్  రకర�ాల �రా్ జ�క్ట్� �� �క� ఎంత 
�ాయ్�ర్క్ అవసరమవ�త�ం�ో �ర� క��� 
�ెల�సుక�ంట�ర�. ఇపప్ట� వరక� �ర� రకర�ాల �ెప్ట్� 
ఎ��క్ట్� చూ�ార�, ఇప�డ� ��ల� �షయ�ల ��సం 
ఉప���ంచగల మ��క ఆస��త్కర���న అం�ా�న్ 
చూ��ద్ ం. ఇ�� ఒ���ా�� రఫ�ల్స్  � �����ట్ �ేసూత్  �ాయ్�ర్క్ 
�� ఎట�చ్ �ేయటం గ���ం�. ఇ�� ��ల� బ�గ�ంట�ం��, 
ఇ�� �ర� ��ండ��ార�ల్  క�ట�ట్  ఇబబ్ం���, అల�ౖన్ �ే�� 
బ�ధ� త��గ్సుత్ ం��.

ఇందుక� �క� ఆర� అంగ���ల ��డవ�, ఎ���� 
అంగ���ల ��డల�ప్ ఉనన్ ఒక �ాయ్�ర్క్ �ీస్, బ�స్ �ాయ్�ర్క్ 
కంట� ��ం�ెం ��డవ�ంట� ఇం�� మ�కక్ అవసరం. ఇకక్డ 
చూడం��, మనం రఫ�ల్స్ �����ట్ �ేసూత్ �� ఒక �ాయ్�ర్క్ 
�ీస్ �� మ��క �ాయ్�ర్క్ �ీస్ � ఎల� క��ి 
క�డ�త���న్�. రఫ�ల్ �ా�ెట్ ��ర్ � 6 ల� ��ట్ 
�ేయం��, �ెప్త్  � 8 �� ��ంచం��. �ర� క�ట�ట్ �, �ెప్త్  � 
�ర� ��ర�క�నన్ట�ట్ �ా ఎం�ిక �ేసు��వచుచ్.6 x 8 
�ాయ్�ర్క్ �ీస్ � ��ర్సర్ ఫ�ట్ ��ంద ��టట్ం��. ఆ త�ావ్త 
�ాయ్�ర్క్ మ�కక్� ఇనస్ర్ట్ �ేయం��, అ�� ఈ ����ల� 
చూ�ిం�నట�ట్ �ా రఫ�ల్ ఫ�ట్ �ిల్ ట్ ల� రఫ�ల్ �ే�ి 
ఎట�చ్ �ే�ి ఉం���. ��ండ� మ�కక్ల� ��ట�ట్  క�టట్టం 
�దల���ట�ట్న త�ావ్త – ��ండ� మ�కక్ల� క��ి గట�ట్�ా 
ఒ�� సమయంల� సమ�నం�ా రఫ�ల్స్ ఎల� 
వసుత్ ��న్� చూడం��. 



����న ���ా�న్, ����న �ాయ్�ర్క్ � ట�ర్మ్ 
�ేసు���ా�. ఇ���� ఈ �ధం�ా వసుత్ ం�� – �ాయ్�ర్క్ 
మ�కక్ పర్� ఆర� క�టల్  త�ావ్త రఫ�ల్స్ �� అట�చ్ 
అ�య్ ఉం��. 

రఫ�ల్స్ � సృజ��తమ్కం�ా ఎప��ై�� ఎకక్�ై�� 
�����ట్ �ేయవచుచ్. � �ెర్స్ మ��య� య���స్స��స్ 
� అలంక��ంచట���� రఫ�ల్స్ మ��య� �ీల్ ట్స్ � 
ఉప���ంచవచుచ్. అ� అవసర���న ��ట 
అం���న్, ����, ���ట్ల్ � జ����ాత్ �. ఈ ���ర్ 
బ�య్ం�ోల్  ఉనన్ట�ల్ �ా అంద���న ��జ�ౖన్స్ � 
తయ�ర��ేయట���� �ెప్త్   మ��య� టక్ ల�ంగ్త్� �� 
పర్��ాల� �ేయం��. ����� మనం రఫ�ల్స్ క�ట�ట్ ం. 
�ాధన �ేయం��, క�ట�ట్  చూడం��.  �ర� 
��ర�క�నన్ట�ట్ �ా ఇ�� �ే��ౖన్�� ఎంత ��ట��యకం�ా 
మ���చ్యగల�ో చూడం��.


