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வாழ்த்�கள் ! இந்த வ ��ேயாைவப்பார்க்க 
உங்கைள வரேவற்கிேறாம்.இதிேல,உஷா 
ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச் �ய�ங் ெமஷின் பத்தி 
எல்லா வ�ஷயங்கைள�ம் ந�ங்க 
கத்�க்கப்ேபாற�ங்க. இ� எங்க�ைடய 
ேரஞ்ச்-ேல ெராம்ப சிம்ப�ள் –ஆன 
ெமஷின்.இதிேல மாஸ்டர் பண்ற� ெராம்ப 
�லபம்.

இந்த வ ��ேயாைவ கவனமா 
பா�ங்க.ஆரம்பத்திேல ெகாஞ்சம் �ழப்பமா 
ெத�யலாம்.ஆனா, நான் ெசால்றைத நம்�ங்க, 
ந�ங்க சீக்கிரமாேவ, மாஸ்டர் பண்ண��வ �ங்க,. 
ச�, நாம இைத ஆரம்ப�க்கலாமா ?

பாப�ன்-ஐ, எப்ப� ைவண்ட் பண்ற�ன்� நான் 
உங்க�க்� ெசால்லித்தேரன்.நான் ெசால்ற 
ப�ேய ெசய்�ங்க. பாப�ன் ேகஸ்-ேல இ�ந்� 
நாம ஆரம்ப�க்கலாம்.

ஸ்ைலட் ப்ேளட்-ஐ ஓபன் பண்�ங்க. பாப�ன் 
ேகஸ்-ஐ- எ�த்தி�ங்க.அ�த்�, பாப�ன் ேகஸ் 
–ேல இ�ந்�,பாப�ன்-ஐ எ�த்��ங்க.

�ைல ஸ்�ல்ேல இ�ந்�, இ�த்�,பாப�ன் 
ைவண்டர் ெடன்ஷன் ப்ராக்ெகட்-ஐ �த்தி 
ெகாண்�வாங்க.பாப�ைன, பாப�ன் ைவண்டர் 
ஸ்ப�ண்�ல்-ேல, இந்த மாதி� 
ைவ�ங்க.அ�த்�,பாப�ைன ேஹால்ட் 
பண்ற�க்� பாப�ன் ைவண்டர் ேலட்ச்- ஐ, 
அ�த்�ங்க.

பாலன்ஸ் வ �ைல, உங்க இட� ைகயாேல 
ப��ச்�கிட்�,நான் ெசய்யற மாதி�,ஸ்டாப் 
ேமாஷன் –ஐ �ஸ் பண்�ங்க.இ�,ஃப்ைள 
வ �ல்-ேல இ�ந்� ெமஷிைன, �ஸ்கெனக்ட் 
பண்ண��ம்.



இப்ேபா ெமஷின் –ஐ ஸ்டார்ட் 
பண்�ங்க.பாப�ன் –ேல, �ல் 
நிைறஞ்சி�ன்னா,அ� தானாேவ நின்��ம் 
�ைல, கட் பண்ண��ங்க. �ல் நிைறச்ச 
பாப�ைன எ�த்�ட்�. ஸ்டாப் ேமாஷன்-ஐ, 
ைடட் பண்�ங்க.இப்ேபா, பாப�ன் –ஐ, இந்த 
மாதி� பாப�ன் ேகஸ்-ேல ைவ�ங்க.இங்ேக 
�ல்,க்ளாக்ைவஸ் ைடரக்ஷன் –ேல 
வர�ம்-ங்கறைத உ�திப�த்திக்கங்க. 
�ைல,பாப�ன் ேகஸ் ஸ்லாட்-க்�ள்ேள 
ெகாண்�வாங்க.அப்�றம் ெடன்ஷன் ஸ்ப்�ங்-க்� 
கீேழ ெகாண்�வந்�, ெடலிவ� ’ஐ’-க்�ள்ேள 
ெகாண்� வாங்க,10 ெச. ம� அதாவ�, 4-அங்�ல 
அள�க்� �ல் ெவள�ய�ேல இ�க்கட்�ம்.

அ�த்�, �ல் நிைறக்கப்பட்ட பாப�ன் இ�க்கிற 
பாப�ன் ேகஸ்-ஐ , ஷட்�ல்ேல, எப்ப� 
ைவக்கற�ன்� பார்க்கலாம்.பாப�ன் 
ேகஸ்-ஐ,ஷட்�ல் ேரஸ்-ேல ேநரா ைவ�ங்க. 
பாப�ன் ேகஸ் ஸ்டாப்பர்,அந்த ஸ்லாட்-ேல 
ச�யா ெபா�ந்திய��க்கான்� பார்த்�க்கங்க.
 பாப�ன் ேகஸ் க்ளட்ச்-ஐ ��ஸ் 
பண்ண�ங்கன்னா பாப�ன் ேகஸ்- ச�யா 
ெபா�ந்தி�ம்.

இப்ேபா, ெமஷின் ைதக்கற�க்� 
தயாராகற�க்� �ன்ேன,நமக்� இன்�ம் ஒேர 
ஒ� ஸ்ெடப் தான் இ�க்� ெமஷிைன எப்ப� 
த்ெரட் பண்ற�ன்�, கத்�க்கலாம். 

பாலன்ஸ் வ �ைல- உங்க பக்கம் தி�ப்ப�, த்ெரட் 
ேடக் அப் �வர்-ஐ, , இந்த மாதி� அத�ைடய 
அதிக பட்ச உயரத்�க்� �க்�ங்க. அ�த்�, 
ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்-ஐ, �க்�ங்க.

ஃேபஸ் ப்ேளட்-ேமேல,இ�க்கிற த்ெரட் 
ைக�-வழியா, �ைல ைகய�ேல ப��ச்�கிட்ேட, 
இந்த மாதி�, கீேழ, த்ெரட் ெடன்ஷன் 
�ன�ட்-க்�, ெகாண்�வாங்க.
இந்த இடத்திேல, ெசக் ஸ்ப்�ங் வழியா �ைல 
ெகாண்�வாங்க. அப்�றம்,நான் ெசய்யற 
மாதி�,�ைல,த்ெரட் ேடக் அப் �வர்-க்�ள்ேள 
ப�ன்னாேல இ�ந்� �ன்பக்கம் �ைழச்�, 
ெகாண்�வாங்க. 

அ�த்�, இந்த மாதி�, ஃேபஸ் ப்ேளட் த்ெரட் 
ைக�- வழியா �ைலக்ெகாண்� 
வாங்க.அப்ப�ேய கீேழ ெகாண்�வந்�, ந��ல் 
பார் த்ெரட் ைக�-க்�ள்ேள �ைழ�ங்க.இப்ேபா 
கைடசி ஸ்ெடப்-,�ைல ஊசிக்�ள்ேள, இட� 
பக்கத்திேல இ�ந்� வல� பக்கம் வர்ர மாதி� 
�ைழ�ங்க.

ஊசிய�ேல இ�ந்� வர்ர �ைலக் ைகய�ேல 
ப��ச்�க்கங்க.ஃப்ைள வ �ல்-ஐ, தி�ப்ப�. ஊசி 
��சா ந��ல் ப்ேளட்-க்�,கீேழ ேபாற மாதி� 
ெசய்�ங்க,ஊசி ம�ப��ம் ேமேல வர்ர 
வைரக்�ம், ஃப்ைள வ �ல்-ஐ, தி�ப்ப�கிட்ேட 
இ�ங்க.பாப�ன் –ேல இ�க்கிற �ல் ெவள�ய�ேல 
வர்ர�க்� ஊசிய�ேல இ�க்கிற �ைல, 
இ�ங்க.



ேமல் ��க்கான த்ெரட் ெடன்ஷன்-ஐ, இப்ப� தான் 
அட்ஜஸ்ட் பண்ண�ம். த்ெரட் ெடன்ஷன் நாப்-ஐ, 
�ஸ் ெடன்ஷன்-க்� இப்ப��ம்,ைடட் 
ெடன்ஷன்-க்� இப்ப��ம் �வ் பண்ண�ம்.
இ� .ைதயல்- �ைடய , ஃைபனல் ஃப�ன�ஷ் ச�யா 
அைமயறதிேல,இ�க்� �க்கிய பங்� இ�க்�. 
த்ெரட் ெடன்ஷன் ச�யா இ�க்க�ம்.அ� �சா 
இ�ந்த�ன்னா.ஒவ்ெவா� ைதயல்ேல-�ம் , 
அதிகப்ப�யான �ல் ெவள�ய�ேல வந்��ம்,அ�, 
பார்க்க நல்லா இ�க்கா�. ெராம்ப இ�க்கமா 
இ�ந்த�ன்னா, �ல் அ�ந்� ேபா�ம்.

இங்ேக இ�க்கற�, ஸ்�ச் ெர�ேலட்டர் நாப்.அ� 
ைதயல் ந�ளம், எவ்வள� இ�க்க�ம்-ங்கறைத, 
த�ர்மான�க்கற�க்�, உதவ� ெசய்��
நாப்-ஐ, கீழ் வைரக்�ம் இ�க்�ம் ேபா�,�வர்ஸ் 
ஸ்�ச்சிங்- பண்ண ���ம்.

இன�, ஊசிைய எப்ப� மாத்தற�ன்� பார்க்கலாம்.

ஊசிைய மாத்தற�க்�, ந��ல் க்ளாம்ப் ஸ்க்�-ைவ, 
�ஸ் பண்ண�ம்.ஊசிையக் கீேழ 
இ�க்க�ம்.வ �ட்�ேல ைதக்க பயன்படற 
ெமஷின்கள்-ேல,ஊசிய��ைடய 
தைலப்பாகம்,ஒ�பக்கம் தட்ைடயா�ம், இன்ெனா� 
பக்கம், உ�ண்ைடயா�ம் இ�க்�ம்.ஊசிைய 
ெமஷின் –ேல ஃப�க்ஸ் பண்�ம் ேபா�,தட்ைடயான 
ப�தி,ந��ல் பார்-ஐ பார்த்த மாதி� 
இ�க்க�ம்-ங்கறைத,உ�திப்ப�த்திக்க�ம்.

அ�த்�, எப்ப� ஷட்�ைல �த்தப்ப�த்தற�ன்�, 
உங்க�க்� ெசால்லிக்ெகா�க்கிேறாம்.

ஸ்ைலட் ப�ேளட்-ஐ �க்கி,ஷட்�ல் ேரஸ்-ேல 
இ�ந்�,பாப�ன் ேகஸ்-ஐ, எ�த்�ட�ம். ஷட்�ல்-ஐ, 
ெவள�ய�ேல எ�க்கற�க்�, ஷட்�ல் க்ளாம்ப்ஸ்-ஐ 
தி�ப்ப�ம்.

ஷட்�ல் ேரஸ்-ஐ, மி��வான �ண�யாேல 
�ைடச்சிட்�, ஷட்�ல்-ஐ, அதிேல ெவச்சிட�ம்.

ஷட்�ல் ஹூக் �ங்-ேல இங்ேக ஒ� நாட்ச் இ�க்�. 
ஷட்�ல் �ங், ஸ்�த்-ஆ, ஸ்ைலட்-ஆகி 
ேபாக�ம்-னா,அ�, ஷட்�ல் ேரஸ்-ேல இ�க்கிற 
பள்ளத்ேதாட ெபா�ந்திய��க்க�ம்.



ஷட்�ல் ேரஸ்-ஐ �டற�க்�, க்ளாம்ப்ஸ்-ஐ 
தி�ப்ப�ம். பாப�ன் ேகஸ்-ஐ, உள்ேள ெவச்சிட்� 
ஸ்ைலட் ப�ேளட்-ஐ, �ட�ம்.

கைடசியா,ெமஷின் நல்லா ஸ்�த்-ஆ ேவைல 
ெசய்யற�க்�, ந�ங்க, அப்பப்ேபா, ெமஷி�க்� 
ஆய�ல் ேபாட�ம்.

ஆக்ஸஸ� பாக்ஸ்-ேல, ஒ� ஆய�ல் பாட்�ல் 
இ�க்�ம், இ� உங்க ஸ்ட்ெரய�ட் ஸ்�ச் 
ைதயல் ெமஷின் �டேவ வ��.இப்ேபா 
காட்டற மாதி� மார்க் பண்ண �ைளகள்-ேல 
தான் ஆய�ல் வ�ட�ம்.

வாரத்�க்� ஒ� �ைற தான் ந�ங்க ெமஷிைன 
�ஸ் பண்ற�ங்கன்னா,மாசத்�க்� ஒ��ைற 
ஆய�ல் ேபா�ங்க.மாசத்�க்� ஒ� �ைற தான் 
�ஸ் பண்ற�ங்கன்னா,�� மாசத்�க்� ஒ� 
�ைற ஆய�ல் ேபா�ங்க.
 இந்த ெமஷின்கள் ேவற பல வ�தங்கள்-ேல, 
அ�த்தமான ேபஸ், கவர் – இேதாட �ட 
வ��.ைகயாேல, இயக்கக்��யதா இ�க்�., 
இ�,உஷா உமங் காம்ேபாசிட் �ய�ங் ெமஷிைன 
வ��ம்பறவங்க�க்கான�.--ைகயாேல�ம், 
காலாேல�ம் இயக்கக்��ய�. 

இந்த பாடம் உங்க�க்�ப்ப��ச்சி�க்�ம்-� 
நிைனக்கேறாம்.


