
உங்க ெமஷின் �ட நட்ைப உ�வாக்கற , 
உங்க�ைடய இந்த �யற்சிக்�, பாராட்�கள்.

இந்த ேநா �வர் ெமஷின் ஆ�ேயா வ�ஷுவல் 
ைக�,--உங்க பயணத்திேல ெமஷின் �ட 
நட்�றைவ வளர்த்�க்கற�க்� உத�ம்.அதிேல 
இ�ந்� ெபஸ்ட்-ஆன வ�ஷயங்கள் கிைடக்க 
உ�தி ெசய்�ம்.

இந்த ெமஷின்-�ைடய ஒவ்ெவா� 
பாகத்தி�ைடய �க்கியத்�வம்,அ� ேவைல 
ெசய்யற வ�தம்- இைதெயல்லாம் 
ெத�ஞ்�க்க,இந்த வ ��ேயாைவ கவனமா 
பா�ங்க.ஆரம்பத்திேல ெகாஞ்சம் �ழப்பமா 
ெத�யலாம்.ஆனா, இந்த வ ��ேயாைவ, ந�ங்க 
ைக�-ஆ, பயன்ப�த்�ம் ேபா�,சீக்கிரமாேவ, 
உங்க ெமஷின் பத்திய திறைன ந�ங்க 
வளர்த்�க்�வ �ங்க,ந�ங்க நிைனக்கிற அ�ட்கம், 
உங்க�க்� கிைடக்�ம்

ேலர்ன் � கி�ேயட்- ஐ, ந�ங்க ெதாடங்�ம் 
ேபா�, உங்க ெமஷிைனப்பத்தி  , ந�ங்க 
ெத�ஞ்�க்கற�, ெராம்ப �க்கியம்.
ந�ங்க உ�வாக்கற ஒவ்ெவாண்�க்�ம் உய�ர்ப்� 
ெகா�க்கற�க்�, அ� உத�ம்.

 ச�, நாம,இைத ஆரம்ப�க்கலாமா?

பாப�ன் ேகஸ்-ஐ, எப்ப� எ�க்கற�, ம�ப��ம் 
ைவக்கற�ன்�, நான் ெசால்லித்தேரன்.

ஸ்ைலட் ப்ேளட்-ஐ 
எ�த்தி�ங்க.ஊசிைய,அதிகபட்ச உயரத்�க்� 
�க்கற�க்�, பாலன்ஸ் வ �ல்-ஐ, உங்க பக்கமா 
தி�ப்�ங்க. ேலட்ச்-ஐ, இந்த மாதி� 
ப��ச்�கிட்�,பாப�ன் ேகஸ்-ஐ, எ�த்தி�ங்க. 
ேலட்ச்-ஐ, ேமேல �க்கற� �க்கியம், 
இல்ைலன்னா, ந�ங்க ெமஷின் �ட 
ேபாராடேவண்�ய��க்�ம்.

ேராட�
ஸ்�ச் மாஸ்டர் 
இந்த வ ��ேயாவ�ேல,உஷா ேராட� ஸ்�ச் மாஸ்டர் �ய�ங் ெமஷின் 

பத்தி எல்லா வ�ஷயங்கைள�ம் ந�ங்க கத்�க்கப்ேபாற�ங்க



அேத மாதி� ேலட்ச்-ஐ, �க்கிப��ச்�, பாப�ன் 
ேகஸ்-ஐ, உள்ேள ைவ�ங்க.அதேனாட இடத்திேல 
ெபா�ந்�ம் ேபா� ேலசான கிள�க் சத்தம் 
உங்க�க்�க் ேகட்�ம்.அப்�றம் ேலட்ச்-ஐ, ��ஸ் 
பண்ண��ங்க.

இப்ேபா, பாப�ன் ேகஸ்-ஐ, எப்ப� எ�க்க�ம்-� 
ந�ங்க ெத�ஞ்�கிட்�ங்க.அைத ெவள�ய�ேல 
எ�த்�,அதிேல இ�ந்�, பாப�ைன, ஸ்ைலட் 
பண்ண� எ�ங்க.இப்ேபா, நான் ெசய்யற 
மாதி�,த்ெரட் ஸ்�ைல, ஸ்�ல் ப�ன் ேமேல 
ைவ�ங்க.�ல், ஸ்�ல்-�ைடய ப�ன்பக்கத்திேல 
இ�ந்� வர�ம்.

இப்ேபா, நாம, பாப�ன் ைவண்டர் ஸ்ப�ண்�ல்-க்� 
வந்தி�க்ேகாம். இங்ேக தான் பாப�ன் –ேல �ல் 
நிைறக்கற�க்�, பாப�ைன ேலாட் பண்ண�ம்.

�ைல ஸ்�ல்ேல இ�ந்�, இ�த்�,பாப�ன் 
ைவண்டர் ெடன்ஷன் ப்ராக்ெகட்-ஐ �த்தி 
ெகாண்�வாங்க.பாப�ைன, பாப�ன் ைவண்டர் 
ஸ்ப�ண்�ல்-ேல, இந்த மாதி� 
ைவ�ங்க.அ�த்�,பாப�ைன ேஹால்ட் பண்ற�க்� 
பாப�ன் ைவண்டர் ேலட்ச்- ஐ, அ�த்�ங்க.

பாலன்ஸ் வ �ைல, உங்க இட� ைகயாேல 
ப��ச்�கிட்�,நான் ெசய்யற மாதி�,ஸ்டாப் ேமாஷன் 
–ஐ �ஸ் பண்�ங்க.இ�,ஃப்ைள வ �ல்-ேல இ�ந்� 
ெமஷிைன, �ஸ்கெனக்ட் பண்ண��ம்.

இப்ேபா ெமஷின் –ஐ ஸ்டார்ட் பண்�ங்க.பாப�ன் 
–ேல, �ல் நிைறஞ்சி�ன்னா,அ� தானாேவ 
நின்��ம்.பாப�ைன எ�த்�ட்�. ஸ்டாப் 
ேமாஷன்-ஐ, இந்த மாதி� ைடட் பண்�ங்க.
 பாப�ன் –ஐ, இந்த மாதி� பாப�ன் ேகஸ்-ேல 
ைவ�ங்க.இங்ேக �ல்,க்ளாக்ைவஸ் ைடரக்ஷன் 
–ேல வர�ம்-ங்கறைத உ�திப�த்திக்கங்க. 
�ைல,பாப�ன் ேகஸ் ஸ்லாட்-க்�ள்ேள 
ெகாண்�வாங்க.அப்�றம் ெடன்ஷன் ஸ்ப்�ங்-க்� 
கீேழ ெகாண்�வந்�, ெடலிவ� ’ஐ’-க்�ள்ேள 
ெகாண்� வாங்க,10 ெச. ம� அள�க்� �ல் 
ெவள�ய�ேல இ�க்கட்�ம்.

�ல் நிைறக்கப்பட்ட பாப�ன் இ�க்கிற பாப�ன் 
ேகஸ்-ஐ, தி�ம்ப�ம் ஹூக்-ேல ைவ�ங்க.ச�யா 
ெவச்சப�ற�,ப்ேளட்ைட, ஸ்ைலட் பண்ண� 
ைவ�ங்க.



இப்ேபா, ெமஷின் ைதக்கற�க்� 
தயாராகற�க்� �ன்ேன,நமக்� இன்�ம் 
ஒேர ஒ� ஸ்ெடப் தான் 
இ�க்�.ஆரம்ப�க்கற�க்�, ஆர்வமா 
இ�க்கா?ெமஷிைன எப்ப� த்ெரட் 
பண்ற�ன்�, சீக்கிரம் கத்�க்கலாம்.

இப்ேபா, ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்-ஐ �க்�ங்க. ஆர்ம் 
த்ெரட் ைக�-ேல, ேமல்�ைளய�ேல �ைல 
�ைழச்�, இந்த மாதி�, கீேழ, த்ெரட் 
ெடன்ஷன் �ன�ட்-க்�, ெகாண்�வாங்க.

இந்த இடத்திேல, ெசக் ஸ்ப்�ங் வழியா 
�ைல ெகாண்�வாங்க. அப்�றம்,நான் 
ெசய்யற மாதி�,�ைல,த்ெரட் ேடக் அப் 
�வர்-க்�ள்ேள �ைழ�ங்க. 

அ�த்�, இந்த மாதி�, ஃேபஸ் ப்ேளட் த்ெரட் 
ைக�- வழியா �ைலக்ெகாண்� 
வாங்க.அப்ப�ேய கீேழ ெகாண்�வந்�, ந��ல் 
பார் த்ெரட் ைக�-க்�ள்ேள 
�ைழ�ங்க.இப்ேபா கைடசி ஸ்ெடப்-,�ைல 
ஊசிக்�ள்ேள, இட� பக்கத்திேல இ�ந்� 
வல� பக்கம் வர்ர மாதி� 
�ைழ�ங்க.ஊசிய�ேல இ�ந்� வர்ர �ைலக் 
ைகய�ேல ப��ச்�க்கங்க.ஃப்ைள வ �ல்-ஐ, உங்க 
பக்கமா தி�ப்�ங்க. ஊசி ��சா ந��ல் 
ப்ேளட்-க்�,கீேழ ேபாய், ேமேல 
வர�ம்.பாப�ன் –ேல இ�க்கிற �ல் 
ெவள�ய�ேல வர்ர�க்� உங்க ைகய�ேல 
இ�க்கிற �ைல, இ�ங்க.

இ� தான் ந��ல் ப்ேளட். பாப�ன் –ேல 
இ�ந்�ம்,ஊசிய�ேல இ�ந்�ம் ைதக்கற�க்� 
�ைலக் ெகாண்� வ��.

இந்த ஃப�ட் டாக் –�ைடய, பற்கள் 
மாதி�யான வ�ள�ம்� ைதக்�ம் ேபா� 
�ண�ைய, ஸ்�த்-ஆ, தள்ள� வ�டற�க்� 
உத��.

ந��ல் ப்ேளட்-க்� ேமேல இங்ேக, ந��ல் 
க்ளாம்ப் ஸ்க்� இ�க்�. அ� ஊசிைய 
மாத்தற�க்�,பயன்ப��.

ஊசிய��ைடய ஒ� பக்கத்திேல, பள்ளம் 
இ�க்�, ெமஷின் –ேல, ஊசிைய ஃப�க்ஸ் 
பண்�ம் ேபா�,அ� இட� பக்கத்ைதப் 
பார்த்த மாதி� இ�க்க�ம்.



இங்ேக இ�க்கற�, ஸ்�ச் ெர�ேலட்டர் 
நாப்.அ� ைதயல் ந�ளம், எவ்வள� 
இ�க்க�ம்-ங்கறைத, த�ர்மான�க்கற�க்�, 
உதவ� ெசய்��.

அ�த்� வர்ர�, த்ெரட் ெடன்ஷன் 
�ன�ட்.ைதயல்- �ைடய , ஃைபனல் ஃப�ன�ஷ் 
ச�யா அைமயறதிேல,இ�க்� �க்கிய பங்� 
இ�க்�. த்ெரட் ெடன்ஷன் ச�யா 
இ�க்க�ம்.அ� �சா 
இ�ந்த�ன்னா.ஒவ்ெவா� ைதயல்ேல-�ம் 
�ல் ெவள�ய�ேல வந்��ம்,அ�, பார்க்க 
நல்லா இ�க்கா�. ெராம்ப இ�க்கமா 
இ�ந்த�ன்னா, �ல் அ�ந்� ேபா�ம்.

இ� ப்ெரஷர் பார் தம்ப் ஸ்க்�.இ� 
ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்,�ண� ேமேல ெகா�க்கிற 
அ�த்தத்ைத, அட்ஜஸ்ட் பண்ண உத��.பல 
ரகமான �ண�கைள, நல்ல ஃப�ன�ஷ்-ஓட, 
ைதக்க இ� உத��. உதாரணமா 
ெடன�ம்ஸ்-க்�,அதிக அ�த்த�ம், சில்க்-க்�, 
�ைறஞ்ச அ�த்த�ம், ேதைவப்ப�ம்..

ெமஷின், ஒ� நிமிஷத்�க்�,1800- ைதயல்கள் 
ேபா��.

�ண� ைதச்� ���ம் ேபா�, �வர்ஸ் ஸ்�ச் 
ெர�ேலட்டர் �வர், ைதயல்�ைடய 
ைடரக்ஷைன மாத்தறைத ந�ங்க பார்க்கலாம். 
ெபா�வா,ெரண்� �ண�கைளச் ேசர்த்� 
ைதக்�ம் ேபா�,ைதயல் ஸ்ட்ராங்க்-ஆ 
இ�க்கற�க்�,இ� பயன்ப�த்தப்ப��.



ந� லிஃப்டர், ப்ெரஸ்ஸர் ஃ�ட்-ஐ, உயர்த்தி, 
ைதக்�ம் ேபா� ேநரத்ைத மிச்சப்ப�த்த 
உத��.

ெமஷின் நல்லா ஸ்�த்-ஆ ேவைல 
ெசய்யற�க்�, ந�ங்க, அப்பப்ேபா, ெமஷி�க்� 
ஆய�ல் ேபாட�ம்.

ஆக்ஸஸ� பாக்ஸ்-ேல, ஒ� ஆய�ல் பாட்�ல் 
இ�க்�ம், இ� உங்க ைதயல் ெமஷின் �டேவ 
வ��.இப்ேபா காட்டற மாதி� மார்க் பண்ண 
�ைளகள்-ேல தான் ஆய�ல் வ�ட�ம்.

வாரத்�க்� ஒ� �ைற தான் ந�ங்க ெமஷிைன 
�ஸ் பண்ற�ங்கன்னா,மாசத்�க்� ஒ��ைற 
ஆய�ல் ேபா�ங்க.ஆனா, ந�ங்க, ெமஷிைன, 
ெதாடர்ந்� பயன்ப�த்தற�ங்கன்னா, 8- மண� 
ேநரத்�க்� அப்�றம், ெரண்� �ள� ஆய�ல் 
வ��ங்க.

ெமஷின் ேடப�ள், எக்ஸ்ெடன்ஷன் �ன�ட்- �ட 
வ��.ெப�ய ப்ராஜக்ட் ெசய்�ம் ேபா�, அ� 
இன்�ம் சப்ேபார்ட் ெகா�க்�ம்.

வாவ், ந�ங்க சாதிச்சிட்�ங்க.

வாழ்த்�கள்,உங்க ெமஷின், 
பயன்ப�த்தற�க்�த் தயாரா இ�க்�.

இந்த பாடம் , நிைறய தகவல்கேளாட 
பய�ள்ளதா இ�ந்தி�க்�ம்-� நிைனக்கேறாம் 
எதாவ� ஒ� இடத்திேல,சந்ேதகம் வ��ன்னா, 
இைத ெரஃபர் –பண்�ங்க.ெகாஞ்சம் 
பழகி�ச்�ன்னா, ஓ இ� ெராம்ப 
�லபமான�ன்� ெத�ய வ�ம்.

உஷா RSM- ஒ� ேராட� ஹூக் 
ெமஷின்.ேலசானதிேல இ�ந்�, கனமான� 
வைரக்�மான, பலரக �ண�ைய�ம் 
ைதக்கற�க்�, ஏத்த�.இதிேல ேமாட்டர் 
ெவச்ச�ம் கிைடக்��.


