
 ��ట్ ల్ � 

ఈ ���యల్ � �� ఉ� ��మ్ �ద�ంగ్ �ట్ � ఉప��ం� 
�� షన�ల్ ��ల్ � �ట�టం ఎ�� ����ం�ం. 

�ర� � �ాత దుపట�ట్ � ల��� ��ట్ ల్ � అంద���న ���ట్ల్ ��ట్ట�మ్ంట్ 
�ా మ���చ్సు��వచుచ్, అ�� ����� ��దర్స్ � మ�తర్�� జ���ంచటం 
��వ్�ా. ��ద��ంగ్ ఫ�ట్ � ఉప���ంచటం ఎల��� �ర� బ��ా 
�ెల�సు��వట����, �ర� ఇంతక�మ�ందు చూడక���ే ఇప�డ� 
మ� ��ద��ంగ్ ఫ�ట్ ట�ట���యల్ ����� చూడం��. ఏ�ై�ే��ం, 
�క� �రా్ థ�క క�ట�ట్  ��యటం �ె���త్ , �ర� క��� ����� 
మ�����వచుచ్.

ఇం�� �� ఉ� ��మ్ �ద�ంగ్ �ట్, 140 x 15 
ఇం�స్ �లతగల �డ��క� �� � దగ ��న� ��ల్, 
�ం�ం �రం, ఒక �� ల్, ఒక �ర� ర్ అవసరం. 
�� � �త �ప���� �� 
ఉప��ం��వ��, ��� �� ���� నంత 
�డ�� కట్ �����, �� ఇ� ���ం� మ� 
�� కట్ ��న అం�ల� ������. �క�� ఆ 
��� �క్ మ� మందం� �� బ��� ఉండ�ం� 
�����.

�గ్ �గ్ మడతపద���� �� �క్ � ఎ� మ��� 
�డం�. మ��న ��� �క్ �క� �� ప� �� 
అం��ల� ��ంట్� � ఎ� �ర్� ����� � 
���� � �డం�, అం� �ం� 
�ద���� �.

మడతల� �ర్� వర� ������ �, అ�� �� 
మధ� �� అం��ల ��ల ��ంట్� � 
వ������ �. �� �క్ � మ��� ,  �వ� వర� 
వ�� ంత వర� అ�� ���  ఉం��.

ఇ�� � �� ల్ స�యం� ఈ�ధం� �� ��క్ 
�డ� అంత� ��ంట్� � క�క్ � �����. అ�� 
��ంట్� � అ�� �����.



��ౖ నుం� ��ం�� వరక� ��ల�గ� ����ట్కల్ ల�ౖన్స్ వ�ేచ్ంత వరక� 
���ల��� �ేయ��. ��ద��ంగ్ ఫ�ట్ �� �ర� క�టట్బ��� ల�ౖన్స్ 
ఇ��.

���న్ �దల���టట్ట���� మ�ందు మనం మ�మ�ల� ��ర్సస్ర్ 
ఫ�ట్ � ��ి���ి ��ద��ంగ్ ఫ�ట్ � ��ట�ట్ ���ా�. ఈ�ధం�ా 
��రమ్ల్ ��ర్సస్ర్ ఫ�ట్ సూ�� � �ె���, ��ర్సస్ర్ � ��ౖ���త్  ఫ�ట్ 
� ��ల��ం�ా�.

��ద��ంగ్ ఫ�ట్ � �సు��� ���న్ సూ���� స���ాగ్  ��ట�ట్ , ��ర్సర్ 
� ��ం���� ���ి, కదలక�ం�� సూ�� ���ం���.

� �ాయ్�ర్క్ � ���ిన్ దగగ్రక� �సుక���ళళ్ం��.

ఇప�డ� � ���ిన్ ��ట�ట్ంగ్స్ � మ�ర�చ్���ా� – �ిట్చ్ �ాటర్న్ 
��లకట్��న్ ఏ �� �ప����ా�, �ిట్చ్ ల�ంగ్త్ � మ���స్మమ్ �� ��ట్ 
�ేసు���ా�, �ెర్డ్ ట�నష్న్స్ � 5 ల� ఉంచు���ా�.

మ�ర్క్ �ే�ిన ల�ౖన్ ��ంట� జ�గ�తత్ �ా క�టట్టం �దల���ట�ట్ �. 
�ర� క�ట�ట్టప��ే �ా�ట్ ్ ��దర్స్ �ావటం చూ�ొచుచ్.

�వ�� వరక� అల��� క�ట�ట్ �. సూ��� ��ౖ���త్ , ���ా�న్ ట�ర్మ్ 
�ేసు���ా�. తర��ా� ల�ౖన్ ��ంట� అల��� క�ట�ట్�. �ర్� ��న 
�న్� �ం� ��� �న్� �దర్� వ�� ంత వర� ఇ� 
�ధం� ���.

అంద�న �దర్� �యర్ � � ��ల్ ఖ�� తం� 
�ద��ం�. ఇక �దట �� �� � ఎ��స్ � 
��� ల్� � అందం� అలంక�ం����, ��� 
��� ������.

�� షన్ ��� స�� ఉం� ��ల్� � ఎ�� � 
గమ�ంచ�ం� ఉండ� – ఐ� ��� � �క్ � 
��� �� �� �ం�� �� శ� � ఉం�. అ� ���� 
���ంగ్ టచ్ � ��ంచటం� �యపడ��, 
���� ��స్ � ���వ��, �ట్� �ద, �� ట�ర్� 
�ద, ��ట్�, �ట్�  �ద ���వ��.


