
��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್

ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ್ ನ�� �ೕವ� �ೆ�ಂ� ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ ಒಂದನು� �ಾಡಲು 
ಕ�ಯು��

�ೕವ� ಧ�ಸಲು ಉತು�ಕ�ಾ�ರುವ ಒಂದು ಸುಂದರ�ಾದ 
ಉಡುಪ� �ಮ� ಬ� ಇ�ೆ ಆದ�ೆ ಅದ�ೆ� �ಾ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ 
ಇ�ಾ�? ನಮ� ಬ� ಇದ�ೊ�ಂದು ಪ��ಾರ��ೆ - �ಮ� ಬ�ೆ��ೆ 
ಸ��ೊಂದುವ ಮತು� ಅದನು� ಪ�ಣ��ೊ�ಸುವ 
�ಾ��ೊಂದನೂ� �ೕ�ೇ ಏ�ೆ ತ�ಾ�ಸ�ಾರದು. ಈ 
ಟು��ೋ�ಯಲ್ ನ�� �ೕವ� �ೆ�ಂ� ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ ಒಂದನು� 
�ಾಡಲು ಕ�ಯು��. ಒಯು�ವ�ದು �ೆಂದ ಮತು� �ಮ� 
�ೆ�ೕ�ತ�ೊಂ��ನ ಒಂದು �ಾ��ಯ �ನ�ೆ� �ಮ�ೆ 
�ೇ�ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� ಸಣ� ಪ�ಟ� ವಸು�ಗಳನು� 
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು�ೋಗಲು ಉಪಯುಕ��ಾದುದು.

ಈ �ಾ�ಗನು� ತ�ಾ�ಸಲು �ಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು- 23 x 13 
ಇಂಚುಗಳಷು� ಅಳ�ೆ�ರುವ �ಮ� ಆ��ಯ ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡು - 
�ೕವ� ಇ�� �ೋಡಬಹುದು �ಾವ� ಅ�ೇ ಅಳ�ೆಯ �ಾ���ೕಯ 
�ೇ��, ���ಂಗ್ ಮತು� �ೈ�ಂಗ್ ಇರುವ ಸುಂದರ�ಾದ 
ಬ�ೆ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ, ಒಂದು �ಾಕ�ರ್, ಎರಡು 2.5 
ಇಂಚುಗಳ ಅಳ�ೆ�ರುವ ಬ�ೆ�ಯ ಎರಡು ಸಣ� ಪ��ಗಳ�, 
�ಾ�ಗನು� ಮುಚು�ವ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೆ��ಕ್ ಬಟನ್, ಅ�ಾಚ್ 
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದು �ೈನ್ - ಇದರ ಉದ� �ಮ�ೆ 
ಅನುಕೂಲಕರ�ಾ�ರ�ೇಕು ಎಂಬುದನು� �ೆನ�ನ���, ಒಂದು 
�ೕಮ್ �ಪ�ರ್, ಕತ��, �ೆಲವ� �ನ�ಳ� ಮತು� ಐರನ್ �ಾಕ್�.

ನಮ� �ೆ�ೆ�ೖ��ಂದ ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ� �ಾ�ಫ್� ಅನು� �ೌ�ೊ�ೕಡ್ 
�ಾಡುವ�ದು �ದಲ ಹಂತ.
�ಮ� ಬ� ಈಗ �ಾ�ಫ್� ಇರುವ�ದ�ಂದ, ಬ�� 
ಮುಂದುವ�ೆ�ೕಣ. ���ಂಗ್ ಬ�ೆ�ಯ �ೊ�ೆಯುವ 
ಬ�ಯನು� ��ಂ�ೆಡ್ �ಾ���ಕ್ ನ ಉ�ಾ� �ಾಗದ�ೕ�ೆ ತ�ೆ 
�ೆಳ�ಾ� ಇ��. ���ಂಗ್ �ಾ���ಕ್ �ೆಳ�ರು�ಾಗ ��ಂ�ೆಡ್ 
ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಐರನ್ �ಾ�. ಬ�ೆ�ಗಳ� ��ಸ್ ಆದ ನಂತರ, 
��ಂ�ೆಡ್ ಬ�ೆ� �ಮ� ಕ�ೆ�ೆ ಇರುವಂ�ೆ ಅದನು� �ೈ�ಂಗ್ 
ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಇ�.



�ಾ���ಕ್ ನ �ೕ�ೆ �ಾ�ಫ್� ಅನು� �ೆ�ೆದು ಇ�. ಇದನು� 
�ನ್ �ಾ�. �ಾಕ�ನ� ಸ�ಾಯ�ಂದ ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ 
�ಾ�ಫ್� ಅನು� ಔ�ೆ�ೖನ್ �ಾ�. �ಾ�ಫ್� ನ ಆ�ಾರದ�� 
ಬ�ೆ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು ಎಚ���ೆ�ಂದ ಮತು� �ಖರ�ಾ� 
ಗುರುತು�ಾ�ದ �ೇ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� ಕತ���.

�ಾ�ಫ���� ಎರಡು �ಾ�ಂಟ���ೆ ಎಂಬುದನು� ಗಮ�� - 
ಇ�� ಮತು� ಇ��. ಅವ� �ಾ��ೆ��ಕ್ ಬಟ��ನ ಎರಡು 
�ಾಗಗಳ�. ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ನ ಪದರದ �ೕ�ೆ ಈ ಎರಡೂ 
�ಂದುಗಳನು� ಗುರು��.

�ನ�ಳನು� ಒಂ�ೊಂ�ಾ� �ೆ�ೆದು�ಾ�. ಎರಡು �ಾ��ೆ��ಕ್ 
ಬಟನ್ �ಾ�ಂಟ�ಳನು� ಗುರುತು �ಾಡಲು �ೈ�ಂಗ್ 
�ಾ���ಕ್ ನ �ೕ�ೆ �ಾ�ಫ�ನು� ಇ��. �ೈ�ಂಗ್ �ಾ���ಕ್ 
ನ �ೕ�ೆ �ಾ��ೆ��ಕ್ ಬಟನನು� ಇ�... �ೕ�ೆ. ಅದನು� 
��ದು�ೊ�� ಇ�� �ಾ�ಂಗ್ ಗ��ೆ ಸ�ಾನ�ಾದ 
ಗುರುತುಗಳನು� �ಾ�. ಇ�� �ೋ��ರುವಂ�ೆ �ಾಕ�ರ್ 
ಗ��ೆ �ೋ��ದ ಮೂ�ೆಯ�� 1.5 ಇಂಚುಗಳಷು� ಎರಡು 
ಸಣ� �ೇರ �ೆ�ೆಗಳನು� �ಾ�. �ೕಮ್ �ಪ�ನ� 
ಸ�ಾಯ�ಂದ ಈ ಗುರುತು �ಾ�ದ �ೆ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಲು 
ಇಂ�ನ ��ಟ್ �ಾ�. �ಾ��ೆ��ಕ್ ಬಟ��ನ �ಾ�ಂಗ್ 
ಗಳನು� ��ಟ್ ಗಳ ಒಳ�ೆ �ೇ��. �ಾ�ಂಗ್ ಗಳ 
�ಂ�ಾಗ�ಂದ ಬಟ��ನ �ಂಗನು� �ೇ�� ಮತು� �ಾ�ಂಗ್ 
ಗಳನು� ಚಪ��ೆ �ಾ�. ಇದು �ಾ��ೆ��ಕ್ ಬಟ��ನ ಒಂದು 
�ಾಗ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ� ಬಟ��ನ ಇ�ೊ�ಂದು �ಾಗ�ೆ� 
�ೋ�ೋಣ.

�ಾ��ೆ��ಗ್ ಬಟ��ನ �ರುದ� �ಾಗವನು� ��ಂ�ೆಡ್ ಮತು� 
���ಂಗ್ ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಮುಂ�ೆ�ೕ ಗುರು�ಸ�ಾದ 
ಹ��ರ �ೕ�ೆ ಸ�ಪ�ಸ�ೇಕು. ಬಟನ್ �ಾಗದ ಎರಡು 
�ಾ�ಂಗ್ ಗಳನು� ಗುರುತು �ಾ� ಮತು� ಎರಡು ��ಟ�ಳನು� 
ರ�ಸಲು ಇ�ೇ �ೕ�ಯ �ಾಲುಗಳನು� �ಾ�. ಉ�ದ 
�ೈ�ಂಗ್ ಬ�ೆ��ಂದ ಸಣ� �ೌಕವನು� ಕತ��� ಮತು� 
��ಟ�ಳನು� �ೋ�ಸಲು �ೌಕವನು� ಬ�ೆ�ಯ �ಂ�ೆ ಇ�. 
ಅದರ �ೕಲೂ ಎರಡು ��ಟ್ ಗಳನು� �ಾಡಲು �ೕಮ್ 
�ಪ�ರ್ ಅನು� ಬಳ�. �ೕವ� ಆ �ೌಕದ ತುಂಡನು� 
ಭದ��ಾ� ಇಡಲು �ನ್ �ಾಡಬಹುದು. 

��ಟ್ ಗಳ�� �ಾ�ಂಗ�ಳನು� �ೇ�� ಮತು� �ೈ�ಂಗ್ ಬ�ೆ� 
ಅವ�ಗಳ ನಡು�ೆ ಇರುವ �ಾ�ೆ�ೕ �ಂಗ್ ಅನು� ಅವ�ಗಳ 
ಮೂಲಕ �ೇ��. ಬಟನ ಅನು� ಅ�ಾ�ಡ�ೇ ���ಡಲು 
�ಾ�ಂಗ್ ಗಳನು� ಚಪ��ೆ�ಾ� ಒ��. �ೈ�ಂಗ್ ಬ�ೆ� ಬಟನ್ 
ಅನು� ಸ��ಾ� ���ಡಲು ಸ�ಾಯ �ಾಡುತ��ೆ. 
�ೈ�ಂಗ್ ಬ�ೆ�ಯ �ೆಚು�ವ� �ಾಗವನು� ಕತ���.



ಮುಂ�ೆ, ��ಂ�ೆಡ್ ಬ�ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ೈ�ಂಗ್ ಬ�ೆ�ಯನು� 
ಪರಸ�ರ ಸ��ಾದ ಬ�ಯನು� ಮು�ಾಮು��ಾ� 
ಇ��. ಅವ�ಗಳನು� �ನ್ �ಾ�. ಬ�ೆ�ಯ �ೆಳ�ಾಗದ�� 
�ಾಲು� ಇಂಚುಗಳಷು� ಅಂತರದ�� ಎರಡು 
ಗುರುತುಗಳನು� �ಾ�. ಇವ�ಗಳ� �ಮ� �ೊ��ೆ 
ಗುರುತುಗ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಒಂದು ಗುರು��ಂದ 
�ೊ�ಯುವ�ದನು� �ಾ�ರಂ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ, ಸುತ�ಲೂ �ೋ� 
ಮ�ೊ�ಂದು ಗುರು�ನ�� �ೊ�ೆ�ೊ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. 
�ೊ��ೆಯನು� �ಾವ� ಪ�ಣ��ೊ��ದ ನಂತರ, 
ಬ�ೆ�ಯನು� ಸ��ಾದ �ಾಗ�ೆ� �ರು�ಸಲು �ೆ�ೆದ 
�ಾಗವ� ನಮ�ೆ ಅನುಮ�ಸುತ��ೆ.

ಈಗ ತ�ಾ��ೆಗಳ� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ, �ಟು��ರು �� - 
ಅಂತೂ ಈಗ �ೊ��ೆಯನು� ಆರಂ�ಸುವ ಸಮಯ. �ೇರ 
�ೊ��ೆಗ��ಾ� ��ಚ್ �ಾ�ಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� A �ೆ 
�ರು��, ��ಚ್ �ೆಂಥ್ ಅನು� 2.5 �ೆ� �ೊಂ��. 
�ೊ��ೆಯನು� �ಾ�ರಂ��. �ಾ�ರಂಭ ಮತು� ಅಂತ�ದ 
�ಾಗದ�� �ಾಕ್ ��ಚ್ �ಾಡಲು ಮ�ೆಯ��. �ೕವ� 
ತು�ಗಳನು� �ರು���ಾಗ ಸೂ�ಯು ಬ�ೆ�ಯ �ೕ��ೆ 
ಎಂದು ಖ�ತಪ���ೊ��. �ೕವ� �ೊ�ಯು�ಾ� 
�ೋದಂ�ೆ �ನ�ಳನು� �ೆ�ೆಯುವ�ದನು� ಮ�ೆಯ��.

�ೊ��ೆ�ಾದ ನಂತರ �ಾರವನು� ಕತ���. ಈಗ 
ಎರಡೂ ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡುಗಳ� �ೇ��ೊಂ�ರುವ�ದ�ಂದ 
ಅದ�ೆ� ಅಚು�ಕ�ಾ�ದ ಮತು� ಬಲ�ಾದ ��ಶ್ ಅನು� 
�ೕಡಲು �ಾವ� ಎ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ�� �ಗ್-�ಾ�ಗ್ ��ಚ್ 
ಅನು� �ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. �ಗ್-�ಾ�ಗ್ ���ಾ�� ��ಚ್ 
�ಾ�ಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� C �ೆ �ರು�� ಮತು� ��ಚ್ 
�ೆಂಥ್ ಅನು� 1.5 �ೆ �ೊಂ��. �ೇರ �ೊ��ೆಯ ನಂತರ 
ಅಂಚುಗಳ ಉದ�ಕೂ� �ಗ್-�ಾ�ಗ್ ��ಚ್ ಬಳ� 
ಬ�ಗಳನು� �ೊ���.

�ೆಚು�ವ� �ಾರವನು� ಕತ���ದ ನಂತರ, �ೕವ� ���ದ� 
�ೆ�ೆದ �ಾಗದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಗನು� ಸ��ಾದ ಬ��ೆ 
�ರು��. ಇದನು� ಇ�� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ಾಗು���ೆ 
ಎಂಬುದನು� �ೋ� ... ಮೂ�ೆಯ �ಾಗಗಳನು� 
�ರು�ಸು�ಾಗ ���ಷ� ಗಮನವನು� �ೊ�. ಅವ� 
ಸ��ಾದ ಆ�ಾರದ�� �ೊರಬರು���ೆ ಎಂಬುದನು� 
ಖ�ತಪ���ೊ��. ಮೂ�ೆಗಳನು� ಸ��ಾ� 
�ೊರ�ೆ�ೆಯಲು �ೕವ� �ೕಮ್ �ಪ�ರ್ ಅನು� 
ಬಳಸಬಹುದು. (ಇ�ೊ�ಂದು ತಕ್ಷಣದ �ಾ�ಕ್ - �ೕವ� 
ಮೂ�ೆಗಳನು� ತಳ�ಲು ಮರದ ಕ��ಯನು� ಕೂಡ 
ಬಳಸಬಹುದು)



ಅಂಚುಗ��ೆ ��ರ�ಾದ ಆ�ಾರವನು� �ೕಡಲು ಅವ�ಗಳನು� 
ಐರನ್ �ಾ�. �ೆ�ೆದ ��ಟ� ಉದ�ಕೂ� ಅಂಚುಗಳನು� 
ಮಡ�, �ೋ��ರುವಂ�ೆ .... ಮತು� ಅದನು� �ನ್ �ಾ�. 
�ಾ�ಗ್ ನ ಆ�ಾರವನು� �ೕಡಲು ಬ�ೆ�ಯನು� ಅಧ��ೆ� 
ಮಡ� ಮತು� ಮಧ��ಾಗದ�� ಅದನು� �ನ್ �ಾ�.

ಮುಂ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಗ್ ನ ಎ�ಾ� ಬ�ಗಳನು� 
�ೊ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. ಬ�ಯ��ರುವ �ೕಮ್ ಗಳನು� 
�ೊ�ಯು�ಾಗ, �ಾವ� �ಾ��ಂಗ್ ಬ�ೆ��ಂದರ ಎರಡು 
ಪ��ಳನೂ� ಸಹ ಮಡಚು�ೆ�ೕ�ೆ (�ೕವ� ಅದನು� ಮಡ� 
�ೊ�ಯ�ೇಕು) ಮತು� ಈ �ೕ� ಎರಡೂ ಅಂಚುಗಳ�� 
ಅವ�ಗಳನು� �ೇ�ಸ�ೇಕು. ಅವ� �ೈನ್ ��ಂಗ್ ಅನು� 
���ಟು��ೊಳ��ತ��ೆ.

�ೇರ�ಾದ �ೊ��ೆ�ಾ� �ಮ� ಮ�ೕ�ನ �ಾ�ಟನ್� 
�ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� A �ೆ �ೊಂ�� ಮತು� ��ಚ್ �ೆಂಥ್ ಅನು� 
2.5 �ೆ �ೊಂ��. �ಾ�ಗನು� ಈ �ೕ�ಯ�� ಇಟು��ೊಂಡು 
�ೕ�ನ ಅಂಚನು� �ೊ�ಯುವ�ದರ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ��. 
�ೕ�ಾ�ಗದ ಸಮತಲ ತು�ಯನು� �ಾತ� �ೊ��� 
ಮತು� �ಂಬ�ಯನು� �ೊ��ಲ� ಎಂಬುದನು� 
ಖ�ತಪ���ೊ��.

�ೕ�ನ ಅಂಚನು� ಮು��ದ ನಂತರ, �ಾವ� 
ಬ�ಯ��ರುವ �ೕಮ್ ಗಳನು� ಒ�ಾ�� �ೊ�ಯು�ೆ�ೕ�ೆ. 
ಇ��, ���ಾದ ಬ�ೆ�ಯ ಪ��ಯನು� �ೈನ್ �ೆ �ೇ��. 
��ಪ್ ಅನು� ಮಡ� ಮತು� ಎರಡು ಬ�ಯ �ೕಮ್ ಗಳ 
ನಡು�ೆ ಅದನು� �ೇ��. ಬ�ಯ �ೕಮ್ ನ ಉದ�ಕೂ� 
�ೊ���. ತು�ಗಳ�� �ವಸ್� ��ಚ್ �ಾಡಲು 
ಮ�ೆಯ�� - �ಮ� ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ ನ ಮೂ�ೆಯ��ರುವ 
ಸಣ� ತೂತುಗ�ಂದ �ಮ� ಅಮೂಲ��ಾದ ವಸು�ಗಳ� 
�ೊರ�ೆ �ೕಳ�ವ�ದು ಸ��ರುವ��ಲ�.

��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ ನ �ಾ�ಪ್ ನ ಉದ�ಕೂ� �ೊ�ಯುವ�ದನು� 
ಮುಂದುವ��, ಮತು� ಇ�ೊ�ಂ�ೆ�ೆ�ೆ ಮುಂದುವ���. 
ಇತರ ��ಪ್ ಅನು� �ೇ�ಸು�ಾಗ �ೈನ್ �ೇರ�ಾ��ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ���ೊ��. ��ಪ್ ಅನು� ಮಡ� ಮತು� 
ಅದನು� ಬ�ಯ��ರುವ �ೕಮ್ ಗಳ ನಡು�ೆ ಇ��. ಬ�ಯ 
�ೕಮ್ ಅನು� �ೊ�ಯಲು ಮುಂದುವ��.

ಇ�ಾದ ನಂತರ, �ೆಚು�ವ� �ಾರಗಳನು� ಕತ��� ಮತು� 
�ನ�ಳನು� �ೆ�ೆದು�ಾ�. ಅಲಂ�ಾ�ಕ ಆಭರಣ�ಂದನು� 
ಬಳ� ಸಹ �ಮ� �ಾ�ಗನು� ಸುಂದರ�ೊ�ಸಬಹುದು

�ಮ� ಸುಂದರ�ಾದ ��ಂಗ್ �ಾ�ಗ್ ಈಗ �ೋಪ���ೆ�ೆ 
�ದ��ಾ��ೆ. ಅದು ಸುಂದರ�ಾ�ತು� ಮತು� ಅದರ 
ಪ��ಾಮ ಇನ�ಷು� ಸುಂದರ... ನಮ� ಇತರ �ಾ�ಗ್ 
ಟು��ೋ�ಯಲ�ಳನು� �ೋ�, �ೕವ� �ಮ��ೇ ಆದ 
�ೈ�ಧ�ಮಯ �ಾ�ಗ್ ಗಳನು� �ೆ�ೕ ಆಫ್ �ಾಡಬಹುದು. 
�ೆ��ದ��� ಸಂ�ೋಷ �ೆಚು�. 


