
�ಾ�ಂಡ್ 

ಈ ಟು��ೋ�ಯಲ��� ಸರಳ�ಾದ �ಾ�ಂ�ಾ��ಗ್ ಅನು� �ೇ�ೆ ತ�ಾ�ಸುವ�ದು ಎಂದು �ಾವ� 
�ಮ�ೆ ಕ�ಸ��ೆ�ೕ�ೆ.

�ಮ� ಮೂ�ೆ� ಸ��ೊಂದುವಂ�ೆ ಬಳಸಬಹು�ಾದ ��ಧ 
�ಾ�ಗ�ಳನು� �ೊಂದುವ�� ಸಂ�ೋಷಪಡುವ �ಮ�ೆಲ��ಗೂ… 
ಇಂದು �ಾವ� ಸರಳ �ಾ�ಂ�ಾ��ಗ�ಳನು� �ೇ�ೆ ತ�ಾ�ಸುವ�ದು 
ಎಂದು ಕ�ಸ��ೆ�ೕ�ೆ. ಮತು� �ೕವ� ಇ��ಸುವ ��ಂಟ�ಳ�� 
�ಾ�ಗ�ಳನು� �ೊಂದಲು ಹಂಬ�ಸುವ �ಮ�ೆಲ��ಗೂ- ಈ �ಾಠದ 
ಮೂಲಕ �ಮ�ೆ ಅನುಸ�ಸಲು ಇದು ಸೂಕ� ಸಮಯ�ಾ��ೆ. 
ಇದರ �ೊ�ೆಯ��, �ೕವ� ಉದ�ಮ�ೕಲ�ಾ�ದ��ೆ �ೕವ� �ೇವಲ 
�ಮ�ಾ� �ಾತ� �ಾ�ಗ�ಳನು� ತ�ಾ�ಸುವ�ದಲ��ೇ, ಅದನು� 
�ಮ� ��ಾ�ಸದ ಸಂ�ೇದ�ೆಗಳ� �ೊಂ��ೆ�ಾಗುವವ��ೆ 
�ಾ�ಾಟವ� �ಾಡಬಹುದು!

ಪ�ಪ�ಣ��ಾದ �ಾ�ಗ್ಅನು� ತ�ಾ�ಸಲು, �ಮ�ೆ 18 x 30 
ಇಂಚು ಅಳ�ೆಯ ಮು��ತ ಬ�ೆ�ಯ ಒಂದು ತುಂಡು, 26 ಇಂಚುಗಳ 
ಎರಡು �ಾ�ಗ್ ಪ��ಗಳ�, �ಾ��ಂಗ್ ನೂಲು, ಅಳ�ೆ �ಾಪಕ, 
�ಾಕ�ರ್, �ನ�ಳ�, ಮತು� ಒಂದು �ೊ�ೆ ಕತ��ಗಳ ಅಗತ���ೆ.

ಬ�ೆ�ಯ ತುಂಡುಗಳನು� ಈ �ೕ��ಾ� ಬಲಬ�ಗಳ� 
ಎದು�ೆದು�ಾ� ಬರುವಂ�ೆ ಮಡಚುವ ಮೂಲಕ �ಾ�ರಂ��. 
ಅಂಚುಗಳನು� �ೊಂ��.

ಅಂಚುಗ�ಂದ ಸ�ಲ� ಅಂತರವನು� ಇಟು��ೊಂಡು, �ೋ��ದಂ�ೆ, 
�ೆ�ೆದ ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ �ಾಗದ�� �ನ್ �ಾ�. ಪ��ೕ ಬ�ಯ�� 
ಮೂರು �ನ�ಳನು� �ಾ��.

�ೕ�ನ �ಾಗವನು� �ೆ�ೆ�ರುವಂ�ೆ �ಡಲು �ೆನ�ರ�. 

�ೊ��ೆ ಯಂತ�ದ �ೕ�ೆ ಬ�ೆ�ಯನು� ಇ��.



��ಚ್ �ಾಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� ಎ �ೆ �ರು�� ಮತು� �ೊ��ೆ 
ಉದ�ದ �ೆ�ೆಕ�ರ್ಅನು� 2 ಮತು� 3 ರ ನಡು�ೆ �ೆಟ್ �ಾ�.

�ೊ�ಯಲು �ಾ�ರಂ��. �ವಸ್� ��ಚ್ �ವರ್ ಬಳ��ೊಂಡು 
�ೊ��ೆಗಳನು� �ೕವ� �ಾಕ್ �ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� 
�ಾ��ಪ���ೊ��.ಅಂಚುಗಳನು� �ೊ��� ಮತು� ತು�ಯವ�ೆ�ೆ 
ಮುಂದುವ��. ತು�ಯನು� �ಾಕ್ �ಾಡಲು ಮ�ೆಯ��.

ನೂಲನು� ಕತ���.�ರುದ� ಬ�ಯನು� �ೊ�ಯಲು ಅದನು� 
ಪ�ನ�ಾವ���. ಎರಡೂ ಬ�ಗಳನು� �ೕವ� �ೊ�ದ ನಂತರ 
�ನ�ಳನು� �ೆ�ೆಯಲು �ೆನ�ರ�. 

ಅಂಚುಗಳ�� ಒಂದನು� ���ೋನ ಆ�ಾರ �ಾ�- �ೕ�ೆ ಮತು� 
ಅದನು� �ನ್ �ಾ�. 

ಅಳ�ೆ �ಾ� ಮತು� ���ೋ�ಾ�ಾರದ �ಾ�ಂ�ೆಡ್ 
ಅಂಚುಗ�ಂದ ಎರಡೂವ�ೆ ಇಂಚುಗಳ�� �ಾಕ್� �ಾ�. �ಾನು 
�ಾ�ರುವಂ�ೆ, �ಾಕ್� �ಾ�ದ �ಾಗದ�� ಅಡ��ಾ� ಒಂದು 
�ೆ�ೆಯನು� ಎ�ೆ��. ಇ�ೊ�ಂದು ಬ�ಯ�� ಪ�ನ�ಾವ���.

ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ�� �ಾಕ್� �ಾ�ದ �ೆ�ೆಗಳನು� �ೊ���. 
�ವಸ್� ��ಚ್ �ವರ್ ಬಳ��ೊಂಡು ತು�ಯನು� �ಾಕ್ �ಾಡಲು 
�ೆನ�ರ�.

ನೂಲನು� ಕತ���. ಎರಡೂ ಬ�ಗಳ�� ಸ�ಲ� ಅಂಚನು� �ಟು�, 
�ೊ�ದ �ೆ�ೆಯನು� �ೕ�ದ ಮೂ�ೆಗಳನು� ಕತ���. ಇದು ಅದ�ೆ� 
ಅಚು�ಕ�ಾ�ದ ಆ�ಾರವನು� �ೕಡುತ��ೆ ಮತು� ಬೃಹತ್ 
ಪ��ಾಣವನು� ಕ�� �ಾಡುತ��ೆ. ನಂತರ, ಸು�ಾರು ಒಂದು 
ಇಂಚುಗಳಷು� �ೆ�ೆದ ಬ�ಯ ಅಂಚುಗಳನು� ಮಡ�. ಆ �ಾಗದ�� 
�ನ್ �ಾ�.

ಅಳ�ೆ �ಾ� ಮತು� �ಾ�ಗ್ ಪ��ಗಳನು� �ೋ�ಸಲು ಎರಡೂ 
ತು�ಗ�ಂದ ಐದು ಇಂಚು ದೂರದ�� �ಾಕ್� �ಾ�. ಇ�ೊ�ಂದು 
ಬ�ಗೂ �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�. �ಾನು ಅದನು� �ಾಡು��ದ�ಂ�ೆ 
ನನ�ನು� ಅನುಸ��… ಹಂತವನು� ಪ�ಣ��ೊ�ಸಲು 
�ೕ��ೕವನು� �ಾ�ಾ��ಕ ತ�ೆ��ಯಲು ಸಂ�ೋಚ 
ಪಡ�ೇ�… ಮತು� ನಂತರ ಮುಂದುವ��.

�ಾ�ಗ್ ಪ��ಯ ಒಂದು ತು�ಯನು� �ಾ��ಂಗ��� ಇ��, ಮಧ��ೆ� 
ಅದನು� �ೊಂ��. ಆ �ಾಗದ�� �ನ್ �ಾ�. ಪ��ಯು 
�ೇರ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾ��ಪ���ೊ�� ಮತು� ಅ�ೇ ಬ�ಯ�� 
�ಾ��ಂಗ� ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯ �ೕ�ೆ ಅದನು� �ೊಂ��, 
ಪ��ಯ ಇ�ೊ�ಂದು ತು�ಯನು� �ನ್ �ಾ�. ಆ �ಾಗದ�� �ನ್ 
�ಾ�.

�ಾ�ಗ� ಇ�ೊ�ಂದು ಬ�ಯ��ನ ಎರಡ�ೆಯ ಪ���ೆ ಅದ�ೆ�ೕ 
ಪ�ನ�ಾವ���.  �ಮ� ����ಂದ �ಾ�ಗ್ಅನು� �ೆ�ೆ��.



�ಗ್-�ಾಗ್ �ೊ��ೆ�ಾ� ��ಚ್ �ಾಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� � 
�ೆ �ರು��; ಮತು� �ೊ��ೆ ಉದ�ವನು� 1.5 �ೆ �ೆಟ್ �ಾ�.  
�ೋ��ದಂ�ೆ, ಒಂದರ ನಂತರ ಇ�ೊ�ಂದರಂ�ೆ, �ಾ�ಗ� ಎರಡೂ 
ಅಂಚುಗಳನು� �ೊ���. 

ಈಗ �ೇರ �ೊ��ೆ�ಾ� ��ಚ್ �ಾಟನ್� �ೆ�ೆಕ�ರ್ ಅನು� ಎ �ೆ 
�ರು��; ಮತು� �ೊ��ೆ ಉದ�ವನು� 2.5 �ೆ �ೆಟ್ �ಾ�.

�ಾ�ಗ್ ಪ���ಂ��ೆ �ೕವ� �ನ್ �ಾ�ದ �ಾ�ಗ� ಮಡ�ದ 
ಅಂಚನು� �ೊ���. �ೕವ� �ೊ�ಯು��ದ�ಂ�ೆ �ನ�ಳನು� 
�ೊರ�ೆ�ೆಯಲು �ೆನ��.

ಪ�� ಶ��ಯುತ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅಚು�ಕ�ಾ�ದ ಮು�ಾ�ಯವನು� 
�ೕಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಖ�ತಪ���ೊಳ�ಲು, �ೕ��ೕದ�� 
�ೕ��� �ಾಣುವಂ�ೆ �ೋಡ�ೆ�ಂದ �ಾ�ರಂ��, ಮಡ�ದ 
�ಾಗದ ಹ��ರದ�ೆ�ೕ �ೊ���.

ಬಲಬ��ೆ �ಾ�ಗ� ಒಳ�ಾಗವನು� �ೊರ�ೆ �ರು�� ಮತು� �ಮ� 
�ಾ�ಗ್ �ದ��ಾ��ೆ. �ೆ�ಾ���ೆಯಲ��ೇ… ಮತು� ತುಂ�ಾ ಸುಲಭ!

ಮುಂದುವ��� ಮತು� ಇನೂ� �ೆಲವನು� ತ�ಾ��- ಒಬ�ರು 
ಹಲ�ಾರು �ಾ�ಂ�ಾ��ಗ�ಳನು� �ೊಂ�ರುವ��ಲ�. 
�ೈ�ಷ��ಪ�ಣ��ಾದ #MadebyMe �ಾ�ಗ್ ಅನು� �ೇ�� ಮ�ತು 
ಅವ�ಗಳನು� �ೋ��. �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ��ೆ�ಸ��ಳನು� ಕ�ಸುವ 
�ೆ�ೕ�ತರ ಕೂ�ವನು� �ೕವ� �ೊಂದು��ೕ�… ಮತು� ಅವ�ಗಳ� 
�ೊಡ� ಉಡು�ೊ�ೆಗಳ� ಸಹ ಆಗಬಹುದು, �ಾ���ಕ್ �ೕಲಗಳ 
ಬಳ�ೆಯನು� ತ�ೆಗಟ�ಲು ಅವ�ಗಳ� ಸ�ಾಯ �ಾ��ೆ 
ಎಂಬುದನು� ಮ�ೆಯ��… �ಾ�ಾ� ಈಗ �ಮ� �ೆ�ೕ�ೆ�ಂಟ್ 
�ಾ�ಗ್ ತ�ಾ�ಸುವ�ದನು� ಮುಂದುವ��.


