
Time to stitch this all together. For sewing the strips to the 
mask, you need to set the Pattern Selector Dial to A for 
straight stitching and Stitch length to 2.5. Keep the thread 
tenison at 4. Carefully stitch the strip to the mask, remove 
the pins as you make your way towards the end. Similarly 
stitch the other strip to the other end.

Your mask should now look like this. Take the unstitched 
side of the strip and fold it backwards like shown. Flip the 
mask and further fold the strip twice
Now stitch the folded crease line onto the mask. Cut the 
excess thread and repeat the same procedure on the other 
side. Cut of the remaining length of the strips on all four 
sides to align it with the pleated  mask fabric. Your stitches 
should look like this.

Iron your mask to perfect your seam lines and give it a 
neater finish. Now, we move on to create the tie up strip of 
the mask.Take the two long strips Fold the strip inwards 
from both sides as shown so that they meet in the middle 
and iron them. This will keep them in place. Continue doing 
this throughout the strip.The strip should look like this.

Further do a single fold at the intersection where the two 
sides meet and iron the strip to keep the fold in place. Do 
the same with the other strip. 
We now have to fold the prepared strip into half and mark 
the half point. Repeat the process for the other strip. 

Next, take your mask and fold it into half as shown and mark 
the half point at the top as well as the bottom. The half 
points on the mask and strip have to be matched together.

Once done, open the single fold of the strip and place the 
mask in the Centre at the intersection point so that when 
you fold the strip again it hugs the mask, both at the back 
and the front. Pin the strip to the mask, at the top as well as 
the bottom. 

To give the ear loops a neater finish, take the raw edges of 
the strip and fold it inwards into the single fold like shown in 
the video and pin it
Repeat this for all edges. Take your mask to your machine 
and start by stitching the folded edge of the strip. Continue 
sewing till you reach the other end of the strip, remove the 
pins as you go. Don’t forget to stitch these small edges.

Continue the process for the other strip.Cut any excess 
threads. And your mask is now ready.
Wasn’t that simple.

You must ensure that your mask covers your mouth and your 
nose properly and there are no gaps between it and your 
face. While wearing the mask ensure that the side facing 
you should show pleats facing downwards. Hope you liked 
this video. All the best for your creation, and stay safe. 

સરકાર માન્ય માસ્ક
�ર� કર�લા માગર્દિશ�કાને ધ્યાનમા ંરાખીને, સરકાર �ારા મ�ૂંર કાપડનો માસ્ક 
ક�વી ર�તે સીવવો તે િવશ ેએક સ્ટ�પ બાય સ્ટ�પ ટ�ટુોર�યલ.

મટ�ર�અલ �લસ્ટ

૯ �ચ લાબંા અને ૭ �ચ પહોળા માસ્ક માટ�� ુ ંકાપડ
ગડ� પર ૨૦ �ચ લાબંી અને ૧.૫ �ચ પહોળા બાધંવા માટ� ૨ સ્ટર્�પ્સ
૫ �ચ લાબંા અને ૧.૫ �ચ પહોળા બાધંવા માટ�ના 2 �સ્ટર્પ્સ
માસ્ક માટ� ટ�મ્પ્લેટ
માકર્ર
દોરો
િપન
અને ઈસ્તર્ી

સાર� ર�તે સાફ માસ્કના કાપડને જમણી બા�ુ ઉપર �કૂો

(સરકાર� ઉકાળેલા મીઠાના પાણીમા ંમાસ્કના કાપડને 5 િમિનટ �ધુી ધોવા 
ભલામણ કર� છે) 

અમાર� વબેસાઇટ www.ushasew.com પરથી ડાઉનલોડ કર�લા માસ્ક 
ન�નૂાને કાપડ પર �કૂો

તમે ન�ધ્�ુ ંહશ ેક�, ટ�મ્પલેટની બા�ુમા ંનોચ છે, એક પેન લો અને 
ન�નૂાઓ લાઇનની �દરના કાપડ પર આ નોચ માકર્ કરો. ટ�મ્પલેટ �ૂર 
કરો, કાપડ આના �વો દ�ખાશ.ે આ િનશાનો તમને માસ્કની ગડ� 
બનાવવામા ંમદદ કરશે.

તમે કાપડ પર બનાવલેા િનશાનો બતાવ્યા પર્માણે ઉપરથી કાપડને બે 
વાર ફોલ્ડ કરો અને કર્�ઝ લાઇનને િપન કરો, કર્�ઝ લાઇન ઉપરથી તર્ી� 
મા�ક�ગ પર આવવી જોઈએ.

ચોથા મા�ક�ગ પર કાપડને � ૂટંો અને તેને છ�ા માકર્ તરફ ફોલ્ડ કરો અને 
કર્�ઝ લાઇનને િપન કરો. સાતમા માકર્ પર સમાન પર્�કર્યાને �નુરાવિત�ત 
કરો અને તેને નવમી અને કર્�ઝ લાઇનને િપન કરો.

હવ ેબે સ્ટર્�પ લો � ૫ �ચ લાબંી અને ૧.૫ �ચ પહોળ� છે અને તેમને 
બતાવ્યા પર્માણે માસ્કના બનંે છેડા પર ઉભી �કૂો અને તેમને ક�ન્દર્મા ંિપન 
કરો. આ બે �સ્ટર્પ્સ તમને કાપડની �હલચાલને સ�ું�ચત કયાર્ િવના 
ફોલ્ડ્સને લોક કરવામા ંઅને તમાર� પાટલીઓને �રુ�ક્ષત કરવામા ંમદદ 
કરશ.ે તેમને મધ્યમા ંિપન કરો.

આ બધાને સાથ ેટાકંા કરવાનો સમય છે.

જ�ર� સામ�ી 

ગડ� 

ગડ� 



Material Required
Fabric for the mask of 9 inches long and 7 inches wide 
2 strips for tie up of 20 inches long and 1.5 inches wide 
on fold
2 strips  of binding 5”inches long and 1.5 inches wide 
Template for the mask which you can download from 
www.ushasew.com
Marker
Thread
Pins
And Iron

Lay the thoroughly cleaned mask fabric right side up
(The government recommends washing the mask cloth in 
boiling salt water for 5 minutes)  Place the downloaded 
mask template from our website www.ushasew.com on the 
fabric.

You must have noticed, the template has notches on the 
side, take a pen and mark these notches on the fabric inside 
the template line. Remove the template, the fabric should 
look like thisThese markings will help you create the folds of 
the mask.

Double fold the fabric from top as shown basis the markings 
you have created on the fabric and pin the crease line, the 
crease line should come on the third marking from the top.

Pick the cloth at the fourth marking and fold it towards the 
sixth mark and pin the crease line. Repeat the same process 
at the seventh mark and bring it to the ninth and Pin the 
crease line. 

Now take two strips that are 5 inches long and 1.5 inches 
wide and place them vertically at the two ends of the masks 
as shown, and pin them at the centre.These two strips will 
help you lock the folds without constricting the fabric’s 
movement and secure your pleats. Pin them at the center.

માસ્ક પર સ્��પ્સ સીવવા માટ�, તમાર� સીધા ટાકંા અને સ્ટ�ચ લબંાઈ 
૨.૫ માટ� પેટનર્ િસલેક્ટર ડાયલ A થી સેટ કરવાની જ�ર છે. �ડે 
ટ�ન્શન 4 પર રાખો.

માસ્ક પર સ્��પને કાળ��વૂર્ક ટાકંો, િપનને �ૂર કરો કારણ ક� તમે 
�ત તરફ �સ્થાન કરો છો. એ જ ર�તે બી� પ�ીને બી� છેડ� ટાકંો.  
તમારો માસ્ક હવ ેઆના �વો દ�ખાવો જોઈએ. સ્��પની ટાકંા 
વગરની બા�ુ લો અને તેને બતાવ્યા �માણે પાછળની બા�ુએ ફોલ્ડ 
કરો. માસ્ક �ફ્લપ કરો અને આગળ સ્��પને બે વાર ગડ� કરો. હવ ે
ગડ� કર�લ ��ઝ લાઇનને માસ્ક પર ટાકંો. વધાર� પડતો દોરો કાપો 
અને બી� બા�ુ એ જ ���યાને �નુરાવિત�ત કરો. તેને �સુ્ત માસ્ક 
ફ���કથી ગોઠવવા માટ� ચાર� બા�ુઓ પરની સ્��પ્સની બાક�ની 
લબંાઈ કાપો. 

તમારા ટાકંા આના �વા દ�ખાવા જોઈએ. તમાર� સીમ લાઇનને 
પ�ર�ણૂર્ કરવા અને તેને વ� ુસાર� �ફિનશ આપવા માટ� તમારા 
માસ્કને ઈ�ીકરો. હવ,ે આપણે માસ્કની ટાઇ-અપ સ્��પ બનાવવાની 
�દશામા ંઆગળ વધીએ છ�એ. બે લાબંી પ�ીઓ લો, બનંે બા�ુથી 
સ્��પને �દરની બા�ુએ ગડ� કરો �થી તે મધ્યમા ંમળે અને તેમને 
ઇ�ી કરો. આ તેમને સ્થાને રાખશ.ે આ સ્��પમા ંઆ કરવા�ુ ંચા� ુ
રાખો. સ્��પ આની �મ દ�ખાવી જોઈએ.

આગળ તે �તરછેદ પર એક ગડ� કરો �યા ંબે બા�ુ મળે છે અને 
ગડ�ને સ્થાને રાખવા માટ� સ્��પને ઇ�ી કરો. બી� પ�ી સાથ ેપણ 
આ�ુ ંકરો. હવ ેઆપણે તૈયાર પ�ીને અડધા ભાગમા ંગડ� કરવા 
અને અડધા પોઇન્ટને �ચ��ત કરવા પડશ.ે બી� પ�ી માટ�ની 
���યાને �નુરાવિત�ત કરો. આગળ, તમારો માસ્ક લો અને બતાવ્યા 
�માણે તેને અડધા ભાગમા ંગડ� કરો અને ટોચની સાથે તેમજ 
ત�ળયે અડધા �બ��ુને �ચ��ત કરો. માસ્ક અને સ્��પ પરના અડધા 
પોઇન્ટ્સને એક સાથ ેમેચ કરવા પડશ.ે

એકવાર થઈ �ય પછ�, સ્��પની એક ગડ� ખોલો અને માસ્કને 
�તરછેદ �બ��ુ પર ક�ન્�મા ં�કૂો �થી તમે ફર�થી સ્��પને ગડ� કરો 
ત્યાર� તે માસ્કને પાછળ અને આગળ બનંે બા�ુથી સ્પશ� છે. સ્��પને 
માસ્ક પર, ટોચ પર તેમજ ત�ળયે િપન કરો.

કાનના �પૂ્સને એક વ� ુસાર� �ફિનશ આપવા માટ�, સ્��પની કાચી 
ધાર લો અને તેને િવ�ડઓમા ંબતાવ્યા �માણે એક જ ગડ�મા ં
�દરની તરફ ગડ� કરો અને તેને િપન કરો. બધી ધાર માટ� આ 
�નુરાવતર્ન કરો. તમારા માસ્કને તમારા મશીન પર લઈ �ઓ 
અને સ્��પની ગડ�ની ધારને ટાકંા કર�ને �ારંભ કરો. તમે સ્��પના 
બી� છેડ� પહ�ચ્યા ત્યા ં�ધુી સીવણ ચા� ુરાખો, અને �મ તમે 
આગળ �ઓ તેમ તેમ ત્યાથંી િપન �ૂર કરો. આ નાની ધારને 
ટાકંવા�ુ ં�લૂશો નહ�.

બી� પ�ીઓ માટ� ���યા ચા� ુરાખો. કોઈપણ વધાર� દોરો કાપો. 
અને તમા�ંુ માસ્ક હવ ેતૈયાર છે. તમાર� ખાતર� કરવી આવશ્યક છે 
ક� તમારો માસ્ક તમારા મ� અને તમારા નાકને યોગ્ય ર�તે આવર� છે 
અને તેના અને તમારા ચહ�રા વચ્ચે કોઈ �તર નથી. �યાર� માસ્ક 
પહ�રો ત્યાર� �િુનિ�ત કરો ક� તમે � બા�ુનો સામનો કર� ર�ા છો તે 
નીચેની તરફ હો�ુ ંજોઈએ. આશા છે ક� તમને આ િવ�ડઓ ગમ્યો 
હશ.ે તમાર� રચના માટ� ઓલ ધ બેસ્ટ, અને �રુ�ક્ષત રહો.

ગડ� 

કાપડથી 

ટ�ટુોર�યલમા ં

ટ�ટુો�રયલ


