
મટ�ર�અલ �લસ્ટ

એક કાપડ � લબંાઈમા ં૭ ૧/૨' અને ૮ ૧/૨" પહોળાઈ ધરાવ ેછે. 
અમે માસ્ક માટ� મધ્યમ વજનના �તુરાઉ કાપડ �ચૂવીએ છ�એ.
લાઇિન�ગ કાપડ � ૭ ૧/૨" લબંાઈ અને ૮ ૧/૨" પહોળાઈ ધરાવ ે
છે.
કાનના �પૂ માટ� ઇલાસ્ટ�કની બે પ�ીઓ �ની લબંાઈ ૧૦ ૧/૨ �ચ 
છે. ઇલાસ્ટ�ક સપાટ અને નરમ હો�ુ ંજોઈએ.
પ્લીટ�ડ માસ્ક ટ�મ્પ્લેટ તમે અમાર� વબેસાઇટ www.ushasew.com 
પરથી ડાઉનલોડ કર� શકો છો.
ચોક
અને દોરો

ટ�બલ પર માસ્ક કાપડ �કૂો, ફર્ન્ટ સાઇડ ઉપર કરો. ૮ ૧/૨" 
પહોળાઈ છે અને ૭ ૧/૨" લબંાઈ છે.

હવ ેતેની ઉપર લાઇિન�ગ કાપડ �કૂો, આગળનો ભાગ આગળના 
ભાગની સામે રહ�વો જોઈએ. બે કાપડને �રુ�ક્ષત કરવા માટ� 
બતાવ્યા પર્માણે એક સાથ ેિપન કરો.

તમારા િસલાઈ મશીન પર િપન કર�લા કાપડ લો, આ પર્ો�ક્ટ માટ� 
આપણે ઉષા વડંર�સ્ટચ પ્લસનો ઉપયોગ કર� ર�ા છ�એ. તેને પેર્સર 
�ટ ની ધાર પાર સરં��ખત કરો.

સીધા ટાકંા માટ� પેટનર્ િસલેક્ટર ડાયલને A પર સેટ કરો અને 
ટાકંાની લબંાઈ ૨.૫. થર્ડે ટ�ન્શન ૪ પર રાખો. અને જમણી બા�ુની 
લબંાઈના ક�ન્દર્થી ટાકંા લેવા�ુ ંપર્ારંભ કરો. ધાર �ધુી ચા� ુરાખો. 
�યાર� તમે ધાર પર પહ�ચશો, કાપડમાથંી સોય ન કાઢતા બતાવ્યા 
પર્માણે કાપડને ધર� દો.આ �િુનિ�ત કરશ ેક� માસ્કની આ�ુબા�ુ 
અમાર� પાસે સતત ટાકંા છે. �યાર� તમે � બા�ુએ અમે પર્ારંભ કય� 
હતો ત્યા ંપહ�ચો, ત્યા ં�ધુી તમારા વતર્માન ટાકંા અને પર્ારં�ભક 
ટાકંા વચ્ચે ફક્ત 2 �ચનો �તર ન આવ ેત્યા ં�ધુી ટાકંા ચા� ુ
રાખો. વધારાના દોરા કાપો અને િપન �ૂર કરો. બતાવ્યા પર્માણે 
કાપડને �દરથી ફ�રવવા માટ� ૨ �ચના ગેપનો ઉપયોગ કરો.

While turning, ensure that you turn the edges out seamless-
ly by using your fingers to push the fabric. Next, we take the 
fabric to an ironing board and iron it to give the mask fabric 
neat edges. Iron specifically on the edges.

Once done, place the stitched fabric right side up and keep 
the mask template over it. Take a chalk  and mark the 
notches from the template onto the fabric
These notches will help you create the pleats. Remove the 
template and now we fold.Start from the bottom as shown
Pinch the fabric on the notches created and fold it down-
wards, pin the crease line. Repeat the same process for the 
other two notches. Pinch, fold and pin. The fabric should 
look like this. 

We now have to stitch the pleats, align the edge of the 
mask to the pressure foot and start sewing. Keep removing 
the pins as you go.

Cut off the excess thread with the thread cutter and repeat 
the same process on the other side.
With this, you’ve secured the pleats to the mask and have 
secured the 2” gap. 
We are almost done. Next step, take the two ¼” width  
elastic bands measuring 10.½”  inches, these will be the ear 
loops for the mask.

Fold the elastic band into half and stitch the mid-point 
where the bands overlap for about half inch.Secure the 
stitches by doing a reverse stitch with the help of a reverse 
stitch selector.Repeat the same process with the other 
elastic band. After your bands are ready, place one band 
vertically at the edge of the mask lying back side up. 

Fold the mask in for about half inch in a way that the elastic 
is locked in. Stitch the end to secure it all in place 
Continue stitching across and cut off any excess thread 
Do the same on the other side of the mask.

Your finish product should look like this
Wasn’t that easy? Now you can create fashionable masks at 
the drop of a hat to match your every mood. They also 
make for the perfect gift for your friends and family. 1. 
This is a unisex mask , can be worn by Women & Men. 
Remember to always carry your mask while stepping out 
and make sure the mask covers your face completely. 
Don’t forget to like, share and subscribe. And let us know 
what other videos you’d like to see in the comment section 
below

પ્લીટ�ડ માસ્ક
આનદંદાયક માસ્ક બનાવવા માટ� અહ� એક મનોરંજક 
અને સરળ ટ�ટુો�રયલ છે.

જ�ર� સામ�ી 



Material Required

A fabric which is 7.½”  in length and  8.½” width. We 
suggest medium weight cotton fabric for the mask. 
The lining fabric which is 7.½  length and 8.½”  in 
width
Two strips of elastic for the ear loops which are 10 ½ 
inches in length. Elastic must be flat and soft.
The pleated mask template which you can download 
from our website www.ushasew.com
Chalk 
And thread

Let’s get started

Lay the mask fabric on a table, front side up
8.½” is the width and 7.½”  is the length. Now place the 
lining fabric over it, the front should face the front . Pin the 
two fabrics together as shown to secure them.

Take the pinned fabric to your sewing machine, for this 
project we are using the Usha Wonderstitch Plus. Align it to 
the edge of the presser foot Set the pattern selector dial to 
A for a straight stitch and stitch length to 2.5.Keep the 
thread tension at 4.

And start your stitching from the centre of the length of the 
right side.Keep going till the edge. When you reach the 
edge. Pivot the fabric as shown by not removing the needle 
from the fabric.This will ensure that we have one continuous 
stitch across the mask
When you reach the side we started on, continue stitching 
till there is only a 2-inch gap between your current stitch 
and the initial stitch. Cut the excess thread and remove the 
pins.Now use the 2-inch gap to turn the fabric inside out as 
shown.

વળાકં આપતી વખતે, ખાતર� કરો ક� તમે કાપડને દબાણ કરવા 
માટ� તમાર� �ગળ�ઓનો ઉપયોગ કર�ને એક��ૃત ધારને ચા� ુકરો 
છો. આગળ, આપણે માસ્ક કાપડને �ઘુડ ધાર આપવા માટ� કાપડને 
ઇસ્તર્ીના પા�ટયા પર લઈ જઈએ છ�એ અને તેને ઇસ્તર્ી કર�એ છ�એ. 
ખાસ કર�ને ધાર પર ઈસ્તર્ી કરો.

એકવાર થઈ ગયા પછ�, ટાકંાવાળા કાપડને જમણી બા�ુ ઉપર રાખો 
અને તેના ઉપર માસ્ક ટ�મ્પલેટ રાખો. ચોક લો અને ન�નૂામાથંી 
કાપડને કાપડ પર માકર્ કરો. આ નોચ તમને પ્લીટ્સ બનાવવામા ં
મદદ કરશ.ે ટ�મ્પ્લેટને �ૂર કરો અને હવ ેઆપણે ફોલ્ડ કર�એ છ�એ. 
બતાવ્યા પર્માણે ત�ળયેથી પર્ારંભ કરો. બનાવલે નૉચીસ પર કાપડને 
િપન્ચ કરો અને તેને નીચેથી ફોલ્ડ કરો, કર્�ઝ લાઇનને િપન કરો. 
અન્ય બે નોચ માટ� સમાન પર્�કર્યાને �નુરાવિત�ત કરો. 

િપન્ચ કરો, વાળો અને િપન કરો.. કાપડ આના ��ુ ંદ�ખા�ુ ંજોઈએ. 
હવ ેઆપણે પ્લીટ્સને ટાકંા લેવાના છે.

પર્ેશર પગથી માસ્કની ધારને સરં� �ખત કરો અને સીવવા�ુ ંપર્ારંભ 
કરો. તમે �મ �મ આગળ �ઓ તેમ તેમ િપન કાઢતા �ઓથર્ડે 
કટરથી વધારાના દોરા કાપી નાખો અને તે જ પર્�કર્યાને બી� બા�ુ 
�નુરાવિત�ત કરો. આ સાથ,ે તમે માસ્કની પ્લીટ્સ �રુ�ક્ષત કર� 
લીધી છે અને ૨" �ુ ં�તર �રુ�ક્ષત ક�ુ� છે. આપણે મોટાભાગે �ણૂર્ 
કર� લી�ુ ંછે. આગળ�ુ ંસ્ટ�પ, બે ૧/૪" પહોળાઈના ઇલાસ્ટ�ક બેન્ડ 
લો. ��ુ ંકદ ૧૦ ૧/૨" �ચ છે, આ માસ્ક માટ�ના કાનની �પૂ્સ હશ.ે

ઇલાસ્ટ�ક બેન્ડને અડધા ભાગમા ંફોલ્ડ કરો અને મધ્ય-�બ��ુ �યા ં
લગભગ અડધા �ચ માટ� ઓવરલેપ થાય ત્યા ંટાકંો. �રવસર્ સ્ટ�ચ 
િસલેક્ટરની મદદથી િવપર�ત ટાકંા કર�ને ટાકંાઓને �રુ�ક્ષત કરો. 
સમાન પર્�કર્યાને અન્ય ઇલાસ્ટ�ક બેન્ડ સાથ ે�નુરાવતર્ન કરો. 
તમારા બેન્ડ્સ તૈયાર થયા પછ�, માસ્કની ધાર પર એક બેન્ડને ઉભી 
ર�તે પાછળની બા�ુએ �કૂો,  ઇલાસ્ટ�ક લોક થયેલ હોય તે ર�તે 
અડધા �ચ �ધુી માસ્ક ફોલ્ડ કરો. તે બધાને સ્થાને �રુ�ક્ષત રાખવા 
માટ� �ત ભાગને ટાકંો. ટાકંા લેવા�ુ ંચા� ુરાખો અને કોઈપણ 
વધારાનો દોરો કાપી નાખો. માસ્કની બી� બા�ુએ પણ આ�ુ ંકરો.

તમા�ંુ �ણૂર્ થયે�ુ ંવસ્તર્ આના ��ુ ંહો�ુ ંજોઈએ. �ુ ંતે સરળ ન હ� ુ?ં 
તમારા દર�ક �ડૂને મેચ કરવા માટ� હવ ેતમે �બૂ સરળતાથી 
ફ�શનેબલ માસ્ક બનાવી શકો છો. તે તમારા િમતર્ો અને પ�રવાર 
માટ� એક શર્ષે્ઠ ભેટ પણ બની શક� છે. ૧. આ �િુનસેક્સ માસ્ક છે, 
મ�હલા અને ��ુુષો બનંે પહ�ર� શક� છે. બહાર નીકળતી વખતે હમેંશા 
તમારા માસ્કને લેવા�ુ ં�લૂશો નહ� અને ખાતર� કરો ક� માસ્ક તમારા 
ચહ�રાને સ�ંણૂર્ ર�તે ઢાકં� દ� છે.
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