
लागणारे सा�हत्य
साडे सात इंच लांब आ�ण साडेआठ इंच रंुद आकाराचे सतुी कापड.
अस्तरासाठ� साडे सात इंच लांब आ�ण साडे आठ इंच रंुद कापड.
साडे दहा इंच लांबीचे चपटे आ�ण मऊ इला�स्टकचे २ तुकडे.
आमच्या www.ushasew.com या वेबसाईट वरून डाऊनलोड केलेले 
मास्कचे टेम्प्लेट.
मॅिचंग दोरा
माकर् र
कातर्ी

चला, मास्क िशवायला सरुुवात करू.

मास्क िशवण्यासाठ�चे कापड सलुट बाज ूवर येईल असे पसरून घ्या. 

त्यावर अस्तराची सलुट बाज ूपसरवनू घ्या. मास्क साठ�चे कापड आ�ण 
अस्तराच्या सलुट बाज ूएकमेका समोर येतील याकडे लक्ष �ा. दोन्ह� 
कपड्यांना �पन लावनू एकतर् जोडा. 

आता आपण या कपड्यावर उषा वंडर�स्टच प्लस या मशीनने िशवण काम 
करणार आहोत.

िशवण्यासाठ� मशीनचा पॅटनर् िसलेक्टर डायल A वर ठेवावा. टाक्यांची 
लांबी 2.5 ठेवा. थेर्ड टेन्शन 4 ठेवा.
मास्कच्या उजव्या बाजचू्या मध्यावरून ट�प मारायला सरुुवात करा. 
यापर्माणे आपल्याला मास्कच्या संपणूर् काठावर �टप मारायची आहे. ह� 
ट�प सलग असावी म्हणनू कोपऱ्याच्या वळणावर सुई कपड्यात रोवलेली 
अस ू�ा म्हणजे मास्कचे कोपरे व्यव�स्थत चौकोनी येतील. 

ट�प �जथनू सरुू केली त्याच्या दोन इंच आधी संपवा. हा गॅप आपण 
मास्कची सरळ बाज ूबाहेर काढण्यासाठ� वापरणार आहोत. 

अनावश्यक दोरे कातरून टाका आ�ण �पना काढून घ्या. आता, सोडलेल्या 
गॅपमधनू मास्कची आतली बाज ूबाहेर काढून घ्या.

While turning, ensure that you turn the edges out seamless-
ly by using your fingers to push the fabric. Next, we take the 
fabric to an ironing board and iron it to give the mask fabric 
neat edges. Iron specifically on the edges.

Once done, place the stitched fabric right side up and keep 
the mask template over it. Take a chalk  and mark the 
notches from the template onto the fabric
These notches will help you create the pleats. Remove the 
template and now we fold.Start from the bottom as shown
Pinch the fabric on the notches created and fold it down-
wards, pin the crease line. Repeat the same process for the 
other two notches. Pinch, fold and pin. The fabric should 
look like this. 

We now have to stitch the pleats, align the edge of the 
mask to the pressure foot and start sewing. Keep removing 
the pins as you go.

Cut off the excess thread with the thread cutter and repeat 
the same process on the other side.
With this, you’ve secured the pleats to the mask and have 
secured the 2” gap. 
We are almost done. Next step, take the two ¼” width  
elastic bands measuring 10.½”  inches, these will be the ear 
loops for the mask.

Fold the elastic band into half and stitch the mid-point 
where the bands overlap for about half inch.Secure the 
stitches by doing a reverse stitch with the help of a reverse 
stitch selector.Repeat the same process with the other 
elastic band. After your bands are ready, place one band 
vertically at the edge of the mask lying back side up. 

Fold the mask in for about half inch in a way that the elastic 
is locked in. Stitch the end to secure it all in place 
Continue stitching across and cut off any excess thread 
Do the same on the other side of the mask.

Your finish product should look like this
Wasn’t that easy? Now you can create fashionable masks at 
the drop of a hat to match your every mood. They also 
make for the perfect gift for your friends and family. 1. 
This is a unisex mask , can be worn by Women & Men. 
Remember to always carry your mask while stepping out 
and make sure the mask covers your face completely. 
Don’t forget to like, share and subscribe. And let us know 
what other videos you’d like to see in the comment section 
below

��टेड मा�
हे एक सहज �शवता ये�ाजोगे ��टेड मा�चे �ुटो�रयल 
आह.े



Material Required

A fabric which is 7.½”  in length and  8.½” width. We 
suggest medium weight cotton fabric for the mask. 
The lining fabric which is 7.½  length and 8.½”  in 
width
Two strips of elastic for the ear loops which are 10 ½ 
inches in length. Elastic must be flat and soft.
The pleated mask template which you can download 
from our website www.ushasew.com
Chalk 
And thread

Let’s get started

Lay the mask fabric on a table, front side up
8.½” is the width and 7.½”  is the length. Now place the 
lining fabric over it, the front should face the front . Pin the 
two fabrics together as shown to secure them.

Take the pinned fabric to your sewing machine, for this 
project we are using the Usha Wonderstitch Plus. Align it to 
the edge of the presser foot Set the pattern selector dial to 
A for a straight stitch and stitch length to 2.5.Keep the 
thread tension at 4.

And start your stitching from the centre of the length of the 
right side.Keep going till the edge. When you reach the 
edge. Pivot the fabric as shown by not removing the needle 
from the fabric.This will ensure that we have one continuous 
stitch across the mask
When you reach the side we started on, continue stitching 
till there is only a 2-inch gap between your current stitch 
and the initial stitch. Cut the excess thread and remove the 
pins.Now use the 2-inch gap to turn the fabric inside out as 
shown.

मा�चे कोपर ेदेखील बोटाने �व��त बाहेर काढून �ा.  या 
मा�ला इ�ी करून �ा �णजे मा�चा आकार �व��त चौकोनी 
होईल. इ�ी करताना मा��ा कोप�ाकडे जा� ल� �ा. हे झाले 
क�, मा��ा सुलट बाजूवर टेम्�ेट पसरवून �ा.  टेम्�ेटवर 
असले�ा नॉचप्रमाणे कप�ावर माकर् रने खुणा करा. 

या खुणांमुळे मा�वर ��ट्स घेणे सोपे जाईल. टे�लेट बाजूला करा 
आ�ण इथे दाखव�ाप्रमाणे खाल�ा बाजूने कपडा दमुडायला सुरुवात 
करा. माकर् र�ा खुणेवर कपडा �चमटीत धरून खाल�ा बाजूने वळवा 
आ�ण �ा घडीला �पन लावून प�े करा.  इतर दोन  खुणेवरही याच 
प्रकार ेदमुड घेऊन �ांना �पना लावून प�े करा. नॉचवर दमुड 
घेतलेला मा� असा �दसेल. आता मा��ा काठावरून टीप 
मारायला सुरुवात करा. 

�शवताना जसे पुढे जाल तशा मा�ला लावले�ा �पन काढून 
टाका. याच प्रमाणे मा��ा दसु�ा बाजूवरही टीप मारून �ा. 
अनाव�क दोर ेकातरुन टाका.   

या प्रकार ेआपण मा��ा ��ट्स आ�ण दोन इंचाचा सोडलेला गॅप 
�व��त �शवून घेतला आहे. 

आता आपला मा� पूणर् होत आलाच आहे.

आता इयर लुप तयार कर�ासाठी पाव इंच रंुदीचे आ�ण साडे दहा इंच 
लांबीचे इला��कचे तुकडे �ा. इला��क�ा तुक�ाला म�भागी 
घडी घाला आ�ण  दो�ी टोके एकत्र जुळवून टोकांपासून साधारण 
अधार् इंच अंतरावर टीप मारून �ा. �रवसर् �ीच �सले�र�ा मदतीने 
�रवसर् �ीच करून �शवण लॉक करायला �वसरू नका. याचप्रमाणे 
दसु�ा तुक�ावरही दो�ी टोके एकत्र करून अधार् इंच अंतरावर टीप 
मारून �ा. मा��ा चेह�ालगत येणा�ा भागा�ा उ�ा बाजूवर 
इला��कचा तुकडा ठेवा.  मा�चा उ�ा बाजूचा अधार् इंचाचा भाग 
आत�ा बाजूने असा दमुडा क� इला��कचा तुकडा �ाम�े ओढला 
जाईल. तुमचा �शवून तयार झालेला मा� असा �दसेल. या दमुडीवर 
टीप मारून �ा.

याच प्रकार ेइला�ीकचा दसुरा तुकडा मा�ला जोडून �ा. अनाव�क 
दोर ेकातरून टाका. याच प्रकार ेमा�ची दसुरी बाजूही तयार करा. तुमचा 
�शवून तयार झालेला मा� असा �दसेल.

तु�ी तुम�ा आवडी प्रमाणे  मॅ�च�ग  मा� �शवू शकता. तु�ी हे मा� 
तुम�ा कुटंुबीयांना आ�ण  �मत्र प�रवाराला भेट �णून देऊ शकता. हा 
मा� �ी आ�ण पुरुष दोघांनाही वापरता येऊ शकतो.
घराबाहेर पडताना तुमचे त�ड  आ�ण नाक पूणर् झाकले जाईल असा मा� 
लावायला �वसरू नका. 
आमचा �ूटो�रयल शेअर, लाइक आ�ण सब�ाईब अव� करा. इतर 
कोण�ा प्रकारचे �ूटो�रयल तु�ाला पाहायला आवडेल हे कम�ट 
से�नम�े �लहून आ�ाला कळवू शकता.


